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‘U trgovini’ je bila jedna od
cestih igara u kojoj su se
djeca izmjenjivala u igrama
prodavaca i kupaca

Bez obzira na individualne prehrambene sklonosti i navike djece,
osoblje vrtica ipak se osjeca odgovornim za to koliko ce dijete
pojesti i kako ¢e se hraniti dok je u vrti¢u. To je jedan od razloga
zbog kojih su odgajateljice u Dje¢jem vrticu ‘Velika Gorica’
osmislile i provele projekt koji je djeci priblizio mlijeko i mlijeéne
proizvode.

Verica Pejak, odgajateljica svojoj smo skupini zamijetile da
Djedji vrti¢‘Velika Gorica’ djeca malo ili nedovoljno konzu-
Velika Gorica miraju mlijeko i mlije¢ne proizvode.

Tako se Cesto dogadalo da dijete
za dorucak popije samo malo mlijeka ili
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da ga potpuno odbije. Ta situacija nije
nas ostavljala ravnodusnima i bez obzira
na pokusaje da taj problem rijeSimo in-
dividualnim pristupom svakom djetetu,
znacajnijih pomaka nije bilo. Polaze¢i od
vaznosti prvog jutarnjeg obroka — doru-
¢ka, kojeg djeca uglavnom konzumiraju
u vrticu, osjetile smo se odgovornima
uciniti pomak u promjeni navika djece u
svojoj skupini. Presudan korak u ovoj akciji
bilo je povezivanje s roditeljima. Pozitivan
pristup roditelja i razmjena iskustava i
aktivnosti koje ¢emo provoditi — pocetni



je stadij u uvodeniju svih aktivnosti s dje-

com u vrti¢u. Antropometrijska mjerenja

koja redovito provodimo u nasem vrtic¢u

pokazala su:

® dakod 86% djece u optimalnim grani-
cama rasta i razvoja ima 9% pretile
djece i 5 % pothranjene djece;

® da86% djece koja su u optimalnim
granicama rasta i razvoja konzumi-
raju obroke bez vecih odstupanja,
5% djece odbija sve obroke, dok 9%
djece jede sve bez izbora.

U vrticu se vodi briga o djeci koja imaju

posebne potrebe u prehrani, bilo zbog
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Izgradnjom kuce za obitelj Mlijekic nastala je gradevina koja je kasnije posluZila kao pozornica

alergijskih reakcija i bolesti kao $to je
celijaklija, a izmjene u jelovnicima se
ponekad ¢ine i zbog vjerske ili kulturo-
loske razlicitosti. Kod djece predskolske
dobi ne mozemo ocekivati usvajanje
pozitivnih navika ukoliko o njima samo
govorimo, ve¢ ih moramo svakodnevno
prakticirati i modelirati. U tom procesu
odgajatelji i roditelji nezaobilazni su
partneri i modeli ¢ija se ponasanja pri-
hvacaju. Osvjescujuci problemsku situ-
aciju u skupini djece u 6. godini zZivota,
zapoceli smo s projektom ‘Upoznajmo
mlijeko i mlije¢ne proizvode'
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Kako mlijeko i mlije¢ne proizvode
pribliziti djeci?

Kad smo zapoceli s provodenjem
aktivnosti, cilj nam je bio da djeca
kroz niz Zivotno -prakti¢nih aktivnosti
upoznaju i shvate hranjivost mlijeka i
mlije¢nih proizvoda. Kroz upoznava-
nje novih pojmova kao $to su kalcij,
bjelancevine, fosfor i masti zeljeli
smo da djeca prihvate vaznu poruku
- mlijeko i mlije¢ni proizvodi vazni
su za rast i razvoj organizma. Zadace
projekta’Upoznajmo mlijeko i mlije¢ne
proizvode’bile su:



® informirati djecu o vaznosti mlijeka i
mlije¢nih proizvoda za nasde zdravlje;

® bogatiti djecji rjecnik i spoznaje
novim pojmovima (kalcij,
bjelancevine, fosfor, masti);

® upoznati nepoznate mlije¢ne
proizvode (acidofil, kefir, svjeZi sir i
vrhnje) - dio djece nije znao da se sir
pravi od mlijeka;

® poticati slobodu izbora (hladno-
toplo; slatko-kiselo; rijetko-gusto)
i tako pridonijeti promjeni stava i
ucestalijem konzumiranju mlijeka i
mlije¢nih proizvoda;

® prosirivati znanja o prirodi, te
poticati radoznalost i komunikaciju
kroz posjete seoskom domacinstvu,
trzniciidr,

® poticati dje¢ju radoznalost i bogatiti
komunikaciju kroz istrazivacke ak-
tivnosti, neposredne dozivljaje i
iskustva u svakodnevnoj igri.

Na pocetku smo zamolile roditelje da
nam pomognu u prikupljanju prazne
ambalaze mlije¢nih proizvoda, a potom
smo ih na roditeljskom sastanku upo-
znale i sa razlogom ovog prikupljanja te
s ciljevima i zada¢ama nasih predvidenih
aktivnosti. Roditelji su o problemu iznosili
vlastita iskustva i neke uspjesne (ili manje
uspjesne) postupke kojima se sluze kako
bi djeca kvalitetno jela. Naglaseno je
kako je vazno postupno i nenametljivo
poticati djecu, mijenjati vlastite lose
navike te kvalitetno planirati vrijeme i
nacin provodenja novih prehrambenih
zahtjeva kod djece. Roditelji su redovito
bili informirani o slijedu i napredovanju
aktivnosti koje smo dokumentirali foto-
grafijama s opisom.

Jedimo zdravo - narastimo veliki
Listajuci album‘Jedimo zdravo — narastimo
veliki" s djecom smo povele razgovor o
prehrani. Listamo, imenujemo namirnice,
razgovaramo o hrani, a na pitanje: ‘Sto
djeca trebaju jesti da bi narasla velika?’
- dobivamo odgovore:
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Mate (5 god.): ‘Sendvi¢, prsut, krastavce.
Dukatino ne volim, volim puding!

Anja (5,5 god.): ‘Kruh i koricu, mrkvu jer
ima vitamina C za oci, zelje kiselo, majone-
za nije zdrava ako je puno jede$, ima otro-
va! Odgovori nas upucuju na prisutnost
nekih informacija, interesa i uvjerenja, ali
ne i pravilnih navika kod djece. Evo nekih
aktivnosti koje smo u sklopu projekta
provele s djecom:

Plakati i drustvena igra

Bududi da su djeci svakodnevno na ra-
spolaganju knjige, enciklopedije, ¢asopisi,
slikovnice tematski vezane za domace
Zivotinje, seosko domacinstvo, mlijeko,
mljekarstvo i sli¢no, poticemo djecu na
razgledavanje i komentiranje. Tako nasta-
ju plakati (‘Zdrava hrana - zdrava djeca;
‘Nezdrava hrana - nezdrava djeca) ‘Od
kuda nam dolazi mlijeko’), a izrezivanjem
slicica hrane iz ¢asopisa nastaju memory
kartice. Na pitanje ‘Otkud nam dolazi
mlijeko?’ djeca zakljucuju:

Leonarda (5,5 god.): ‘Mlijeko dolazi iz
krave, iz cice. Krava se muze!

Tea (5,5god.): ‘Krava ima vime, a ne cicu.
Krava jede zelenu travu, pije vodu, jede
jos zito!

Lutke i dramatizacija

Uz poticaj odgajatelja i razvrstavanjem
razli¢itog neoblikovanog materijala
nastale su lutke. Masti nije trebalo puno
da se razmase jer je bilo vrijeme karne-
vala. Prijedlog je bio da nacinimo obitelj
- mamu, tatu, brata i sestru. Bududi da
je upotrijebljeno najvise ambalaze od
mlijeka, Lovro je samoinicijativno izjavio:
‘To je obitelj Mlijeki¢’ Podrazumijevalo se
samo po sebi da obitelji treba i dom. Za-
jednickim snagama nastala je gradevina
koja je kasnije posluzila kao pozornica na
kojoj glume Mlijekici.

‘U trgovini’

Jedna od cestih igara bila je ‘U trgovini’
gdje su se djeca izmjenjivala u igrama
prodavaca i kupca. Trgovina je bila speci-
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jalizirana samo za prodaju mlije¢nih proi-
zvoda. Na velikoj polici nalazilo se bezbroj
poredanih mlije¢nih proizvoda, a igra se
redovito nadogradivala i Sirila.

Spravljaonica zdravih napitaka i kviz
okusa

Na stolu se ispred djece nalazi vr¢ to-
plog mlijeka, 3est prozirnih ¢asa, razne
namirnice (kakao, ¢okolada, med, kava,
banana), Zlice, ru¢ni mikser, dodatne ¢ase
za odlijevanje. Uz odgajateljevo usmjera-
vanje djeca prave mlije¢ne napitke. Vrlo
su pazljivi u odbrojavanju predvidene
koli¢ine po zadanoj recepturi i nastaju:
¢okoladno mlijeko, mlijeko s medom
(‘medeno mlijeko’), bijela kava, kakao
napitak, frape od banane. Najslade prija
samostalno pripravljen napitak! Vrhunac
igre zapocinje kviz nadmetanjem‘Pogodi
po okusu’ U igru se ukljucujuido tada dje-
ca promatraci. Naravno da im je nesto teze
imenovati okuse, a to pripravljace napitka
silno veseli i ponasaju se kao pravi instru-
ktori koji pomazu asocijacijama (npr. volis
jesti, zuto je, pravi ga pcela...). Pobjedniku
pripada nagrada, a odgajatelju je najbolja
nagrada da je sve pripravljeno mlijeko
popijeno. Nekoliko dana uzastopce djeca
predlazu da se igramo kviza.

Posjet trznici i istrazivacko-spoznajna
aktivnost ‘Od mlijeka do sira’

Djeca se na trznici upoznaju s mljeka-
ricama, Zenama koje prodaju mlijeko i
mlije¢ne proizvode. Razgovaraju, pitaju
odakle dolazi mlijeko, gdje krave Zive,
$to jedu, koja Zivotinja jo$ daje mlijeko.
Razgledavaju, miriSu proizvode na $tandu
(mlijeko, svjeZi sir, tvrdi — suseni sir, ma-
slac, putar). Raspituju se kako se pravi sir.
Dogovaraju se da i oni naprave vlastiti sir.
Ostavili smo mlijeko u Sirim poklopljenim
staklenkama dva dana na toplom mjestu.
Mlijeko je postalo kiselo, djeca povreme-
no odlaze do staklenki, promatraju, miri-
$u. Primjecuju na povrsini Zuti gusti talog
- vrhnje. Djeca su pripremljena (opranih
ruku), imaju pregace, kape ili marame,



pribor (kuhace, cijedila, grabilice, posude,
ubruse...) i sve je ostalo spremno za rad.
Mlijeko se stavlja u posudu s prilicno za-
grijanom vodom. Ceka se da se vidi $to ¢e
se dogoditi. Napetost raste... Neki strpljivo
¢ekaju i zamjecuju svaku promjenu, a
drugi se odlaze igrati pa se povremeno
vracaju zainteresirani necijim komenta-
rom. Kona¢no, u promatranoj zuckastoj
tekucini pliva gusta masa - svjezi sir. Zuta
tekucina naziva se sirutka. Djeca prvi put
vide proces pravljenja sira, a mnoga od
njih nikad nisu vidjela niti sirutku. Uzimaju
cjediloiunjega naizmjeni¢no, grabilicom
srupicama grabe iz staklenke gustu masu.
Cijedi se i u cjedilu ostaje sir, a odvaja se
sirutka. Djeca mirisu, nekima miris nije
ugodan. Komentari djece puni su ponosa:
‘Mi smo napravili sirl’ Da bi sir bio ukusniji,
pozeljno ga je rashladiti. Odgajateljica
predlaze da se sir ne konzumira odmah
kako bi bila sigurna u higijensku ispra-
vnost namirnice. Dogovor je da ¢emo
sutra od ovog sira ispedi kolace.

Izrada strudle od sira

Za ovaj pothvat zamolili smo za pomo¢
iskusnu osobu od povjerenja - nasu tetu
kuharicu. Opet smo svi pripremljeni, u
punoj zastitnoj opremi. Djeca promatra-
ju kako od brasna i vode pod spretnim
prstima nastaje tijesto. Svi su vrlo pazljivi
prilikom razvlacenja tijesta. Jedni druge
bodre i upozoravaju kako bi tijesto bilo sto
tanje ali treba paziti da ne pukne! Za na-
djev je potrebno dva jaja, sir i Secer. Ruku
je puno tako da dolazi malo do guzve, ali
namjere su svima dobre pa je ishod pozi-
tivan. Savijaca je ‘zarolana’i otpracena u
kuhinju na pe¢enje. Cekanje uz razne igre
brze prolazi. Strudla je iznimno ukusna.
Pocasceni su i prijatelji iz druge skupine.
‘Padaju’prijedlozi koje jos kolace mozemo
ispeci od sira, koje pripremaju njihove
mame ili bake. Sljedec¢ih dana dogadale
su se razne igre i aktivnosti koje su i dalje
imale zajednicku zapocetu temu —'Zdravo
je piti mlijeko’ Ovdje ¢emo nabrajiti jos
neke od tih aktivnosti:
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® Mala kuglana (djeca izraduju ku-
glanu od plasti¢nih boca od mlijeka
koje gadaju kuglicama od kasiranog
papira);

®  Moje tijelo (crtez na kojem djeca
obiljezavaju hranjive tvari, kalcij,
bjelancevine, fosfor i masti koje
grade misice, zube i kosti);

® Slikanje na zadanu temu (‘Krava i
tele) ‘Na trznici,'Nasa prodavaonica
mlijeka’i dr.),

®  Naseoskom domacinstvu (slikovnica
koju su izradila i osmislila djeca, a
odgajateljice suim pomogle preni-
jeti tekst na papir),

® Tematski zadaci - price, recitacije,
pjesmice, brojalice, zagonetke, igre
rije¢i (dopuni recenicu: ‘Moras piti...
svaki dan da bi bio...; Izmisli pri¢u na
zadane rijeci: ‘Mlijecni proizvodi’);

®  Na farmi(male tjelesne aktivnosti:
oponasanje hodanja zivotinja, igra
pantomime - radnje koje smo kori-
stili u pravljenju sira i strudle);

® |gra s pjevanjem ‘Mala farma’
(oponasanje glasanja Zivotinja,
gledanje crtanog filma ‘Farma’);

® Kreativna radionica maski
(izradujemo maske domacih
zZivotinja - kreativna radionica u ko-
joj zajedno s roditeljima izradujemo
maske).

Zabavno ucenje

Ucenje jos traje... i ne naslu¢ujemo mu
kraj. Djeca su pokazala interes za temu,
aktivno sudjelovala i kreativno osmislja-
vala ponudene materijale i nadopunja-
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