otvoreno 7a rodite!je

Obiljezavanje djecjih
rodendana uz

torte i druge razne
pripravke od voc¢a

Okusi djetinjstva

Majka dviju djevojcica govori o promjenama koje je uodila u
vrtickom jelovniku svoje djece. Kako se roditelji snalaze u obilju
novih informacija koje se odnose na pravilnu prehranu i koliko
se te izmjene slazu s na¢inom prehrane koji se njeguje u obitelji,
procitajte u ovom clanku.

} Melita Grd
majka Lucije i Ane
Djedji vrti¢ ‘Leptir’
Sesvete

udra poslovica kaze:'Zdrav covjek
ima tisucu zelja, a bolestan samo
jednu'’ Kao i svaki roditelj, i ja ze-
lim da mi dijete bude zdravo i da
pravilno odrasta u zdravu osobu. Puno je
stvari koje utjecu na zdravlje i pravilan rast
odnosno razvoj djeteta, a nad mnogima
od njih, koliko god to Zeljeli, nazalost
nemamo kontrolu. No, mislim da prehra-
na nikako ne bi smjela biti jedno od tih
podrudja nad kojima nemamo kontrolu.
Sviznamo koliko prehrana u mladoj dobi

utjece na zdravlje u odrasloj dobi, pa je
nasa roditeljska odgovornost i u tom
smislu velika. Pronaci dobre namirnice i
osigurati dobru prehranu za svoje dijete
nije sasvim jednostavno u ¢itavom moru,
ponekad i oprecnih, znanstvenih zaklju-
caka i informacija.

ao majku veseli me ¢injenica da
djeca danas u vrticu jedu razno-
vrsnije obroke, s puno vise voca
i povrca. Ne toliko davno mogli
ste vidjeti pastetu, hrenovke te parizer na
jelovniku jaslicke djece. Danas je situacija
daleko bolja. Daje se prednost Zitaricama
punog zrna, siemenkama i mahunarkama.
Zasicene masti zamjenjuju se nezasi¢enim
biljnim mastima te je veci unos cjelovitih
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Zitarica, voca i povrca. Takoder me veseli
razlika u jelovnicima jaslickih i vrti¢kih
skupina jer se njihove prehrambene
potrebe razlikuju. Svjesna sam i toga da
je jako vazno, osim o hrani, voditi racuna
i o dostupnosti tekucine koju dijete unosi.
Osobito me veseli kad dodem po svoju
Luciju i po nec¢aka Dominika u vrti¢, a oni
mi kazu da moraju popiti svoje mlijeko
poslije spavanja jer onoima puno vitamina.
Slazem se s odlukom vrti¢a da se za proslavu
rodendana u vrti¢u donosi voce, a torte od
voca koje odgajateljice naprave u suradnjis
djecom nekad su prava remek-djelailjep3e
izgledaju odpravih'torti.

islim da se danas prehrana djeteta
u vrticu ne razlikuje bitno od one
kod kuce. Ponekad se dogodi da
djeca kazu:'Ne zelim jesti taj kruh,
nego onakav kakav dobijemo u vrti¢u;
misleci pritom na kruh sa sjemenkama.
Mogu re¢i da sam zadovoljna prehranom
uvrti¢u—ijaimojadjeca. Smatram da dje-
ci ponekad treba dopustitii manje zdravu
hranu kao $to su slatkisi, pizza, hamburger
i slicno, ali, naravno, u malim koli¢inama.
No mislim da se ova vrsta hrane nikako
ne bi smjela nadi na vrti¢kim jelovnicima.
Djecu dobrim prehrambenim navikamau
obitelji u¢imo vlastitim primjerom. S ve¢
formiranim prehrambenim navikama dje-
ca dolaze u vrti¢, a moje je oCekivanje da
vrti¢ ove navike postuje i djeluje u skladu
s njima, da ih nastavlja. Pritom je vazno i
dalje djetetu ostaviti prostor da smo bira
Sto zeli jesti, a ukoliko dijete neko jelo ne
voli, ne bi ga nikako trebalo prisiljavati da
ga jede. Svida mi se $to i u vrti¢u postoji
mogucnost izbora dvije vrste dorucka
ili vise vrsta kruha, te mogucnost da
dijete samo odmjerava koli¢inu hrane
koja mu je potrebna. Nama roditeljima,
ali i odgajateljima u vrticu, najvaznije je
da djeca stvore pozitivan odnos prema
samom objedu, da vrijeme rucka u vrticu
i kod kuce prode u ugodnom razgovoru s
prijateljima odnosno ¢lanovima obitelji te
da ovi trenuci zajednistva postanu lijepa
sjecanja na djetinjstvo.



