Dr. ling. IVO KOVACEVIC,
Pgljoprivredna nauéno-istrafivacka stanica, Osijek

0 ulozi voéa u druitvenoj prehrani Slavonije’

Povodom razmatranja nekih odncsa populacionog prirasta i pre-
hrane u Slavoniji, ovdje se daje prilog uotavanju uloge voéa u ishrani
¢ovijeka, Kako analiza ovog vrlo slozenog kompleksa problema zasijeca
istodobno u pelje privredne i medicinske nauke, to ovaj prikaz samo
potite intenzivnije proucavanje toga pedrucja u raznimssmjerovima.

A) Ishrana stancvnistva Slavenije prematrana kroz prizmu
populacicneg prirasta

Pclazimo od manifestacija ishrane u populacionom prirastu. Na-
kon toga osvjetljuje se moguénost utjecaja ishrane u rjeSavanju
uotenog prohlema.

]
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a) ZapazZanja o populaciji

Iako I. rajon NRH-e zauzima Siri opseg od historijskih granica
Slavcnije, ipak ova, u niemu sva obuhvaéena, zauzima daleko naivece
pedruéje. Kod nas je opéenito poznato misljenje o bogatstvu Slavonije.
Dodusge s pojmom ovoga kraja nekako je usko vezana pojava »bijele
kuge«. Nije nam ni izdaleka moguée obuhvatiti ovaj fenomen u cje-
lini, nego se samo osvr¢emo na neke relacije izmedu populacionog
efekta i ishrane. -

Iz Statistitkog godisnjaka NRH-e (1953.) uzeti su podaci o odnosu
rodenih i umrlih za sve kctare i gradove I. rajona i jzra¢unat prosjek.

Tada na 100 registriranth stanovnika ove pokrajine za godinu
1950., 1951 i 1952. dobivamo ove rezultate:

godina rodeni umrli razlika
1950. 98,3 97.8 + 05
1951. 97,4 97,2 + 0,2
1952. 95,6 96.3 — 0.7

* Ovom prilikom zahvaljujem Dr. E. Ferberu, sefu Odjela za higijenu pre-
hrang_, Centraln_og higijenskog zaveda u Zagrebu, koji je proéditao konaénu re-
dakciju ovog prikaza i dao mi vise korisnih sugestija i
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Da dobijemo jasniju sliku uzimamo neke od pojedinaZnih poda--
taka za ovo podruéje. Ako zajednicki obuhvatimo grad i kotar SL
Pozegu dobivamo ovaj rezultat: ‘

godina rodeni umrli razlika

1950. 109 + 76 112 + 78 5
2 2 2

- 1951, 111 + 69 108 + 80 —8
2 2 2

1952. 109 + 72 106 + 78 —3
2 2 2

|

Ako promatramo dalje neke kotare u navedenim godinama uza-
stopce, dobivamo ove razlike: za Podravsku Slatinu —4, —3, —3,
za Donji Miholjac — 1, — 3, —4, i za Vukovar —7, —4, — 1.

Da donekle mimoidemo komponente, koje uvjetuju vrijeme, veli-
&na podrudja, broj stanovnika i ostale sli¢ne, upotrebljavamo iste
podatke za IV. rajon NRH-e, kao mjerilo prije iznesenih zapaZanja.

Tstom metodom dobivamo ove rezultate: ]

godina roden:i umrli razlika
1950. 102,9 100.7 = 2.9
1951. 108,1 102,8 -+ 53
1952. 103,0 98,7 =~ 43

Ako zajedni¢ki obuhvatimoc grad i kotar Pulu dobivamo ove

Tealizacije:

godina rodeni umrli razlika
1950. 137 + 170 1301 57 +ﬂ
2 2 2
1951. 147 + 74 124 + 55 + 42
2 2 2
1952. 173 + 65 126 + 58 + 54
2 2 2

Dodajemo takoder zapazanja iz nekih kotara IV. rajona: za Cri-
kvenicu + 8, 4 6, + 2, za Split 13, + 13, + 6, i za Hvar - 16, -
-+ 13, -+ 19.

Prema tome podaci za I. rajon dobivaju negativnu ocjenu, ako
ih omjerimo s onima iz IV. rajona.

Navedene pretpostavke osvjetljuju nadalje podaci u Tabeli 1.
Ovdje je prikazana komparacija uzroka smrtnosti stanovnistva izmedu
L i IV. rajona. Vidljivo je da u prvom slucaju veéu smrtnost uvje-
tuje tuberkuloza, ali su zato u drugom razivjenije bolesti disala. U
komparaciji smrtnosti novorodenteta i dojenteta dolazi se do o¢itih’
razlika. Tako su naoko male razlike izmedu obadva rajona s obzirom
na relativan odnos broja umrlih prema ukupnom iznosu za NRH-u,
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treba znati da od ukupnog broja stanovnika otpada na I. rajon 21,8%,-
a na IV. oko 27,1%. Nadalje se napominje da od ukupnog broja smrt-
nih sluéaje novorodencadi i dojen¢adi u NRH-0j na 1. rajon otpada-
39,7 % ,znadi gotovo dva puta veéa relacija od udjela broja stanovnika.

Kao dalji prilog ovom izlaganju iznosimo neka zapazanja iz 1953.
godine. Prema ukupnom broju stanovnika u L rajonu, koji je iznosio-
855.102 stanovnika, zabiljeZeno je radanje zivorodene djece 257%.
0Od svih porodaja otpada na mrtvorodenu djecu 1,83 % . Relacija izme-
du broja zivorodene djece i umrle dojenéadi iznosi 16,37 % . Od ukup-
nog broja stanovnistva zapazen je 1,457%-tni mortalitet, a od ovoga
¢ini dojencad 99,11%. Znati prirodni prirastaj iznosi 1,12%.

Iste godine u IV. rajonu yivi 1, 062.721 stanovnik. U odnosu na
ovaj broj zabiljeZeno je radanje Zivorodene djece 2,59 9% . Prema ukup-
nom broju porodaja otpada 1,28% mna mrtvorodenu djecu. Odnos iz-
medu broja zivorodene djece i umrle dojentadi fiznosi 9,10%. Prema
ukupnom broju stanovnika iznosi mortalitet 1,08 9% a od ovog otpada
na dojenéad 21,35%. Prema tome ovdje prirodni priraStaj iznosi-
1,47%.

Ako usporedimo istoimene vrijednosti u oba slucaja zapazamo
manji prirodni prirastaj u 1. rajonu, Ovakvo stanje ne moze se dovesti
u vezu s manjim udjelom Zivorodene djece, nego narotito s veéim:
odnosom umiranja dojentadi i s mortalitetom opéenito. Prema dosada
sakupljenim podacima nije u oznacenom podru¢ju poznata pojava
nekih girih epidemija, Cije traZenje ili konstatovanje prelazi opseg:
ovog prikaza. .

b) Odnosi poljoprivredne proizvodnje
i ishrane

Ovdje nije moguce iznoSenje detaljnijih analiza u poljoprivred-
noj proizvodnji. Osvréemo se samo na opce relacije i vrste proizvod-
nje, koje mogu imati izrazitiju vezu s drustvenom ishranom. !

Na 1. 1. prikazano je graficki koriStenje zemljista u I. 1 IV. ra-
jonu, Dok sveukupna povrsina 1. rajona iznosi 1,302.167 ha, dotle
IV. rajon obuhvaca 1,750.516 ha. Od ovoga iznosa u prvom i u drugom:
slutaju otpada podjednaka relacija na poljoprivredno; Sumsko i ne-
plodno tlo. _

Istodobno broj opéedrustvenih, zadruznih i privatnih gospodar--
stava fznosi u Slavoniji 179.428, a u primorsko-kraskom rajonu:
174.4717. 1z toga se vidi, kako je malen ekonomski potencijal pojedine-
gospodarske jedinice u kompariranim podru¢jima, i to kod oranica i
vrtova, a narotito kod voénjaka, vinograda i livada, jer su druge ka-
tegorije iskoridtavanja tla pretezno opéenarodna imovina. Ovdje pri
dana$njim kapacitetima i nadinima rada, neusporedivo vece poteskoce
susreéu gospodarstva u IV, rajonu kod oranica, vrtova i livada, a
kod proizvodnje voéa i grozda u Slavoniji. Prosjetna veli¢ina gospo-
darstava u grubom prosjeku veca je u Slavoniji za oko 2,4 puta, nego-
u IV. rajonu. Prema tome proizvodac je u prvom slu¢aju u stanju dax
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razvija veéinom naturalno gospodarstvo, dok je onaj u IV. rajonu
upuéen na nuzzaradu u ribolovu, moreplovstvu i drugdje, a unutar
poljoprivrede na takve kulture, koje nose veé¢j prihod, kao §to su po-
vrinjaci, voénjaci 1 vinogradi.

U ovakvim uvjetima proizvedi se po stanovniku u Slavoniji pre-
ko 3 q pSenice i razi, a u IV. rajonu 10 puta manja koli¢ina. Ovakva
relacija kod proizvodnje kukuruza za oko tri puta je povoljnija, nego
u navedenom slu¢aju u korist Slavonije.

Ako se prema brojnom stanju stoke, koje je prikazano na sl. 2.
uzme klanje uz normalan obrt stada prema Blinji (Gospodarski
priru¢nik, 1952.) vidi se da mtanovnik u Slavoniji potro§i viSe, nego
dva puta veéu koli¢inu mesa, unutar koga participira svinjetina sa
oko 35,5 %, negoli unutar IV, rajona, gdje dominiraju proteini ov¢jeg
mesa. Medutim, ako se uzmu podaci o godiSnjem morskom ribolovu
vidi se prosje¢no da se ukupna koli¢ina mesnih proteina potros$i pod-
jednako ili vi$e u IV. negoli u I. rajonu. Pri tome u Slavoniji kao
izvor masncée sluZi uglavnom samo svinjska mast, a u IV. rajonu
pretezno maslinovo ulje.

Ako dalje promatramo proizvodnju voca i grozda, vidimo da se u
Slaveniji proizvede za oko 20% manje ovih plodova, nego u IV. ra-
jonu, ili u Slavoniji se vo¢e u 80% berbe preraduje u rakiju. Osim
toga tu od ukupne proizvodnje grozda otpada oko 30% mna direktno
redeéu lozu, dok je u IV. rajonu ovaj udio potpuno beznadajan. Isto-
dobno se u IV. rajonu voce veéinom trosi u svjeZem stanju, suSi se
na suncu ili se preraduje u druge kvalitetne produkte. Na taj nacin
nastaje ogromna disproporcija, koja pokazuje da se u Slavoniji trosi
za oko 10 puta manje voéa u svjezem i suSenom stanju, nego u IV.
rajonu.

Prema tome postoji bitna razlika u prehrani stanovnistva u I. i
IV. rajonu. Dok se u Slavoniji proizvodi obilna kolié¢ina kruSarica,
namiruju se ove u IV. rajonu uvozem za podmirenje nuznih potreba
sa strane. Mast i svinjsko meso bogato na tiaminu u prehrani Slavo-
" nije nadomjes$tuje u IV. rajonu maslinovo i riblje ulje te riblje meso,
u kojem ima A i D vitamina te niacina. Velika kalori¢na vrijednost
kruSarica, masti i svinjskog mesa lakSe daje protuvrijednost radne
energije bez dodatka voéa u Slavoniji, dok u IV rajonu ovo sluzi kao
sastavni dio obroka ili kao meducbrotna nadopuna. Time nastaje
ogromna praznina u prehrani voéem u Slavoniji, iako ishrana ovom
vrstom hrane nije potpuna ni u IV. rajonu.

¢) Medusobna povezanost populacionih odnosa
i strukture ishrane

.....

na iskoriStavanje hrane u IV. rajonu vrlo tesko se izolira, jer J. S.
McLester i W J. Darby (1952.) dokazuju minimalne i praktiéno
nevazne razlike u tom pogledu kod stanovnika tropskih krajeva. Ove
pretpostavke gube .potpuno vrijednost, ako se zna da Slavoniju veé
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decenijama naseljavaju stanovnici iz IV. rajona i ostalih populacionc
vrlo produktivnih krajeva.

Poznato je da nisu primjecene i u drugim predjelima sa sli¢nim
~ ekonomskim kapacitetima tendencije »bijele kuge« u takvim razmje-
rima, iako se ne moZe mimoi¢i shvaéanje u privredno pasivnim kraje-
vima da »ljudi stvaraju bogatstvo«, za razliku od onoga u aktivnim
podruéjima da »bogatstvo stvara ljude«. Pretpostavka o “ekonomskim
uzrocima ove pojave gubi svoj znataj oschito nakon Oslobodenja,
kada su veéa seljatka gospodarstva nestala, ali taj fenomen se upravo
danas ipak utvrduje u tolikim razmjerama, da dobiva karakter ozbilj-
nog socijalnog problema. Tako promatrano slavonsko selo gubi obrise
bezazlene idili¢nosti. Naprotiv, cno je tesko bremenito vrlo kompleks-
nim spletom problema proizvodnih snaga, cdnosa, nadina zivota, pre-
hrane i mnogih drugih na neizbjezno nuznoj raskrsnici iz patrijar-
halno naturalne u suvremenu robnu produkeiju.

Razmatranjem relacija izmedu populacionog prirasta i prehrane
ovdje je bilo vidljivo, da je natalitet u Slavoniji podjednak onome u
V. rajonu. Dopusta se, da su zapazanja samo iz 1953. godine suvise
oskudna da ‘indiciraju. opéenitost i da bi se ovakva tvrdnja mogla bazi-
rati bar na 5-godi$njem prosjeku, ali izlaganja N. Sr emec (1940.)
dolaze takoder do slitnog zakljucka, iako drugim metodama i u dru-
gom vremenskom razdoblju. Iz skupa ovdje istaknutih problema izu-
zimamo deficitiranu ishranu vitaminima i anorganskim solima iz voca,
kao komponentu uzroka zapaZenih pcjava.

B) Ulega voéa u ishrani covieka

Ishrana je zbir procesa, kojima Zivi organizam prima i iskoristava
tvari potrebne za rast, nadoknadu iscrpljenih tkiva i oslobodenje to-
plinske, mehanitke, elektritne i drugih dosada manje poznatih oblika
energije. Medu Ziveznim namirnicama najpotrebnija je voda. Premda
se pomanjkanje anorganskih soli ne osjeéa tako nepcsredno, ipak su
one neodvojivo strukturni i funkcionalni elementi ishrane. Isto tako
se vitamini klasiraju katkada medu dodatnu hranu, ali ipak ¢ine bitne
organske faktore procesa ishrane. Organske supstance: ugljohidrati,
bjelandevine i masti spajanjem sa kisikom u tijelu oslobadaju vitalnu
energiju, U ovako oivi€enom zbiru procesa ishrane skreéemo paznju
na ulogu onih supstanca, koje su sadrzane u vocu.

Voée predstavlja plodove drvenastog i zeljastog bilja, koje bez
posebnog zafina u svjeZem stanju sluze ¢ovjeku kao hrana. Unutar
biljne sistematike ovakve pledove, prema E. Z ederbaueru
(1936.), daje 138 rodova, od kojih je u naSim klimatskim prilikama
zastupljeno 32, a to znadi samo 23%.

a) Funkcija voéa u digestiji

Tzuzevdi celulozne opne, veéina voénih plodova podvrgava se vec
u ustima digestiji, u kojoj se odjeljuju Seteri. Velika koli¢ina vode
olaksava vlaZenje pljuvatkom, a pod ugodnom temperaturom usta
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-aktiviraju se takoder vlastiti-encimi voca. Svjez, prirodan izgled voéa,
“kao hrana, koja organizmu prija tim vige, ako je ono ponudeno na
zgodan natin, pozitivno djeluje ne samo na digestiju u ustima,
nego i na izlutivanje yelutanih sokova, te na kasniju probavu.
Plodovi voéa mehanidki &iste zube, ostavljaju iza sebe ugodan i svjezi
okus, Zato se uzimanje voca preporu¢uje nekada prije, a ve¢inom po-
slije glavnog dijela obroka.

Kako kiseline u voéu opéenito, kao i ona narotito jako izraZena
u limunu, izazivaju u tijelu stvaranje bazi¢ne reakcije, a ne kisele kao
%to bi se odekivalo, to ova tinjenica aktivno potpomaZe da se u hrani,
koja dolazi u Zeludac najkasnije i nalazi se u njegovu centru dopu-
sti §to potpunije nastavak ptijalinskog rastvaranja. Cim je teZe pro-
bavljiva hrana, koja moZe da oSteti sluznicu te izaziva poremetnje u
probavi, tim nuZnije treba da u obroku participira voée i druge lako
probavljive ZiveZne namirnice. Masno, suho svinjsko meso ostaje u
Yelucu normalno 7—8 sati, dok se vocée i povrée isprazni daleko prije.
U zelucu se apsorbiraju znatne kolitine Zeljeza i priprema koristenje
B vitamina.

Usitnjeno meso plodova voéa petpomognuto vlastitom sadrzinom
ancrganskih soli, doprinosi stvaraniu alkali¢ne reakcije, neophodne
za normalnu digestiiu u crijevima. Vitamini A, D, E, K i karotin imaju
funkciju lipidski toplijivih faktora. Od voéa i povréa u normalnom cbro-
ku preocstaje veliki dio neprobavljive celuloze, koja se podvrgava fer-
mentaciji i apsorpcijom vode daje crijevnoj sadrzini ¢vrstoéu i pravi
obujam. Jabuéna kasa mehanicki Cisti crijeva od sluzi i bakterija. Ova
upija razne otrovne produkte bakterijelne flore. Nabubreni pektini
pojacano privezuju uz sebe razne toksine, a veéne kiseline i tanin dje-
Tuju adstringirajuci.

b) SadrZzina voca

Ovdje se nakon letimi¢nog pregleda sadrzine razli¢itih rodova
voéa ypoznajemo s najgrubljim crtama s ulogom pojedinih od njih
-u svjeZzem fi preradenom stanju u normalnoj i dijetetskoj ishrani.

1. VaZnost vitamina i anorganskih soli

Pronalazak funkcije vitamina i anorganskih soli stvorio je novo
‘razdoblje u ishrani &ovjeka i medicini uop¢e. Vitamin A, koji funk-
-cionalno djeluje u rastvaranju masti, bitan je faktor rasta, vida, odr-
%ava normalne predispozicije epitelijainog tkiva i otpornost organizma
prema.razn'm infekcijama. On ce nalazi u voéu, ¢ija pokozica ima na-
Tanéastu boju, medu kojima se istice kajsija. U 100 g supstance svije-
7ih plodova kajsija postoji 2790 internacionalnih jedinica A vitamina.

Pojedinatan nedostatak razli¢itih komponentnih supstanca vita-

mina B kompleksa izaziva nervne poremecaje, slabi ¢eliénu i tkivnu
respiraciju, uvjetuje anemiju, tefkoée u radu migiéa, oteZava metabo-
lizam bjelanéevina, a takoder rad pluéa i bubrega. Ovaj vitamin na-
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Tabela 1 KOMPARACIJA UZROKA SMRTNOSTI STANOVNL

(Relativne vrijednosti prema ukuUp

Table 1. A COMPARISION OF DEATH-RATES OF
IN THE POP. REP. CROATIA

(The relative values are given on the

Red.
broj UZROCI SMRTNOSTI
Ref. DEATH-CAUSES
No.
1 Tuberkuloza
* Tuberculosis
9 Infekciozne i parazitarne bolesti
* Contagious and parasitical diseases
3 Neoplazma
* Neoplasm

Zivéana oboljenja, psihi¢ka i psihoneurotiéna poremecenja
Nervous diseases, psychic and psychoneurotic disturbances

Kroni¢na reumati¢na oboljenja srca
Nereumatitna oboljenja srca i krvozilja

Chronic rheumatical heart-diseases
Nonrheumatical heart and blood-vessel diseases.

Bolesti disala

6. Diseases of the mespiratory organs
7 Bolesti probavila i jetara
. Diseases of digestion-organs and of the liver
8 Oboljenja bubrega, mokrila i spolovila
Diseases of reins, the urinal and genital-organs
9 Komplikacije trudnoce, porodaja i babinja
‘ Pregnancy-difficulties, birth and puerperal complications .
10 Oboljenje novorodenteta i dojenceta
- Diseases of new-born and suckling babies
1 Simptomi nedovoljno oznatenih stanja i senilnost
© Symptoms of insuffinciently denounced circumstances and senility
12 Nesretni sludajevi, trovanja i nasilja
* Accidents, poisoning and cases of violenca
13 Ostalo
* Other remaining cases
Relativan odnos broja umrlih u rajonu prema NRH
14. Relative proportions of death-cases in the regions, when compared
with datas in the Pop. Rep_.groa’cia
Relativan odnos broja stanovnika u rajonu prema NRH 1953. god.
15 Relative proportions concerning the inhabitans in the regions,

when compared with census-datas in the Pop. Rep. Croatia for the
year 1953, 4 et




STVA IZMEDU 1. I IV. RAJONA NRH-e u 1950.—1952. godini
nom broju smrtnih sluéajeva)

THE POPULATION IN THE I** AND Ivth REGION

IN THE YEARS 1950.—1952.

basis of the whole of death-cases)

I rajon Ist region IV rajon 1vnd region

1950, | 1951 | 1952 | PO | 1gs0. | 1951, | 1952 prosj.
averag. averag.
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lazi se u raznim Zivotinjskim i biljnim tkivima, a ima ga u manjim
koli¢inam i u voéu. Vitamin B, (tiamfn) dclazi relativno u najve¢im
koli¢inama u orahu, a B: (riboflavin) i niacin u bademu.

Vitamin C jedan je od najvaznijih vitamina za ljudski organizam
Uvjetuje stvaranje intercelularnih supstanca, taloZenje kolagena, oste-
oida, dentina, spretava, odnosno lije¢i skorbut, i povecava otpornost
tijela prema raznim bolestima. Ovog vitamina ima najviSe u Sipku
(Rosa), narandZi i limunu, zatim malinama, kupinam i drugom voéu.

Anorganske soli sluze kao kvalitativno vazan strukturni mate-
rijal $to pokazuje uloga kalcija i fosfora ili kao kvantitativno bitan
sastavni dio u sistemu encima, odnosno hormona, $to ilustrira prisut-
nost Zeljeza, cinka, bakra i sliénth elemenata. Relativno znatan udio
ovih bicgenih elemenata i nj’hovo sudjelovanje u organskim spoje-
vima ugodnog ckusa u voéu pridcnosi stimuliranju energetskih poten-
-cijala ljudskog organizma. :

Radi kratkcée prostora osvréemo se od svih anorganskih soli samo
donekle na ulogu kalcija i kalja. Ked pojave umcrnosti migica orga-
nizma kao cjeline te osobito kod intelektualnog rada imaju joni kal-
cij vrlo vaznu ulogu, Kod poveéanja ili smanjenja sadrzine kalcija
mijenja se prema H. Schéferu (1940.) polarizacija izmienic¢ne
struje. Nasuprot tome kalij pokazuje jasno slabljenje napetosti u sva-
kom slucaju. Antagonizam K-Ca iserpljuje se izrazito kod zapazanja
o polarizaciii fistosmjerne struje. Prisutnost kalija djeluje na izluci-
vanje svih $tetnih tvari i na smanjenje oteklina i eksudata. Suvisak
kalija i kalcija pomaZe uklanjanju edema.

U raznim rodovima voéa postoji podjednaka sadrzina anorganskih
soli. Sadr¥ina kalcija u bademu oke tri puta je veta nego u orahu i
maslini. Plodovi oraha imaju pet puta veéu sadrZzinu fosfora, nego
kalcija. Relativno najveéi udio zeljeza postoji kod badema, oraha i ma-
sline. Prema rezultatima dosada$njih ispitivanja u plodovima nalaze
se manje ili viSe u tragovima ostali vitaminj i razli¢ite druge anorgan-
ske soli, koje nisu ovdje navedene.

9. Znatenje ugljikohidrata, masti, proteina i ostalih spojeva u vocu

Vaznost ugljikohidrata, masti i proteina u voéu ne sastoji se u
njihovu kvantitetu, nego u kvalitetu. Ovdje se ne mozemo posebno”
osvrtati na ulogu taninskih, pektinskih, gorkih, dugi¢nih i aromati¢nih
tvari, celuloze, hemiceluloze, sorbita te razli¢itih glikozida u voéu,

_ali se njihovo zna¢enje ne smije ispustiti iz vida. Isto tako se ne
mo¥emo dovoljno zaustaviti na isticanju znalenja vode, koju sadrze
plodovi voéa veéinom 70—90% od ukupne tezine. Njoj se pridaje iz-
vanredno fiziologko znadenje zato, jer ju je prethodno preradila biljna
plazma. Kakvo znagenje ima samo ova &injenica u drusStvenoj prehra-
ni Slavonije nije moguée ovdje istaknuti, jer je osobitou ravnicarskom
dijelu ove pokrajine kvalitet vode relativno slabiji, osobito u raz-
doblju ljetne Zege, kada se upravo mnogo trosi
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Ugodan okus voéa zasniva se prije svega na prikladnom omjeru
Seéera i kiseline. Secere zastupaju uglavnom monosaharidi: glukoza i
fruktoza. Ugljikohidrati kao cjelina najvise dolaze kod banana, ba-
dema, smokava, krugaka i oraha. Pokraj poveéane probavljivosti, ugo-
dan omjer kiselina u voéu potite dobar apetit. Od kiselina najvise su
Zzastupane: limunska, jabuéna i vinska. 3

Veéa sadrzina masti postoji u lupinastom voéu i u plodovima
masline. Orah zajedno s ljesnjakom stoji u tom pogledu na prvom
mijestu. Plodovi, koji sadrze masti, obi¢no imaju i vece koli¢ine pro-
teina. U tom pogledu prednjaci badem i orah. Osjetljivo manje koli-
¢ine proteina nalaze se kod maslina, smokava, grozda, kupina i banana.

Pokraj slanine, koja daje 7140, kao relativno vrlo visok iZnos,
jezgra lje$njaka dostize 6000, oraha 5800, a badema 5500 kalorija. Od
ostalog voéa izrazitiju kaloriénu vrijednost daje samo maslina, a ostale
osjetljivo manje.

3. Ulega pojedinih rodova voéa i asertimenta voénih preradevina

Ovdje nas interesiraju prvenstveno pledovi vecaka, iako cesto
njihovo lisce, cvjetovi, peteljke, korijenje i kora imaju stanovitu tera-
peutsku vrijednost. Sakupljena iskustva o poznatijim rodovima voca-
%a iznose se kao ¢injenica, bez kritickog osvrta na njihovu objektivnu
vrijednost, jer njihova ocjena ulazi u podrucje medicinskih nauka.

Medu zrnatim vocem spominje se najéesée jabuka. QOva ima tera-
peutsko znatenje u sekundarnom smislu u lije¢enju gojaznosti, sma-
njivanja tlaka krvi, olaksanja kod bolesti ovapnjenja Zila, bolesti
mjehura, bubrega, hemeroida, promuklosti, kaslja i prehlade. Kruska
ima sli¢no znagenje kao i jabuka, samo je teze probavljiva radi skle-
renhimskih stanica u plodu. Svjezi sok dunije olakSava bolesti vrata,
prea i pluca, Sadrzina pektina u jabuci, kruski i dunji daje im zajed-
ni¢ko znacenje u reguliranju probave. ;

Svjezi, a narotito suhi plodovi sljive, sluze kao lijek protiv tvrde
stolice. Po sadrzini vitamina 1 djelovanju na ljudski organizam, plo-
dovima kajsija vrlo su bliske breskve. Njihovo lisée i cvijet daje &aj
- za Gi%éenje i poticanje mokrenja. Plodovi kostuni¢avog voca imaju

prvenstveno purgativno znacenje.

Po terapijskom djelovanju ima jagodasto voce vige interesantnih
predstavnika. Grozdana kura pomaze lijetenje jetre, bubrega, mokrac-
nih putova, suvisne gojaznosti 1 djeluje uspjesno na opéu dezintoksi-

~kaciju organizma. Li%ée maline sadrzi tanin i zato njegov ¢aj lijeci
proljev i upotrebljava se za ispiranje usta. Kupinov sirup lije¢i skor-
but. Sliéno kao plodovi maline daje crveni ribizl osviezavajuce odlitno
p:€e. Plodovi crnog ribizla sadrze neke nedovoljno definirane tvari
sligne C vitaminu, koje po svom djelovanju protiv bakterija pokazuju
odli¢ne rezultate. Sok od crnog ribizla upotrebljava se protiv hri-
pavca kod djece. Caj od suhih boba sluzi za ispiranje bolesne usne
Zupliine i otetenih krajnika. Liste duda smanjuje sadrZznu Setera u
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krvi. Specifi¢no djelovanje svakog roda unutar jagodastog voca, osim
pevoljnog utjecaja na probavni trakt, doprinosi op¢oj resurekeiji orga-
nizma. .

Plodovi oraha vrijede kao dobar izvor Zeljeza, bakra, mangana,
proteina visoke bioloSke vrijednosti i preporucuju se kao hrana za
dijabeti¢are. Ishrana pledovima ljesnjaka laganc povisuje tlak, lijeci
garavicu i slabokrvnost. Gorki badem stiSava bolove, gréeve i kasalj.
Visoka sadr¥ina anorganskih soli, B vitamina, masti i bjelancevina
uz druge specifi¢ne kemijske tvari daje lupinastom voéu vaznu ulogu
u ot¢uvanju zdravlja_ -

Juzno voée ima u terapiji izvanredno Siroku primjenu. Maslina
daje ulje za masti, sapune, meleme, direktno lije¢i upale Zeluca, cri-
jeva, Cisti probavni trakt i olakS3ava bolove kod hemeroida. Pokraj
askorbinske kiseline citrusi sadrze dekstrozu, koja ima svojstvo brze
asimilacije. Limunov sck sluzi kao sredstvo protiv skorbuta i upale
vrata. Plodovi smokve pomazu kao lijek protiv prsnih bolesti, upale
grla, tvrde stolice i prema nekim iskustvima protiv Zuénih kamenaca.
7Zreli i na suncu osuSeni rogaéi lije¢e prsne bolesti i proljeve.

Radi brze kvarljivosti sluzi voée kao svjeza hrana u relativno
kratkem razdoblju i zato se preraduje u razne trajnije produkte. Ovdje
nije moguée opisivanje uloge raznih veénih preradevina u 1judskoj
ishrani, nego se samo donekle osvréemo na vocne sckove 1 na alko-
holna pica.

Voéni sokovi najvjerniji su odraz sastava pledova i njihova pre-
ventivnog znatenja. Radi toga voéni sokovi smatraju se mlijekom
modernog tovijeka. Sve dotle dok nisu postojale tekovine nauke, koje
omoguéuju proizvodnju voénih sokova i dok se ne normalizira takva
prerada u naSoj zemlji, predstavlja rakija i vino najjednostavniji traj-
niji produkt plodova, koji ¢ist od stranih primjesa, ima izvjesnu ulogu
u digestiji i metabolizmu.

Zbog ishrane tesko probavljivim masnim jelima, bez dodatka po-
trebnih zastitnih tvari u obliku voéa ili povréa, rakija i vino se po-
gre$no smatra fizioloSkom potrebom. Umjesto povoljnog djelovanja
tako se, uz stvaranje suvidnih kiselina u Zelucu prilikom probave tesko
probavljivih jela, potenciraju acidoze u probavnom procesu, krvi i
tkivima. Korisni u¢inak povremenog umjerenog uzivanja naravnog
vina sastoji se u tom, $to ono sadrzi malu koli€¢inu vitamina i drugih
tvari, koje stimuliraju probavu i §to, kao i ostala alkoholna piéa, dje-
luje donekle antisepticki i ublaZuje negativan utjecaj nervne depre-
sije. Medutim, koliko $tete uzrokuju alkohoina pica, kao movens za
razne krvne delikte, krim‘nal i druga socijalna zla u Slavoniji, ilustri-
raju orijentacioni podaci dobiveni od OkruZznog suda u Osijeku i SL
Pozegi. Upotreba suvi$nih koli¢ina alkohola potakla je oko 40 % krvnih
delikata, oko 809 izretenih uvreda i svada, o kojima se vode parnice.
Ovo se daleko potencira u godinama, kada voce rodi. Ako se procijeni
gubitak hranidbenih tvari, koji nastaje preradom vo¢a u alkoholna
pi¢a, vrijednost neposrednih 3teta zbog krvnih delikata i kriminala,
trogkevi istraznog, sudskog i parata za izdrzavanje kazne te gubitka
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koga trpe gospodarstva, obitelji i drustvo, dolazi do milijardnih iz-
nosa samo u Slavoniji,

Tako vidimo nakon razmatranja znataja voéa za ljudski orga-

_nizam kakvo zlo moze ono da potice u razbijenoj naturalnoj proiz-

vodnji. Alkoholizam nije izdvojena pojava, koja se moZe sprijeciti
odgojem 1 glitnim mjerama. Njegovo uklanjanje u nasim ekoloskim
i ekonomskim uvjetima usko je vezano S porastom proizvodnih snaga
i s podizanjem kulture prehrane opcenito.

c) Kvalitativni i kvantitativni udio voéa
u ishrani stanovnika glavonije

Ne ulazeé¢i dublje u historiju, ve¢ je raspad krvnih zadruga, koje
su omoguctivale potpuniju mmnogostranost proizvodnje naturalnog go-
spodarstva oznatio ozbiljne poteskote U oblikovanju strukture ishrane
naroda u Slavoniji. Tadasnja proizvodnja zimskog voca primitivnih
odiika jabuke 1 krugke, po kvalitetu srodnih sa Sumskim divljakama, ko-
je su se mogle odrzati duZze u svjezem stanju ili najmanje da dadu dobru
vednjiku (tursiju), po bogatstvu vitaminima, pektinu i anorganskim
solima blisku voénim sokovima i vo¢nim tajevima, upravo danas vrlo
cijenim u kulturnom svijetu, bilo mjerama drzavnog aparata pod pri-
tiskom stranih trzista ili teznjom rasparcanog gospodarstva za vetom
robnom proizvodnjom, potiskivana je evropskim kulturnim sortama,
koje postizu bolju cijenu, ali zbog nedostatka obrinih sredstava za
suvremenu agrotehniku slabo ili nikako ne rode i propadaju. Rrée-
njem ogromnih slavonskih Suma poremecena je zraéna vlaga i koli¢ina
oborina. Sve to skupa uvjetuje opadanje relativnog udjela zimskog,
veéi razvoj ljetnog 1 to kodtuniéavog voca, prvenstveno gljive, koju
veé danas potiskuju & idniji rodovi, a oni pojedinatno ili zajednicki
preradeni u rakiju postizu najstabilniju i najveéu rentu. J ednostrana
eksploatacija zemljista pauperiziranog gospodarstva, koje viSe nije ni
izdaleka u moguénosti da dugorotno ulaze investicijska sredstva u
pedizanje manijih, a kamoli veéih modernih nasada, nuzno vodi do
danagnjeg stanja u proizvodnji voca.

Ako se cjelokupna proizvodnja voéa i grozda razdijeli s brojem
stanovnika Slavonije, tada otpada na pojedinca oko 130 kg plodova.
Medutim, ako se od ovoga iznocsa odbije koli¢ina preradena u rakiju
i vino tada po stanovniku preostaje oko 15 kg. Voce se vrlo malo
sudl, a na one rodove, koji se mogu upotrebljavati u svjezem stanju

- zimi otpada neznatan dio. Ukoliko promatramo ulogu voca u podmire-
nju potreba za vitaminima stanovnistva Slavonije, dolazimo opet do
vrlo nepovoljnih podataka. Nakon odbitka plodova, koji se preraduju
u rakiju i vino, ovom vrsti proizvodnje podmiruje se danas potreba
22 vitaminom A za oko 3,7%, B: oko 2,7%, B> oko 1,3 9, . niacinom
oko 1,4% i C za oko 3,4%. Pritom se primije¢uje da se u posljednje
doba u neke gradove Slavonije uvozi zimsko voée iz Srbije i Slovenije
i da takoder ostala hrana kao povree, mlijeko i t. d. daje stanovitu
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koli¢inu ovih tvari, ali one nisu ni izdaleka dovoljne, naro¢ito u zimi
i u proljece. Ovi podaci ocrtavaju strahovitu glad za vo¢em i tvarima,
koje ono sadrzi, u Slavoniji, kao najbogatijem dijelu Hrvatske.

C) Diskusija o sadrzini problema i o metodama njegova rjesavanja

Ovdje izloZena zapazanja o populaciji i normalnoj ulozi voca
promatramo izdvojeno, budu¢i da ovaj prikaz nije u stanju da u do-
voljno objektivno utvrdi ni sadrzinu, kao ni direktnu povezanost.
Opisani materijal predstavlja samo doprinos sakupljanju grade u
daljnjim prosirenim ispitivanjima. Kao vazan prilog ocrtavanju od-
redenih kontura takvih odnosa, sluzi ¢injenica, da se posljedice dana-
$njeg stanja ocituju narocito na trudnicama, dojencadi i djeci, znadéi,
takvim organizmima, kojima su vitamini i anorganske soli potencirano
neophodne. Nepobitno je prihvatljivo, da bi povecanje udjela voca i
kvalitetnih voénih preradevina u fishrani stanovnika ovoga kraja do
racionalnih razmjera, koje je utvrdio danas$nji stepen nauke, imalo
optenito pozitivni preventivni i terapijski u¢inak, a da se pritom ne
uzme u obzir utjecaj ekonomike takva rada na poviSenju Zivotnog
standarda i na porast proizvodnih snaga u cjelini. Kalori¢na vrijedncst
voca i grozda u svakednevnoj prehrani Slavonije uvjetovala bi oslo-
badanje povecanih koli¢ina zitarica i masno¢a za prodaju, a to znaci
veéu robnost takoder tih produkata gospodarstva.

SuviSe jednostrano isticanje terapijske ulege voca, bilo bi u zaka-
$njenju za danasnjim istepenom razvoja bioloskih i pesebno medicin-
skih nauka, jer veé postoje spoznaje o dovoljnoj efikasnosti sintetickih
medikamenata, koji su odredeniji u djelovanju i jeftiniji. Pokraj
ovakva ucinka plcdovi voéa donose organizmu manju ili veéu kaloric-
nu vrijednost i druge viSestruke koristi. Upravo zato istite se visSe
prventivna uloga voéa u ocuvanju ljudskog zdravlja. Medutim, time
se namece nuzno detaljnije proucavanje plodova proizvedenih u razli-
¢itim godinama u nejednakim uvjetima. Klasi¢ni radovi J. Koniga
(1903.) i drugih istrazivaca u incstranstvu o kemijskom sastavu voca
daju samo orijentacione podatke, koji ¢e dobiti drugi kvantitet u nasim
prilikama. Takvo proucavanje ima vaznu ulogu u izboru optimalnih
polozaja najboljih metoda agrotehnike, wutvrdivanju sortimenta,
usmjeravanju selekcije razli¢itih rodova, oblikovanju najboljih me-
toda konzerviranja i utvrdivanju fizioloske vazZnosti, kao nuznoj ka-
riki kurativnog lijeenja u nasim voénim sanatorijima (M. Vrho-
vac, 1937.).

Mitoloske predcedzbe o djelovanju ploda jabuke, koja je potakla
pracovijeka na doZivljaj Zivotne radosti, provlace se kroz cijelu ljudsku
historiju. Iako su time izrazene samo alegorije i simboli u shvac¢anju
nekadasnjih generacija, ipak je interesantno da su ovi vezani za fizi-
olosku ulogu voéa. Nije iskljuceno, da relativno znatan broj stogodi-
$njaka s odrzanom Zivotnom svjeZinom kod dana$njih stanovnika
Ahbazije ima stanovitu vezu s kulturom lje$njhka, masline, ostalog
kontinetalnog, juZnog voéa, odnosno podmirenjem proteina u lako
probavljivom ovéjem i ribljem mesu te mlijeku i mlije¢nim prerade-
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vinama Uz umjereni uzitak prirodnih vina i rakije (L. Sm oljani-
nova, 1931.). Kako napredak Covjetanstva i njegovo stvaralastvo
ovisi velikim dijelom o utjecaju vanjskih faktora i o nadinu ishrane,
to rjeSavanje ovih, pa i najmanjih pitanja u vezi s time, ima izvan-
rednu vaznost, Transcendentalno—gastronomska razmatranja Bril-
lat-Savarina dobivaju suvremenim radovima McLesteri
Darby-a konkretnije oblike. Medutim, ovi su jos uvijek daleko od
cilja da prehranom modificiraju ili uklone genetski uvjetovane naklo--
nosti stanovitim oboljenjima pojedinog organizma, jer joj je konatna
svrha otuvanje zdravlja, vedre i snazne dugovjetnosti.

Koliko siroko podrucje rada stoji pred nama u.tom pogledu vidi
se dovoljno uvjerijivo, ako imamo samo u vidu moguénost razvoja
ovih kultura u naprijed spomenuta dva rajona NRH-e. Ako bi se polo-
vina povrsina dana3njih pasnjaka pretvorila u intenzivne voénjake i
vinograde, uz pretpostavku, da se na ostalom dijelu makar udvostrudi.
razvoj sto¢ne krme, mogli bi se uoteni problemi ishrane dobrim dije-
lom rijediti. Time se pridcnosi postavljanju tvrdnje, da je pasivnost
proizvednje nekog kraja u nasoj zemlji u stvari samo znak da nisu
dosada pronadene najefikasnije mjere za razvoj specifi¢nog oblika
eksploatacije stanovitih ekoloskih uvjeta.

Ovakav cilj ne moZe se postiéi jednostavnim prakticizmom sadnje
voénjaka fi vinograda, nego prethodnim proucavanjem vrlo kompleks-
nih preduvijeta i pazljivim pracenjem svih faza razvoja na tom putu.
Ako pretpostavimo, da bi za postavljanje takva rada u suvremenu
kolctetinu bila nuzna svota od oko 100 milijuna dinara i razdijelimo-
je s brojem stanovnika Slavonije, to se vidi, da Dbi jednokratnim
doprinosom pojedinca u iznosu od oko 117.Din, a to znadi vrijednost
nekoliko sati rada, uspjelo zapoteti novu eru u razdoblju boljih Zi-
votnih uvjeta ovoga kraja. Bez detaljnog egzakinog istrazivaékog rada
i nau¢nog kadra, koji ¢e opskrbljen najmodernijim pomagalima, stva-
rati nove tekovine i u uskoj suradnji s privrednim organizacijama,
proizvodacima i potrosatima potpomagati produkciju ovih vrednota,
ne ée ni u kom slucaju uspjeti rijediti tako sloZene, tegke i izvanredno
odlu¢ne probleme pred kojima stojimo.
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FRUITS AS A FACTOR IN SOCIAL QUESTIONS OF NOURISHEMENT
IN SLAVONIA

I. Kovaceviée.

Station for agricultural scientific investigdti)ons,
Department for fruit-growing and viticulture.
Osijek — Yugoslavia

SUMMARY

Considerations concerning the problems of population-increase, matality
and death-rates, on the one side, and the nourishement-structure of the popu-
lation in Slavonia, on the other side, are indicating at some appearances of
possible mutual causal-relations, which have to be yet determined in a more
exact way. )

Investigating the part, that fruits have as a component of human food,
some very important suppositions concerning the internaction on digestion and
the metabolism have been constated. Fruits namely are showing certain pre-
ventive and therapeutic effects in preventing and healing different diseases.

Instead of advantages the fruits can ciffer in their fresh state and manu-
factured in first-rate quality-products, their destillates as alcoholical beverages
are causing different social questions, The problem of exagerated use of alco-
hol cannot be treated as an isolated question. A previcus organisation of pro-
ducing and manufacturing the fruits into quality-products on such impressive
quantities that the consumer might be acquanited with their usefulness and
easily buy the goods he wants to have is therefore indispensable,

In such a way not only the more perfect use of fruits but also better
conditions for a more carefull food-supply will be sure.

In the whole of such terms of references the importance of scientific re-
i:grh-work, equiped with mnecessary modern resources is here specially poin-

out. &
The problems arising from questions concerning the social nourishment-
supply in Slavonia are pleading for the necessity and urgency of such efforts.
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