nasa (!jeea s posebnim potrebama

Marta na vrtickom
maskenbalu

} Jelena Bakovi¢, ) " 4
majka djevojcice Marte
Trogir

Iz osobnog iskustva majke djeteta s posebnim potrebama
proditajte s kojim se sve poteskoéama susrecu roditelji ove
djece. Koliko prava djece doista Zive u praksi i ima li doista
svako dijete pravo na primjeren odgoj i obrazovanje, pitanja su
na koje ¢e vam odgovoriti ovaj clanak.
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a sam mama Sestogodisnje Marte

- umiljate, svojeglave i Zivahne

djevojcice. Tro¢lana smo obitel;j i

Zivimo uTrogiru. Od ostalih mama

razlikujem se samo po tome $to za
Martino odrastanje treba puno vise rodi-
teljskog angazmana, nego kod‘prosjecne’
djece. Ja sam naime, mama djevojcice s
posebnim potrebama koja je rodena
u 36. tjednu trudnoce zbog zastoja u
rastu. Marta je pri porodu tezila 18009,
s APGAR ocjenom 9/10 te je zadrzana
na lije¢enju na neonatologiji KBC Split.
Tijekom boravka na neonatologiji
ustanovljeno je da je Marta prenatalno
imala infarkt jedne od cetiri mozdane
arterije. Posljedica infarkta je trajno
relativno veliko oste¢enje mozga, a
Marta je time postala kandidat za razvoj
cerebralne paralize te niza drugih pote-
Skoca. Tesko mi je sada opisati kako smo
se tada osjecali. Spoznaja o tako velikom
ostecenju mozga c¢inila me beskrajno
tuznom, uplasenom i nemoénom. Svi mi
zamis$ljamo kako bi nam djeca trebala
izgledati i tijekom trudnoce se bojimo
hoce li s bebom sve biti u redu, no kad
stvari krenu krivim tokom, ostajemo
u ¢udu kako se sve zapravo dogodilo.
Ne mogu reci da sam sebi postavljala
pitanja zasto bas nama, ali me mucilo
pitanje zasto bas Marti. Jednostavno,
na varijantu opseznog oste¢enja mozga
nisam bila spremna. Moj muz je tada
bio onaj koji je razgovarao s lije¢nicima,
sumanuto ‘surfao’ Internetom i meni
servirao podatke onako kako sam ih
bila u stanju primati. Imali smo srecu
da je Martu na neonatologiji vodila vrlo
strpljiva lije¢nica koja nas je hrabrila da
se radom i vierom u sebe mogu napraviti
¢uda.Tijekom godina beskrajnog vjezba-
nja i rada s Martom, cesto se sjetim rijeci
dr. Poli¢ i beskrajno sam joj zahvalna na
optimizmu kojim nas je hrabrila. S go-
dinama, radeci s Martom, sve sam bolje
razumijevala pravu tezinu njezinog oste-
cenja, ali i otkrivala da je radom moguce
pomicati granice dijagnoze.

Zivot na strunjaéi
Martino stanje u prvih Sest mjeseci zivota
postajalo je sve losije. Desna strana tijela
joj je bila sve ukocenija, a $aka se svakim
danom sve vise zatvarala iako smo radili
sve $to su nam u splitskoj bolnici preporu-
¢ili. Shvatili smo da moramo uzeti stvar u
svoje ruke. Promijenili smo fizijatra i poceli
raditi s dr. Svetislavom Polovinom koji je
oformio tim ljudi koji ¢e zajedno s nama
raditi na prevladavanju Martinih potesko-
¢a. Dr. Polovina je smatrao da Marta una-
toc teskom ostecenju ima potencijala te
da je vrijedno pokusati napraviti sve da se
Marta na prvi pogled $to manje razlikuje
od druge djece. Od tada je Marta uklju-
¢ena u program cjelodnevnog vjezbanja
koji smo provodili kod kuce, a svaka tri do
Cetiri tjedna smo odlazili u Polikliniku‘Prof.
Milena Stojcevi¢ Polovina'na edukaciju za
daljnji rad s Martom.
d promjene terapije, Marta je
pocela napredovati. Napredovala
je sporo, ali je fizijatar uvijek bio
zadovoljan i hrabrio nas da izdr-
Zimo. Prvih pet godina vjezbanja zivjeli
smo na strunjaci, a u Zagreb odlazili po
dasak energije i nova znanja te se na
strunjacu opet vracali kako bi Marta $to
bolje napredovalaina kraju bila $to samo-
stalnija. Od druge godine poceli smo raditi
s defektologinjom Tamarom Crnkovi¢ u
istoj Poliklinici. Tamara nam je ukazala na
vaznost poticanja svih aspekata djetetove
osobnosti i od nje smo puno naucili.
Marta je prohodala s Cetiri i pol godine,
a danas hoda kao i svi ostali vrinjaci. Ima
diskretnu hemiparezu, oblik cerebralne
paralize kod koje je zahvacena jedna stra-
na tijela, koja se najvise ocituje u losijem
koristenju desne ruke. Pametna je i bistra
djevojcica, iako ima blagih poteskoca s
odrzavanjem paznje. U svrhu jo$ bolje
rehabilitacije, prof. Milena Stoj¢evi¢ Polo-
vina je predlozila da Marti nabavimo tera-
pijskog psa koji ¢e joj jos vise pomoci da
krozigru i Setnje sa psom prevlada manj-
kavost desne ruke. Spok je stigao proslog
Bozica i to je zaista najljepsi poklon koji je
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Marta mogla zamisliti. Pokazalo se da je
Marta uz psa postala puno otvorenijai slo-
bodnija prema nepoznatim ljudima. Spok
joj pomaze bolje koristiti desnu ruku. Kad
je Spok u pitanju, nije joj nikakav problem
odrzavati paznju, bilo kroz Setnju s njimiili
jednostavno igru po kuci i dvoristu. Spok
je postao ravnopravni ¢lan nase obitelji i
svi ga neizmjerno volimo.

Roditeljska snaga
Buduci da je nas rehabilitacijski tim vedi-
nom u Zagrebu, sav posao oko Martine
rehabilitacije odradivali smo sami i nismo
smatrali da to treba raditi itko osim nas.
Mislim da su educirani roditelji uvijek bolji
terapeuti nego terapeut profesionalac iz
jednostavnog razloga $to je roditeljska lju-
bav ipak neunistiv motiv da se uvijek ide
naprijed. Ono sto roditelji ne mogu odra-
diti sami, to je socijalizacija djeteta. Kad
je Marta imala pet godina, defektologinja
je predlozila da Martu upiSemo u vrtic te
da isti pohada jedan do dva puta tjedno
po dva sata. Nisam mogla ni zamisliti da
bi upis Marte u vrti¢ mogao predstavljati
ikakav problem. Pri¢a se doduse, otkotr-
ljala u meni neobjasnjivom smjeru. Mislim
da svako dijete ima pravo na redoviti vrti¢,
pa tako i djeca s posebnim potrebama.
Hrvatska je potpisnica medunarodne
Konvencije o pravima osoba s invaliditetom.
Prema Konvenciji, osobe s invaliditetom
ne smiju biti diskriminirane na bilo koji
nacin zbog svog invaliditeta.
adobudno sam se kod prijateljica
iz susjedstva raspitala o odga-
jateljicama u mjesnim vrti¢ima.
Sve one su svoju djecu, a Martine
prijatelje, zeljele upisati kod jedne odga-
jateljice u najblizem vrti¢u. Otisla sam se
informirati u taj vrti¢. Vrticka pedagoginja
me ljubazno primila, ali nije bila oduse-
vljena mojim odabirom odgajateljice.
Predlagala mi je druge vrtice u gradu, a
ja sam opet smatrala da je bolje da Marta
ide u najblizi vrti¢, u grupu u kojoj vec
ima troje poznate djece i inzistirala sam
na razgovoru s odgajateljicom. Razgovor
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je za mene bio deprimirajuci. Odgajate-
liica mi je rekla da se ona zapravo boji u
grupu primiti ‘takvo dijete’ te da ona nije
educirana za rad s djecom s posebnim
potrebama. Pokusala sam je uvjeriti da ni
janisam bila educirana za majku djeteta s
posebnim potrebama, ali da covjek moze
nauciti sve $to zazeli i $to mu u Zivotu
treba te da bi joj Marta mogla biti velik
izazov u radu. Odgajateljica je spomenula
i moguc¢nost odbacivanja Marte od strane
druge djece. To me jo$ vise iznenadilo.
Takvo odbijanje suocavanja s novim i
izazovnim situacijama nisam ocekivala,
a pogotovo ne argumente koje sam cula.
Vjerovala sam kako su otvoreno srce ium
osnovni preduvjet odgajateljske struke.

U potrazi za vrticem
Osjecala sam se tuzno, prazno, odbijeno
iz meni neshvatljivih razloga. Nisam ni
pomisljala da odgajatelji mogu odbiti
upisati dijete u vrti¢. Vjerovala sam kako
bi stru¢no osoblje vrti¢a trebalo obaviti
razgovor s odgajateljicom u ¢iju grupu
roditelj zeli upisati dijete te joj kasnije
pruziti svu mogucu podrsku u radu.
Moje je osobno uvjerenje da je razli¢itost
prednost, a ne nedostatak te da je svijet
ljepsi zato Sto smo svi razliciti. 1z mojeg
skolovanja se sje¢am samo dvije osobe s
posebnim potrebama. Nije li tuzno da su
prije trideset godina djeca poput moje
kceri bila sklonjena od pogleda drustva
kao da ne postoje? Cinjenica je da djeca
s posebnim potrebama postoje te je oba-
veza i duznost svakog drustva pruziti im
mogucnost integracije u redovni sustav
odgojaiobrazovanja Moja kéi me naucila
da mogu biti bolja osoba, a ja sam joj kao
roditelj duzna osigurati kakav takav start
u zivotu. To je moja misija i nema sustava
koji ¢e me sprijeciti da to ostvarim.
reskocili smo vrti¢ u Trogiru i
krenuli u veliki grad Split traziti
mjesto za Martu. Prema preporuci
smo dosli na zakazan razgovor u
prvi vrti¢. Sa sobom smo donijeli i nalaze
fizijatra, defektologa i njihovu toplu pre-

poruku da se Martu integrira u redoviti
vrti¢. Imali smo ¢ak i nalaz psihologa koji
je potvrdivao da je Marta jedno sasvim
prosje¢no dijete. Na razgovoru su nas
docekale defektologinja, pedagoginja i
psihologinja jer nam je re¢eno da pove-
demo i Martu. Kod kuc¢e smo razgovarali
o tome kako idemo na razgovor za upis
u vrti¢ i kako Marta mora pokazati $to
zna i biti ljubazna prema tetama. Marti
se svidjela ideja i rado je krenula na ra-
zgovor. Ponijeli smo i Martine didakticke
igracke. Po ulasku je Marta spremno sjela
za djedji stoli¢ o¢ekujuci da ¢e netko sjesti
nasuprot nje. No, nitko nije sjeo. Bududida
sam Martu pripremila da ¢e netko s njom
razgovarati, s druge strane stola sjela sam
jaisnjom se pocelaigrati igratkama koje
smo donijeli. Defektologinja je stajala iza
mojih leda, komentirajuci samo da se vidi
kako se s djetetom puno radi. Pedagogi-
nja i psihologinja nisu ni pokusale ostvariti
neki kontakt s Martom. Kad je razgovor
zavrsio, re¢eno nam je da e tim donijeti
odluku te da ¢e nam se javiti. S razgovora
smo izasli jadni i ponizeni.

Pitala sam se kakvu poruku 3aljem Marti
kad je prisiljavam da razgovara s osobama
koje je dozivljavaju samo kroz prizmu
njenih nemogucnosti. Zar je njezin sporiji
hod razlog za isklju¢ivanje? Osjecala sam
se tuzno, ali nisam mogla vjerovati da je
dva sata tjedno, koliko smo mi trazili u tom
vrti¢u, mogao biti problem, a kamoli da ¢e
odgovor biti negativan. Kasnije je na inter-
venciju kod ravnateljice vrtica mjesto za
Martu nadeno, ali ja nisam imala povjere-
nja u vrti¢ s takvim stru¢nim timom. U te-
lefonskom razgovoru s defektologinjom,
koja nas je Zeljela obavijestiti o tome da
su za Martu nasli mjesto u vrti¢u, nisam
mogla predutjeti da smo povrijedeni. |z
njezinog odgovora nisam bila sigurna je
li razumjela poruku.

Pravo na vrti¢

Potrazila sam informacije na forumu Pu-
¢kog otvorenog ucilista Korak po korak,
koje u svojim programima potice inkluziju
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djece s posebnim potrebama u redoviti
predskolski i skolski sustav. Tamo mi je vo-
diteljica predskolskog programa obecala
da ¢e mi pomodi nadi mjesto za Martu.
Krenula je u akciju i prvo kontaktirala vrti¢
u Trogiru. Tamo su joj objasnili kako ¢e
ipak pronaci mjesto za Martu, ali sam ja u
sebi bila odustala od Trogira nakon prvog
loseg dojma. Znam da e ispasti kako sam
tvrdoglava i svojeglava, ali mislim da je
jako vazna poruka koju svojim stavom
aljem svojoj kéeri. Sve ovo vrijeme jako
sam se bojala toga da ¢e Martu kad-tad
netko izrugivati ili odbijati zbog njenih
poteskoca te sam je ucila da se na to ne
obazire. Isto tako sam vjerovala da ako
kod upisa u vrti¢ ne postoji jasna dobra
volja, onda nije dobro da Martu upisem
u taj vrti¢. Mislim, naime, da je pozitivan
stav osoblja vrti¢a najvazniji za uspjesnu
inkluziju djeteta s posebnim potrebama.
Stav da nama Martinim upisom netko ¢ini
uslugu je los i ja takvu uslugu nisam Zeljela
bududi da moje dijete ima pravo na vrtic¢
kao sva ostala djeca.
akon dogovora o tome da se
trazi vrti¢ u Splitu, Korak nam
je dogovorio razgovor u vrticu
Marjan. Tamo su nas doc¢ekale
logopedinja, pedagoginja, psihologinja i
medicinska sestra. Razgovor je bio topao.
Pedagoginja je sjedeci s Martom na podu
¢itala slikovnice, a mi smo obavili jedan
topao i ljudski razgovor. Re¢eno nam je
da ¢e oni za Martu nadi mjesto. Buduci
da je logopedinja iz Trogira, rekla nam je
da postoji jedna odgajateljica u Trogiru
koju bi ona jako preporucila. Ponudili su
nam da oniinterno pokusaju razgovaratis
upravom tog trogirskog vrti¢a da se Marta
ipak upise tamo. Nakon nekoliko dana
javila mi se psihologinja DV Marjanirekla
kako su za Martu nasli mjesto u jutarnjoj
grupi najblizeg vrti¢a u Trogiru.

Idemo u vrti¢

Nisam mogla vjerovati da ¢e Marta ici
u najblizi vrti¢, no to mi se ¢inilo ipak
elegantnijim rjeSenjem od toga da je
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' Marta iSpok
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vodimo u Split. Otisla sam na razgovor s
pedagoginjom i upoznala odgajateljicu
Ivu. lva mi se svidjela jer zapravo nije
radila nikakvu posebnu razliku izmedu
upisa Marte i upisa nekog djeteta bez
posebnih potreba. Imala je pozitivan stav
prema Marti i mislim da je to kljuc koji je
otvorio vrata Martinog srca. Za pocetak
smo Marta i ja krenule u vrti¢ zajedno.
Odgajateljica Iva je svojom blagos¢u pri-
dobila Martino povjerenjei nije bilo vecih
problema. Nakon tri mjeseca u vrticu,
shvatili smo da bi Marta mogla dolaziti
i bez mene. Marta je pristala i radosno
krenula u vrti¢. Nedugo nakon toga u
Martinu grupu primljena je odgajateljica
Dijana, pripravnica koja se Marti takoder
svidjela. Tijekom prve godine boravka u
vrticu, Marta je polako pocela sudjelovati
u zajednic¢kim grupnim igrama i vrti¢kim
aktivnostima, ali sam imala osjecaj da jo$
uvijek nije ravnopravni ¢lan grupe, bar
$to se djece tice. Uz pristanak ravnatelja,
s odgajateljicama sam se dogovorila da
¢emo djeci predstaviti Spoka, Martinog
terapijskog psa. Kod kuée smo napravili
plakat o Martii Spokuiizlozili ga u vrticu.
Plakat je pobudio veliko zanimanje djece.
Nakon toga smo doveli Spoka u vrtic¢
i predstavili ga Martinim prijateljima.
Djeca su s posebnim zanimanjem pro-
matrala Spoka i raspitivala se o njemu,
a Martu su prihvatili kao ravnopravnog
¢lana grupe.
rvu godinu boravka u vrtic¢u
Marta se vise igrala, a manje su-
djelovala u aktivnostima poput
ctranja, modeliranja i svega Sto
odgajateljice s djecom rade. Odgajateljice
nisu inzistirale da se ona ukljuci u aktivno-
sti smatrajudi da je najvaznije da Marti u
vrti¢u bude ugodno. Cijelo ljeto Marta
je kod kuce zapitkivala kad ¢e opeticiu
vrti¢. Na jesen je jedva docekala ponovni
susret s djecom. Nije joj uopce bilo vazno
$to su neka djeca otisla u skolu, a neka
nova dosla. Odgajateljice Iva i Dijana su
bile tu i to je bilo najvaznije. Primijetila
sam da ove godine puno vise pri¢a o

tome $to su radili, a one su mi potvrdile
kako rado sudjeluje u zajednickim akti-
vnostima. Ove jeseni je na panou vrti¢a
osvanuo prvi Martin crtez na temu jeseni
koji mi je s velikim ponosom pokazala.
Od posljednje kontrole kod fizijatra i de-
fektologinje, Marti je program vjezbanja
skracen te smo dogovorili da ¢e vrtic
pohadati Cetiri puta tjedno. Zadovoljna
sam jer je moja k¢i jedva docekala da kao
druga djeca svaki dan ide u vrti¢. Nije li
to prava pobjeda? Kroz komunikaciju s
odgajateljicama Ivom i Dijanom i vrti-
¢kom pedagoginjom, shvatila sam da

Moje je osobno uvjerenje da je
razlicitost prednost, a ne nedo-

statak te da je svijet ljepsi zato

sto smo svi razliciti

Vjerovala sam kako su otvoreno
srce i um osnovni preduvjet

odgajateljske struke

su i u vrti¢u zadovoljni jer su uspjesno
integrirali Martu. Ni danas mi nije jasno
zasto je Martin upis bio takav problem
kad je zaista bilo pitanje samo mrvicu
dobre volje. Na kraju se pokazalo kako
su njenim upisom profitirali svi - i Marta,
i djeca, i vrti¢ kao ustanova. Ja sam jako
zadovoljna jerimam dijete koje zadovolj-
no i veselo odlazi u vrti¢, a osje¢am i opce
zadovoljstvo odgajateljicaiosoblja vrtica.
Pokazalo se da jedan relativno mali’vrtic¢
moze puno uspjesnije integrirati dijete s
posebnim potrebama, nego neki veliki
gradski vrti¢i za koje sam sigurna da
imaju puno veci odabir mogucnosti od
trogirskog vrtica.
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Mijenjajmo se
Na kraju ipak moram reci ponesto i o
opéem stavu prema djeci s posebnim
potrebama koji bi trebalo unaprijediti.
Pri upisu u vrti¢ djeca s posebnim po-
trebama formalno imaju prioritet upisa,
a meni nikako nije jasno zasto se onda
stvar oko njihovog upisa komplicira.
Neposteno je da druga djeca ne moraju
prolaziti dodatne procjene od strane
stru¢nog osoblja vrti¢a, dok djeca s
posebnim potrebama obavezno moraju
dodi na razgovor. Martu su ti razgovori
jako zbunjivali. Posebno mi je bilo
teSko objasniti joj zaSto odgajateljice
na onom razgovoru nisu htjele s njom
sjesti za stol. Bilo mi je teSko objasniti
jojizasto moramo ici na vise razgovora.
Znam da vrti¢i imaju svoje probleme i
da inkluzija djece s posebnim potreba-
ma nije lak posao, no u Martinom slu-
¢aju jedine barijere na koje smo nailazili
bile su one u glavama ljudi.
z svih razgovora, shvatila sam da
je najveca prepreka upisu u vrti¢
bio Martin spor i nesiguran hod.
Pitam se kakve sve poteskoce
moraju imati roditelji djece koja uopce
ne hodaju, a takoder Zele da im djeca
pohadaju vrti¢. Ja zaista ne vidim za
koju je aktivnost u vrticu, osim igre na
igralistu i Setnje, presudno da dijete
hoda. Dijete koje ne hoda moze sa-
svim ravnopravno sudjelovati u svim
aktivnostima u vrti¢u, a nemogucnost
hodanja zaista nije razlog da se dijete
ne integrira u redovni vrtic. Inkluzijom
djece s posebnim potrebama i druga
djeca spoznaju stvarnu vrijednost razli-
citosti i razvijaju empatiju prema svojim
vrinjacima koji mozda nikad nece biti
kao oni, ali zbog toga nisu manje djeca
od njih. U Martinoj grupi se pokazalo
da su djeca prema njoj razvila posebnu
naklonost i zastitnicki stav na pozitivan
nacin. Vjerujem kako ¢e dijelom bas
zbog Marte ta djeca odrasti u ljude
koji razumiju posebne potrebe i cijene
razlicitost.



