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Sazetak: U radu se Zeli ukazati na vaznost poticanja optimalnih iskustava prema
teoriji Michaela Csikszentmihalyija (2006) te doZivaljaja vrhunskih iskustava i
samoaktualizacije pojedinca prema istoimenoj teoriji Abrahama Maslowa (1963)
u glazbenoj naobrazbi.

S obzirom na znacajnu ulogu glazbe kreativnosti, odnosno stvaralastva u
djetetovom cjelovitom razvoju, cilj je rada ukazati na vaZnost poticanja ovih
fenomena u glazbenoj naobrazbi od djetetovih prvih susreta s glazbom i
instrumentom. Kao jedan od temeljnih metodickih postupaka koji vodi navedenu
cilju, istice se djetetov stvaralacki izraz putem improvizacije. U radu se prikazuje
djetetov istinski doZivljaj zvuka i glazbe uz pomoc spontane improvizacije u
glazbeno-pedagoskom konceptu Funkcionalne muzicke pedagogije Elly Basic.
Zakljuceno je da su cjelovitost licnosti, kreativnost odnosno stvaralastvo, sloboda
i spontanost, djetetov aktivni doZivljaj materije te ljubav prema glazbi znacajni
¢imbenici poticanja djetetova stvaralackog izraza Sto istice humanisticka i
pozitivnha psihologija te glazbeno-pedagoski koncept Funkcionalne muzicke
pedagogije. Djetetov doZivljaj glazbe i zvuka kao rezultat stvaralackog izraza
putem spontane improvizacije potice doZivljaj vrhunskih i optimalnih iskustava
te samoaktulizaciju pojedinca u glazbenoj naobrazbi. DoZivljaj takvih iskustava
razvija u djetetu osjecaj srece i vrijednosti te ljubavi prema glazbi Sto nadalje
potice djetetov interes i motivaciju za glazbu.

Kljucne rijeci: Csikszentmihalyi, djetetov stvaralacki izraz kroz glazbu, Elly Basic,
Funkcionalna muzicka pedagogija, Maslow
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1. Uvod

S obzirom na trenutke ucenicke zanesenosti tijekom odredenih aktivnosti
koji su uoceni u pedagoskoj praksi prije vise od jednog stoljeca, u didaktickim
i metodickim principima tzv. progresivnog odgoja, tezZilo se njihovu poticanju i
realizaciji. Slobodnim izborom aktivnosti, slobodom izri¢aja kao i prilagodbom
sadrZaja ucenja individualnom interesu ucenika, osiguravaju se iskustveno
ucenje i optimalna iskustva ucenika. Buduci da je prema postojecoj strukturi
suvremeni obrazovni sustav viSe usmjeren na rezultat, nego na proces, navedene
se vrijednosti zapostavljaju te im se ne pridaje dovoljna vaznost, kako u opcoj,
tako i u glazbenoj naobrazbi.

U odnosu na prirodu glazbe i njezin pozitivan utjecaj na djetetov i kasnije
covjekov razvoj, ovim vrijednostima osobiti znacaj trebao bi se pridavati upravo
u glazbenoj naobrazbi. Jos je Platon kao temeljni razlog ucenja glazbe isticao
njezin utjecaj na uredenje djetetove svijesti (Csikszentmihalyi, 2006). Za razliku
od obveznog, osnovnoskolskog obrazovanja, glazbeno je obrazovanje djetetoy,
odnosno cesée, roditeljev, slobodni izbor. Danas se u glazbenoj naobrazbi
prevelik naglasak stavlja na perfekcionizam i postignuée ucenika, a premalo
pozornosti se posvecuje dozivljaju i uZivanju u glazbi. Glazba se tako pretvara u
nesto posve suprotno tomu te umjesto uZivanja u njoj, osnaZivanju pojma o sebi
te samoaktualizaciji pojedinca, ona postaje izvorom brojnih psihickih poremecaja
kao Sto su anksioznost, apatija, depresija i sl.

Postavlja se pitanje koliko tradicionalni nacin glazbene naobrazbe
koji danas jo$ uvijek prevladava u glazbenim Skolama u Hrvatskoj pridaje
vaznosti navedenim vrijednostima u djetetovom glazbenom razvoju? Koriste
li se didakticka i metodicka sredstva poput improvizacije, osobito spontane
improvizacije koja poticu djetetov aktivni dozZivljaj glazbe od njegovih prvih
susreta s glazbom i instrumentom? Temelji li se glazbena naobrazba na pukom
usvajanju znanja i vjestina te reprodukciji glazbe ili je njezin cilj i razvoj nekih
viSih vrijednosti?

2. Humanisticka psihologija i maslowljeva teorija motivacije i
samoaktulaizacije

Klju€ni pojam humanisticke psihologije koji su isticali njezini predstavnici
Abraham Maslow i Carl Rogers je pojam samoaktualizacije ili samoostvarenja. S
obzirom da Maslowljeva teorija licnosti predstavlja jedan od temelja humanisticke
psihologije, naziva se i humanistickom teorijom licnosti, a isto tako i teorijom o
samoaktualizaciji. Ona polazi od stajaliSta da je cilj ili svrha Zivota aktualizacija
ljudskih potencijala ili mogucnosti, odnosno samoaktualizacija svakog pojedinca.
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Odnosi se na razvoj vlastitih potencijala i sposobnosti u podrucju u kojem osoba
djeluje te predstavlja odredeno psiholosko stanje koje pojedinac treba posti¢i u
svom razvoju.

Samoaktualizirane osobe Maslow opisuje kao spontane, jednostavne i
prirodne uzodsustvo bilo kakve artificijelnosti. NjihovunutarnjiZivot kakrakterizira
nekonvencionalnost, spontanost i prirodnost (Maslow, 1963). Prema tom
konceptu samoaktualizirani ljudi su u potpunosti obuzeti svijetom oko sebe s
punom sposobnoscu njegova prihvacanja i apsorpcije. Pri tome izabiru aktivnosti
koje im omogucuju rast, a izbjegavaju one koje ih sputavaju. Oni su posteni, rade
dobro ono $to su odabrali te ¢esto doZivljajvaju vrhunska iskustva. Koristi termin
vrhunska iskustva kao generalizaciju, uopéenje za najbolje, za najsretnije trenutke
u Zivotu, za iskustva zanosa, ushiéenja, blazenstva, najvecéih radosti (Maslow,
1971. navedeno u Fulgosi, 1997). Za Maslowa vrhunska iskustva su povremena,
prolazna iskustva samoaktualizacije. Ono Sto razlikuje samoaktualizirane ljude
od ostalih je da se kod njih ¢esée javljaju vrhunska iskustva.

U skladu s temeljnim stajaliStem humanisticke psihologije koje istice
Covjeka kao integriranu cjelinu, Maslow nasuprot detaljistickom, zastupa
holisticki pristup u proucavanju Covjeka te kao srz licnosti istiCe njezinu
cjelovitost (Maslow, 1970). Uz navedenu cjelovitost, stvaralastvo licnosti je jedna
od temeljnih koncepcija humanisticke psihologije. U tom kontekstu, Maslow
je ve¢ 1950. godine isticao da je Covjek stvaralacko bice pri cemu stvaralastvo
predstavlja univerzalno ljudsko obiljeZje koje je pristuno kod svakog ¢ovjeka. Uz
to, Maslow je naglasavao da se kreativnost, odnosno stvaralastvo, ne izrazava
samo kroz umjetnost i druga drustveno priznata podrucja. Svaki pojedinac moze
biti kreativan i potencijalni je stvaralac ve¢ po svom rodenju te se moze izraziti
u razlicitim podrucjima ljudske djelatnosti. Tako primjerice postoje kreativni
radnici, prodavaci, pjevaci, uzgajivaCi Zivotinja, bilja, kreativni nastavnici,
kreativne domadice i dr. (Maslow, 1950. navedeno u Fulgosi, 1997).

Kako bi se Covjekov potencijal mogao slobodno razvijati i aktualizirati,
potrebni su odredeni povoljni uvjeti za njihovu realizaciju. Maslow zakljucuje
da su mnogi pojedinci tijekom svog Zivotnog puta izgubili svoj urodeni kreativni
potencijal pri ¢emu kao glavne uzroke navodi drustvo u kojem pojedinac Zivi
te proces formalnog odgoja i obrazovanja. Istice da se samo rijetki pojedinci
uspijevaju oduprijeti tome procesu i tako ocuvati svoj inherentni kreativni
potencijal, dok ga neki uspijevaju ponovno steci kasnije u Zivotu. Zanimljivo
je da ne samo Maslow (1976), nego vec i Rogers (1969) usporeduju te gotovo
poistovjecuju koncept kreativnosti i koncept samoaktualizacije. Naime, za
obojicu autora kreativna osoba je zapravo samoaktulizirana osoba.

| drugi humanisticki psiholozi isticali su vaznost ljudskog doZiviljaja i
subjektivnog iskustva pojedinca koji predstavlja primarni fenomen i predmet
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proucavanja psihologijske znanosti: »Osnovno platezno sredstvo na podrucju
spoznaje je direktna, intimna, dozivljajna spoznaja« (Maslow, 1966: 46). Pri
tome naglasava vaznost doZivljaja za Covjeka: »Ne postoji nista Sto bi moglo
zamijeniti doZivljaj« (ibid, 1966:45). Analogno navedenom, postavlja se pitanje
moguénosti dozivljaja vrhunskih iskustava u glazbi i glazbenoj naobrazbi kao i
samoaktualizaciji pojedinca kroz glazbu.

Kasnije Maslowljeve publikacije ukljucile su i istraZivanja vezana uz
vrhunska iskustava i transcendentnost. Vrhunska iskustva pruzaju pojedincu
priliku da dozivi transcendenciju koju prema Maslowu karakterizira zaboravljanje
na sebe i svoje samosvijesti, nadilaZzenje samoga sebe te doZivljavanje sebe kao
dijela neceg veceg, dijela neke vece cjeline (Maslow, 1971).

Ipak, kao najvazniji uvjet za zdravi razvoj pojedinca Maslow prepoznaje
ljubav kao ¢ovjekovu urodenu osobinu. Ukazuje na visoku korelaciju izmedu
odanog, njeznog i ljubavlju ispunjenog odgoja u mladosti i djetinjstvu i Zivota u
odrasloj dobi Sto su potvrdila brojna istrazivanja. Shodno tome istice da je ljubav
osnovni uvjet za zdrav razvoj pojedinca (Maslow, 1970).

3. Pozitivna psihologija i teorija optimalnog iskustva Mihaly
Csikszentmihalyija

Slicno humanistickoj psihologiji i Maslowljevoj teoriji samoaktualizacije,
u okviru pozitivne psihologije americki psiholog madarskog porijekla Mihaly
Csikszentmihalyi istice pojam optimalnog iskustva, odnosno zanesenosti ili
ocaravajuce obuzetosti (engl. flow) (Csikszentmihalyi, 2006). IstraZzujuci osobine
i ponasanja strucnjaka iz razli¢itih podrucja ukljucujuéi i glazbenike, poceo
je razvijati teorijski koncept optimalnog iskustva. Tako je na temelju opisa
umjetnika, sportasa, glazbenika, vrhunskih sahista, kirurga i drugih ljudi za koje je
smatrao da vrijeme provode bavedi se aktivnostima koje vole, definirao navedeni
teorijski model optimalnog iskustva koji predstavlja stanje potpune uronjenosti u
odredenu aktivnost, uz potpuno zanemarivanje i ignoriranje svega drugog (ibid,
2006). Iskustva izvodenja, umjetnicke kreacije te religijska iskustva opisao je kao
iskustva koja najviSe karakteriziraju osjeéaj zanesenosti i o¢aravajuce obuzetosti.

lako je to relativno nov pojam u svijetu znanosti, radi se o dobro poznatom
iskustvu u kojem su ljudi toliko zaokupljeni aktivhoséu da zaboravljaju na
vrijeme, umor i sve ostalo osim same aktivnosti (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh i
Nakamura, 2005). Isti autori smatraju da sve moZe dovesti do stanja zanesenosti,
ukoliko su ispunjena tri preduvjeta: jasni ciljevi koji usmjeravaju i daju svrhu
aktivnosti, odredena ravnoteza izmedu percipiranih izazova i vjestine (izazov ne
smije prijedirazinu sposobnosti osobe) i prisutnost, postojanje jasne i neposredne
povratne informacije (feedback) o trenutacnoj aktivnosti (Csikszentmihalyi i sur.
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2005). Navedeno stanje moze se definirati i kao stanje duboke koncentracije i
osjecaja ugode, pri cemu je kljucni element zanesenosti intrinzicna motivacija.
To su situacije u kojima kontroliramo svoje ponasanje i osje¢camo se kao vladari
svoje sudbine i tijekom kojih osje¢camo odusevljenje i duboki osjecéaj uzitka kojeg
se dugo sjeéamo i na temelju kojeg odredujemo kakav bi nam Zivot zapravo
trebao biti. Takvi trenutci obi¢no nastaju kada svoje tijelo i um dovedemo
do krajnjih granica tezeéi odredenu cilju koji je tezak, ali isto tako i vrijedan
(Csikszentmihalyi, 2006).

Za dijete je takvo optimalno iskustvo trenutak u kojem ono drhtavo
postavlja posljednju kocku na vrh tornja, osje¢aj magnetske napetosti koju
osjeca slikar kada bojama na platnu stvara nesto novo, uvjezbavanje sloZzenog
glazbenog djela za jednog violinista i sl. (ibid, 2006). Taj osjecaj ispunjenosti
i srece koji nastaje kao rezultat optimalnog iskustva, on naziva osjecajem
zanesenosti ili ocaravajuée obuzetosti (engl. flow). Pri tome istice da sreca nije
nesto Sto se dogada samo od sebe, niti je posljedica slucajnih okolnosti. Sreca
je stanje koje pojedinac treba pripremati, njegovati i braniti (ibid, 2006). Analize
dosadasnjih istraZivanja srece u okviru pozitivne psihologije pokazala su da sreca
ima brojne pozitivne posljedice, ne samo za pojedinca, nego i za obitelj, zajednicu
i drustvo u cjelini (Lyubomirsky i sur., 2005). Pokazalo se da pozitivnhe emocije
opéenito djeluju kao posredujuéa varijabla izmedu Zivotnog smisla i zdravlja,
prosiruju trenutni repertoar razmisljanja i reagiranja (Fredrickson, 2001),
poticu kreativnost, fleksibilnost i efikasnije donosSenje odluka kao i altruisticno
ponasanje (Isen, 1993). Osjecaj srece povezan je tako s boljim radnim ucinkom,
vecéim socijalnim nagradama, veéom aktivno$éu, energijom i stanjem poznatim
kao flow, boljim tjelesnim zdravljem pa c¢ak i duzim Zivotom (Miljkovi¢ i sur.,
2013).

Postoje brojni zajednicki elementi koji povezuju Maslowljevu teoriju
samoaktualizacije i vrhunskih iskustava s karakteristikama Csikszentmihalyjeve
teorije optimalnog iskustva: izazovni zadaci koji su u skladu s vjeStinama i
sposobnostima izvodaca; usmjerenost na aktivnost i sjedinjenje izvodaca
s aktivnoséu; jasni ciljevi i dobivanje neposredne povratne informacije;
usmjerenost na zadatak bez razmisljanja o beznadajnim sadrzajima; paradoks
kontrole - uZitak radi postizanja kontrole u teskim situacijama; gubitak svijesti
o sebi i sjedinjavanje s aktivnosti kojom se bavimo pri ¢emu dolazi do gubitka
percepcije protoka vremena (ibid, 2006).

Kao i Maslow, Csikszentmihalyi se u jednom od svojih kasnijih radova
Samorazvoj: Psihologija za treci milenij (The Evolving Self: A Psychology for the
Third Millennium) (1993), takoder bavi transcendentalnim iskustvima i osjecajem
transcendencije te ih tumaci kao dio optimalnog iskustva.

Postizanje osjecaja zanesenosti moZe se dogoditi samo kada uvjeti rada nisu
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strogo kontrolirani izvana, u uvjetima u kojima nema vrednovanja ucenikovih
znanja i sposobnosti te razvijanja natjecateljskog duha. Pri tome se kroz osjecaj
slobode i nesputanosti potice djetetova kreativnost koja nadalje vodi do osjecaja
zanesenosti i samoaktualizacije.

Upravo je improvizacija i to osobito tzv. spontana improvizacija jedan
od temeljnih metodickih postupaka u glazbenoj naobrazbi koji potice djetetov
dozivljaj glazbe te razvoj kreativnosti, spontanosti i slobode izraza od njegovih
prvih susreta s glazbom.

4. Improvizacija kao sredstvo doZivljaja, komunikacije i spoznaje glazbe

Improvizacija je jedan od osnovnih i najvaznijih oblika djecjeg glazbenog
stvaralastva. Groveov Glazbeni rjecnik (1991) definira improvizaciju kao umijece
razmisljanja i izvodenja glazbe istovremeno, dok prema drugim izvorima
improvizacija podrazumijeva istovremeno pronalaZenje i izvodenje glazbe
bez neposredne pripreme (Die Musik in Geschichte und Gegenwart, 1997).
Improvizacija je dakle vrsta stvaralackog ¢ina koji se razlikuje od pismenog nacina
oblikovanja kao kod skladanja te je slicha nepripremeljnom, improviziranom
izrazu ideja u govoru.

Sawyer (2007) zakljucuje da je svakodnevna komunikacija veéinom
improvizacija i da bi se pri glazbenoj improvizaciji trebali koristiti slicni procesi.
Improvizacija tako s jedne strane predstavlja sredstvo doZivljaja i spoznaje
glazbe, a s druge strane jezik izrazavanja i komunikacije. Glazba je naime
dugo usporedivana s jezikom jer je pogodna za komunikaciju i to osobito na
emocionalnoj razini (Ruud, 1998; Stige, 2002; Sawyer, 2007). Stoga je u novije
vrijeme sve veca primjena glazbe u terapijskim postupcima pri ¢emu se kao
znacajno sredstvo komunikacije izmedu terapeuta i pacijenta u muzikoterapiji
koristi improvizacija. Dok se Ruud (1998) fokusira na komunikacijske i kulturne
aspekte glazbe i glazbene improvizacije, Matravers (2003) se usredotocava na
glazbenu izrazajnost i njezinu mo¢ budenja emocija.

Maslow i drugi humanisticki psiholozi prije svega isti€u vaznost ljudskog
dozivljaja i subjektivnog iskustva pojedinca (Maslow, 1966). Upravo doZivljajem i
ugodom glazbe koja se slusa ili stvara, moze doc¢i do samoaktualizacije pojedinca
te doZivljaja, kako vrhunskih, tako i optimalnih iskustava. Csikszentmihalyi navodi
da oni koji najbolje iskoriste mogucnosti dozZivljavanja ugode u glazbi, imaju
strategiju za pretvaranje iskustva u ocaravajuéu obuzetost. Isti autor nadalje
navodi da upravo oni koji nauce stvarati glazbu mogu jos viSe uZivati u njoj i
dozZivjeti stanje ocaravajuce obuzetosti (Csikszentmihalyi, 2006).

lako je improvizacija kroz povijest bila klju¢an dio stvaranja glazbe i njezina
se glavna uloga u klasi¢noj glazbi ogledala u izvodackoj praksi, danas je uglavnom

100



RASPRAVE | CLANCI PAPERS

zadrZala pedagosku vrijednost i predstavlja vrlo znacajno metodic¢ko sredstvo
u glazbenom odgoju. Ipak, danas neobjasnjivo nedostaje u vedini glazbenih
kurikuluma i zauzima relativno malo mjesto u glazbenom obrazovanju (Azzara,
1999). Brojni su radovi o improvizaciji kojima se istiCu njen veliki metodicki
i didakticki znacdaj u glazbenom obrazovanju (Regelski, 1986; Kartomi, 1991;
Kratus,1991; Zentz, 1992; Azzara, 1999, Brophy 2002; Paananen, 2006a, 2006b;
Koutsoupidou i Hargreaves, 2009). Pored toga, kako to istice Csikszentmihalyi,
ucenje stvaranja skladnih zvukova nije samo ugodna vjestina, nego ona pomaze
i U osnaZivanju djetetovog pojma o sebi (Csikszentmihalyi, 2006).

Bennett Reimer (1995) istice povoljniji znacaj improvizacije u glazbenoj
naobrazbi u odnosu na glazbenu naobrazbu koja je iskljucivo vezana uz notni
tekst. Ukazuje dakle na vaznost tzv. oralnog glazbenog mentaliteta, oralne kulture
u odnosu na vezanost uz notnu literaturu i notni tekst. Na taj nacin glazba preko
improvizacije postaje relevantna za veliku vecinu ljudi u nasoj kulturi, koji nisu i
nece postati izvodaci. DoZivljajem dubine glazbe ona postaje sredstvo promjene
nacina ¢ovjekova Zivljenja.

U provedenom akcijskom istraZzivanju koje se ticalo primjene
improvizacije u klavirskoj poduci (Baclija Susi¢, 2012), zakljuceno je da bilo koji
oblik stvaranja i kreiranja neceg novog, originalnog, svojeg, nasuprot pukoj
reprodukciji i vezanosti uz notni tekst, izuzetno povoljno utjece na djetetov, kako
glazbeni, tako i stvaralacki, razvoj u Zivotu opcenito. Na taj se nacin razvija u
Covjeku dobar i pozitivan osjecaj, osjecaj radosti i srece za razliku od straha i
brige oko to¢nosti izvedbe koji se kod mnogih uéenika pojavljuje pri interpretaciji
zadanog programa. Improvizirajuci potpuno slobodno, spontano ili uz odredene
smjernice i okvire, u¢enik kreira i stvara, izrazava se i dozivljajva ljepotu glazbe,
Sto osobito pozitivno utjeCe na njegov cjelovit razvoj.

5. Istrazivanja optimalnih iskustava i samoktualizacije kroz glazbu i
glazbenu improvizaciju

Premda se u psiholoskoj literaturi koja se tice optimalnih iskustava
odnosno stanja ocaravajuce obuzetosti (engl. flow) glazba navodi kao jedna
od najcescih aktivnosti koja potice navedeni fenomen (Lowis, 2012), mali broj
istrazivanja povezan je s ovom tematikom. Pojam glazbe Cesto se povezuje
s optimalnim iskustvom kao potencijalnom autotelicnom aktivnos¢u koja
ukljuuje profesionalne glazbenike i skladatelje, slusatelje glazbe (kao
relaksaciju) ili stvaranje glazbe iz hobija (Rathunde, 1988, Massimini & Carli,
1988, Csikszentmihalyi, 1975, 1988, 1990, 1993, 1996, 1997).

S druge strane, u muzikoloskoj literaturi, literaturi povezanoj s glazbenim
obrazovanjem i psihologijom glazbe, teorija optimalnih iskustava spominje se
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u brojnim kontekstima. Tako se primjerice navodi da su ve¢ Mozart i Cajkovski
koristili pojam optimalnog iskustva kako bi opisali svoje kreativne aktivnosti,
kao i aktivnosti suvremenih glazbenika i skladatelja (Custodero, 2005). Opisi kao
primjerice: »ja lebdim«, »osjecam pomak u mojoj svijesti«, »moje ideje teku«
i sl. (Custodero, 2005. :187), ukazuje da se flow spominje pri opisu pozitivnih
glazbenih iskustava. Isti autor, Lori Custodero (2002) uz Kristu Riggs (2006),
istraZivao je indikacije navedenog iskustva u glazbenoj naobrazbi. IstrazZivali su
razli¢ite nacine provodenja optimalnog iskustva s bivsim ucenicima i isto tako s
pocetnicima, odnosno s malom djecom.

O’Neill je otkrio da ucenici koji imaju visoko postignuce u glazbi cesce
dozivljavaju osjecaj optimalnog iskustva od onih koji imaju prosjec¢no postignude.
Autor poti¢e nastavnike da nadu nove nacine za poticanje motivacije u glazbi
i sugerira pruzanje moguénosti dozivljaja optimalnih iskustava prosje¢nim
ucenicima kroz stvaranje ravnoteze izmedu izazova i vjestina koje su iznad
individualnog prosjeka (O’Neill, 1999).

Elliot (1995) je takoder proucavao optimalno iskustvo u kontekstu
glazbene naobrazbe. Nazivao ga je posebnom vrstom, podgrupom optimalnog
iskustva koje nastaje u specificnim uvjetima. Predlaze koncept pod nazivom
»music« koji pretpostavlja da glazbena praksa uklju¢uje muziciranje, slusanje
i vezane aktivnosti kao Sto je ples. Ovaj koncept opisuje iskustva ocaravajuce
obuzetosti koja nastaju pri razli¢itim oblicima prakticiranja glazbe i to iskustvo
ima specificne i jedinstvene atribute koji ga razlikuju od drugih vrsta takvih
iskustava. Tvrdio je da, kada se Covjekova muzikalnost poklapa s trenutacnim
izazovima, glazba moze pomodi u izgradnji uzitka, osobnog rasta i samospoznaje
(ibid, 1995).

Bakker (2005) je usporedivao optimalna iskustva kod nastavnika i u¢enika
glazbe. Pritome je zakljucio tvrdnjom da ako nastavnik ¢esto doZivljava navedena
iskustva, njegovi ih ucenici dozivljavaju jo$ ceSce i obrnuto. O’Neill i McPherson
(2002) istrazivali su doZivljaj optimalnog iskustva na razli¢itim grupama mladih
glazbenika. Zakljucili su da prosjecni glazbenici iz Skole za nadarene manje
dozivljavaju navedeno iskustvo od svojih uspjesnijih vr$njaka kao i onih koji se
bave glazbom u obi¢nim Skolama.

Slovenski su autori (Avsec i Smolej-Fritz, 2007) proucavali doZzivljaj
optimalnog iskustva pri razli¢itim oblicima glazbenih aktivnosti s obzirom na
opceniti Zivotni osjeéaj subjektivnog blagostanja kod studenata glazbe. Rezultati
su potvrdili da je viSe oblika zanesenosti pozitivno povezano s dimenzijama
emocionalnogikognitivnog oblika subjektivnog blagostanja, Sto nijeiznenadujuée
buduci da je dozZivljavanje zanosa iskljuc¢ivo emocionalno iskustvo.

Neki autori kao primjerice Anthony Palmer (1995, 2006) raspravljali su
o glazbenom obrazovanju i spiritualnosti odnosno duhovnosti, dok se Bennett
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Reimer (1995) bavio istrazivanjem dozZivljaja dubine u glazbi. Rhoda Bernard
(2009) navodi transcendentalno, duhovno iskustvo kao jedno od iskustava koje
nastaje pri stvaranju glazbe. Pri tome koncept transcendentalnog iskustva pri
stvaranju glazbe karakterizira dvjema temeljnim kvalitetama: da izvodac djeluje
koriste¢i maksimum svojih sposobnosti te da izvodac ima osjeéaj da je na neki
nacin dio necCeg veceg od sebe samoga, da nadrasta sebe samog. Ista se autorica
bavi odnosom optimalnog iskustva, transcendentalnog doZivljaja koji nastaje pri
stvaranju glazbe u glazbenom obrazovanju kao i transcendentalnim religioznim
dozivaljajem.

Mary Alberici (2004) je u svojoj doktorskoj disertaciji »Fenomenoloska
studija transcendentne glazbene izvedbe u visokom obrazovanjuk,
transcendentnu glazbenu izvedbu definirala kao »iskustvo koje se uzdize iznad
normalnih tjelesnih i dusevnih strahova i zabrinutosti do najvisih iskustava koja
se pamte i traze iznova« (Alberici, 2004:22). Palmer (1995, 2006) je koristio rije¢
spiritualnost, duhovnost za istrazivanje novih iskustava i njihovih implikacija za
glazbenu naobrazbu. Isti autor istice da se najmanje 5000 godina svira i poducava
glazba tako da ljudi imaju transendentalna iskustva koja ih izvlace iz materijalnog
svijeta, prema boZanskom, duhovnom, emocionalnom te jedne prema drugima.

U podruéju muzikoterapije optimalno iskustvo je elaborirao Kalani
Das (2011). Postoji odredeni broj istraZzivanja vezan uz primjenu improvizacije
u muzikoterapiji, dok se vrlo mali broj istrazivanja bavi direktno fenomenom
optimalnih iskustava i improvizacijom u glazbenoj naobrazbi. S jedne strane
to donekle opravdava Cinjenica da se zapravo radi o vrlo slicnim i povezanim
procesima, $to u svojem radu potvrduju MacDonald i Wilson (2014). Naglasavaju
da se bez obzira na razliite ciljeve vezane uz kontekst provodenja improvizacije
(unutar terapijskog postupka ili glazbene naobrazbe), zapravo radi o vrlo sli¢nim
procesima. Radi se dakle o procesu koji dovodi do brojnih beneficija za covjeka i
njegovu dobrobit kao $to je povezivanje svjesnih s nesvjesnim procesima, potreba
za usmjeravanjem paznje na apsorpciju glazbe, dobrobit od samog kreativnog
procesa, dozivljaj socijalne i neverbalne komunikacije te sposobnost izrazavanja
sjete ili postisnutih emocija bez moguénosti njihova verbalnog artikuliranja
(ibid, 2014). Sve to moZe nadalje dovesti do stvaranja osjecaja zanesenosti i
ocCaravajuce obuzetosti te samoaktualizacije pojedinca kroz glazbu koja se stvara.
Uz navedeno, u svojem radu autori isticu prednosti i utjecaj razliCitih oblika
aktivnosti vezanih uz glazbenu improvizaciju na ¢ovjekovo zdravlje i dobrobit.
Improvizaciju definiraju kao jedinstveni psiholoski fenomen razli¢it od drugih
podrucja glazbenih aktivnosti.

U istrazivanju koje je vezano uz improvizaciju i Maslowljevu teoriju
samoaktualizacije, Ahonen i Houde (2009) dovode u pitanje odnos osjecaja,
procesa i doZivljaja na improvizacijskim sesijama s obzirom na samoaktualizaciju
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i vrhunska iskustva. Radi se o kvalitativnoj, abduktivnoj fenomenoloskoj studiji
Ciji su sudionici studenti muzikoterapije. IstraZzivacka pitanja vezana su uz
dozivljaj tijekom improviziranja u nepoznatom glazbenom stilu s nepoznatom
osobom, uz atmosferu tijekom interaktivne improvizacije i povezanosti
izmedu procesa samoaktualizacije i vrhunskih iskustava Abrahama Maslowa.
Autori su zakljucili da se stvara posebna atmosfera, znacajno iskustvo prilikom
ulaska u sam improvizatorski ¢in, pri ¢emu istraZivanje, ¢ekanje, izgradivanje i
oslobadajuce tehnike koristene u improvizacijskim sesijama, ukljucuju neopisivu
samoaktualizaciju.

6. Spontana improvizacija kao sredstvo djetetova kreativnog izraza u
glazbenoj naobrazbi

Dijete vrlo rano pocinje spontano improvizirati ritam i stvarati
jednostavne melodije koje se u pocetku sastoje od nekoliko tonova, a kasnije
njegov glazbeni izraz postaje sve bogatiji. Ono cijelim svojim bi¢em osjeca glazbu
jos od dojenacke dobi. Utvrdeno je da djetetova postnatalna muzikalnost, koja
uz sluh ukljucuje i pokret i emocije, ima korijene u prenatalnom periodu (Hepper,
1992). To potvrduju istrazivanja koja ukazuju da fetus pocinje ¢uti i motoricki
reagirati na zvuk od otprilike 20. tjedna trudnode (Lecanuet, 1996).

Nasuprot tradicionalnom nacinu glazbene naobrazbe koji se temelji na
izravnom poucavanju u kojem je ucenik pasivni primatelj i promatrac, dijete se
kroz igru te aktivni stvaralacki doZivljaj putem spontane improvizacije uvodi u
svijet glazbe. Aktivno, spontano stvaranje glazbe kroz improvizaciju zajednicka
je karakteristika brojnih glazbeno-pedagoskih pravaca s pocetka 20. stoljeca
autora kao sto su: J. E. Dalcroze, Z. Kodaly, S. Suzuki, C. Orff, E. Willems kao i
hrvatske glazbene pedagoginje Elly Basi¢. Navedeni glazbeno-pedagoski pravci
tako za cilj ne postavljaju samo razvoj odredenih glazbenih znanja i vjestina,
nego su prije svega usmjereni na djetetov cjeloviti razvoj. Cilj dakle nije samo
djetetov intelektualni, ve¢ i njegov duhovni razvoj u smislu stvaranja kreativnijeg,
humanijeg i pozitivnijeg ljudskog bica.

J.E.Dalcroze je u svojem glazbeno-pedagoskom konceptu koristio
improvizaciju kao jedan od temeljnih metodickih postupaka u okviru ritmike
i solfeggia i tako pomagao studentima u svladavanju ritma te boljoj percepciji
glazbeielemenatanjezineizvedbe (Mead, 1986). Uzto je smatrao daimprovizacija
predstavlja osobit nacin iskaza glazbenog doZivljaja svakog pojedinca (Dalcroze,
1921). Edgar Willems, Dalcrozov ucenik, takoder je po uzoru na svog ucitelja,
u svojem glazbeno-pedagoskom konceptu isticao improvizaciju kao jedno od
najznacajnijih metodickih sredstava u glazbenoj naobrazbi.

Sinteza glazbe, plesaijezika kao sinkreticki cjelovitog izraza pri dozZivaljaju
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glazbe, temeljna je ideja tzv. Orff Schulwerka koji predstavlja prirodni i spontani
nacin uvodenja djeteta u svijet glazbe. Nastava dakle u potpunosti proizlazi iz
spontane i kreativne improvizacije tzv. Orffovim instrumentarijem kojim dijete
dozivljava glazbu i njome se izraZzava (Keller, 1974). Uz to, spontana improvizacije
se koristi i u muzikoterapiji.

Madarski kompozitor, pedagog i folklorist Zoltan Kodaly je fokusirajudi
se na dozivljaj melodijskih i ritamskih elemenata u tradicionalnim i narodnim
pjesmama, takoder po uzoru na Dalcroza i Orffa, koristio improvizaciju kao
metodicko sredstvo u radu.

Polazeéi od pretpostavke da sviranje po notama moZe predstavljati
prepreku za emotivni dozivljaj glazbe, japanskiviolonist i pedagog Shienchi Suzuki
zagovarao je prirodni nacin ucenja glazbe, po uzoru na ucenje maternjeg jezika.
lako koristenje improvizacije mozda nije dio originalne Suzukijeve filozofije,
improvizacija se danas u poduci prema ovoj metodi koristi diljem svijeta, osobito
u Americi. To je i razumljivo buduci da sviranje po sluhu na neki nacin takoder
predstavlja oblik improvizacije.

7. Teorijska ishodista glazbeno-pedagoskog koncepta funkcionalne
muzicke pedagogije kao poticaj dozivljaju optimalnih i vrhunskih
iskustava

Usvomglazbeno-pedagoskomkonceptuFunkcionalnemuzickepedagogije
(FMP), hrvatska glazbena pedagoginja, metodicarkaietnomuzikologinja Elly Basic¢
je po uzoru na navedene njoj suvremene glazbeno-pedagoske pravce, takoder
isticala improvizaciju kao jedan od najprirodnijih i najkreativnijih oblika rada u
glazbenom obrazovanju. Cilj njezina glazbeno-pedagoskog koncepta nije samo
stjecanje glazbene naobrazbe nego odgoj djetetove cjelovite licnosti glazbom.
Iz navedenog cilja proizlaze i osnovne postavke odnosno principi na kojima se
taj cilj temelji: ne neko dijete, nego svako dijete ima pravo na glazbenu kulturu;
svako dijete ima sluha; svako dijete ima osjecaj za ritam; sluh nije identi¢an
s muzikalnos¢u i svako dijete ima kreativnu mastu (Basi¢, 1973). S tim u vezi
polazi od stajalista da se kreativni rad djeteta ne smije vrednovati sto se nadalje
reflektira i na izbor ucenika pri upisu u glazbenu skolu bez prijamnih-selekcijskih
ispita kao i na nacin vrednovanja ucenikovih znanja i sposobnosti bez ocjena u
osnovnoj skoli.

U svojem glazbeno-pedagoskom konceptu Elly Basi¢ je polazila od
temeljnih postavki humanisticke psihologije koje su isticali Maslow i drugi
humanisticki psiholozi, prema kojima je covjek stvaralacko i cjelovito te
integrirano bic¢e. Po uzoru na Maslowa Basi¢ je polazila od holistickog, a ne
detaljistickog pristupa u proucavanju Covjeka i njegove li¢nosti.
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Kreativnost se u Maslowljevoj tako i u Csikszentmihalyevoj teoriji istice kao
univerzalno ljudsko obiljeZje na kojem treba pocivati djetetov odnosno ¢ovjekov
razvoj i koji treba ocuvati tijekom njegova Zivotnog puta. Elly Basi¢ ga je smatrala
opceljudskim svojstvom te osnovom trajnog odgoja svakog djeteta Cije se
gaSenje i degeneracija treba sprijediti. Isticala je vaznost oslobadanja i o¢uvanja
djetetove kreativne maste od predskolske preko Skolske i omladinske dobi do
odrasla ¢ovjeka. Poput Maslowa, gubljenje i zatomljavanje ¢ovjekova kreativnog
potencijala tijekom njegova Zivotnog puta (Maslow, 1950. prema Fulgosi,
1997), pripisivala je drustvu i procesu formalnog obrazovanja. Kao temeljni cilj
glazbeno-pedagoskog koncepta FMP isticala je vaznost kulturnog osvjescivanja
te socijalizacije i razvoja mladog ¢ovjeka kroz glazbu.

Humanisticki psiholozi na ¢elu s Maslowom isticali su ljudski dozivljaj i
subjektivno iskustvo pojedinca. Na isto ukazuje i jedan od temeljnih slogana FMP
»od dozZivljaja k svjesnom«. Kao metodicki postupak koji doprinosi poticanju
djetetova dozivljaja, maste i kreativnosti istiCe se djetetov stvaralackiizraz putem
spontane improvizacije. Pri tome se kao vaZan ¢imbenik stvaralackog procesa
istice djetetova sloboda i spontanost. Upravo su spontanost, jednostavnost i
prirodnost prema Maslowu temeljne karakteristike samoaktualiziranih osoba
(Maslow, 1963).

Stvaralacki odgajati dijete za Elly Basi¢ znadi humanizirati ga,
razvijati u njemu stabilniju, manje agresivnu, tolerantniju, komunikativniju
te samoaktualiziraniju licnost buduéeg odraslog (Basi¢, 1973). Na isti nacin,
Csikszentmihalyi istice da ucenje stvaranja skladnih zvukova nije samo
ugodna vjestina, nego ona pomaze i u osnaZzivanju djetetova pojma o sebi
(Csikszentmihalyi, 2006). Uz to, stajalista Rogersa (1969) i Maslowa (1976) koji su
isticali da je kreativna osoba zapravo samoaktulizirana osoba, ukazuju da razvoj
djetetove kreativnosti, njegova stvaralackog potencijala vodi ka samoaktualizaciji
pojedinca.

U svojem glazbeno-pedagoskom konceptu Elly Basi¢ je Zeljela maknuti
djetetu strah od neuspjeha odnosno zastiti dijete pred strahom od neuspjeha
(Basi¢, 1983). Od istih stajalista polazili sui Maslow i Csikszentmihalyi koji smatraju
da je za samoaktualizaciju i dozZivljaj optimalnih i vrhunskih iskustava bitan
preduvjet oslobadanje od straha, kontrole i ograni¢enja. Uz to, Csikszentmihalyi
osjecaj zanesenosti pripisuje uvjetima u kojima nema vrednovanja ucenikovih
znanja i sposobnosti, kada se ne razvija natjecateljski duh i kada uvjeti rada nisu
strogo kontrolirani izvana. Stvarajudi glazbu kroz spontanu improvizacju, dijete
¢esto nadrasta svoje sposobnosti i ste¢ena znanja. Takvi, za dijete izazovni zadaci
koji prerastaju i nadilaze njegove vjestine i sposobnosti, takoder ukazuju na
analogiju s humanistickom i pozitivnom psihologijom.

Primarni cilj glazbeno-pedagoskog koncepta FMP je razvoj djetetove
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cjelovite liénosti i ljubavi prema glazbi. Maslow je isticao ljubav kao modus
senzibilizacije u procesu zdravog razvoja pojedinca. Ljubav prema glazbi time
postaje nuZan preduvjet za ostvarivanje optimalnih i vrhunskih iskustava putem
spontane improvizacije. S obzirom na zajednicka idejna stajaliSta humanisticke i
pozitivne psihologije, FMP predstavlja plodno tlo za poticanje i razvoj djetetove
samoaktualizacije te optimalnih i vrhunskih iskustava putem spontane
improvizacije.

8. Spontana improvizacija kao sredstvo djetetova dozivljaja glazbe u
glazbeno-pedagoskom konceptu Elly Basi¢

Elly Basi¢ je definirala improvizaciju kao stvaranje novih, originalnih ideja
ili pak kao nadogradnja vec postojecih. Improvizacija bi bila dio stvaralackog
potencijala Covjeka i rezultat Covjekove teZnje za izrazom, koji se moZe pojaviti u
svim podrucjima ljudske aktivnosti. Za razliku od uobicajenih nacina improvizacije
u glazbenoj naobrazbi prema kojima se ucenik veZe uz modele i sheme koji
prevladavaju u glazbi koju stvara, Elly Basi¢ je isticala sasvim slobodne, ni¢im
sputane improvizacije Ciji je osnovni smisao oslobadanje djetetove maste i
kreativnosti, bez obzira na produkt stvaranja. Smatrala je da svako postavljanje
zadataka i pridrZzavanje odredenih pravila ograniava djetetovu mastu i
spontanost. Njezina osnovna ideja bila je, prije svega, oslobadanje djeteta i
misljenje na njemu svojstven — »djecji nacin«. Pri tome je, dakle, naglasak na
samom procesu, a ne toliko na rezultatu stvaranja. Takve improvizacije nazivala
je spontanim, intuitivnim odnosno nesvjesnim improvizacijama (Basi¢, 1973).

Smatrala je da se spontanim stvaranjem glazbe putem improvizacije,
dijete u aktivnom doZivljaju zvuka i glazbe upoznaje s instrumentom i uvodi u
svijet glazbe. Razli¢itim didaktickim igrama i pricama te direktnim kontaktom s
glazbom i zvukom je Zeljela uciniti Sto zanimljivijom pocetnu nastavu za dijete i na
taj nacin razviti njegov interes i ljubav prema glazbi. Isticala je da klasi¢na glazbena
pedagogija uskracuje djetetu ono Sto ono upravo najvise Zeli i s nestrpljenjem
oCekuje, a to je sviranje i »iZivljavanje zvuka u njegovim trajanjima, u njegovim
zvuénim odnosima, u njegovom zvu¢nom Zivotu. Zvuk koji ispunjava prostor do
u svaki kutak, zvuk koji Zivi, koji jest« (Basi¢, 1969: 63). Pri tome je naglasavala
vaznost slobode i spontanosti u djetetovom izrazu, isticu¢i da bez spontanosti
nema improvizacije buduéi je ona »pocetna i neophodna faza kreativnosti«
(Basi¢, 1973:51). Uz to je kao temeljni ¢imbenik spontane improvizacije isticala
i vaznost oslobadanja djeteta od straha pred neuspjehom te isticala kreativno
ozracje i osobnost nastavnika (Basi¢, 1973).

Kao Sto je navedeno, spontana improvizacija se dakle najvise koristi u
pocetnoj nastavi i prvim godinama ucenja instrumenta, u radu s malom djecom
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koja se tek uvode u svijet glazbe. Prve spontane improvizacije nastaju kao
rezultat djetetova aktivnog upoznavanja i istraZivanja instrumenta, kratkog su
daha i jednostavnih programskih naziva.

Kako bi dijete bilo Sto spontanije te dobilo na samopouzdanju, pruza
mu se mogucnost izraza u razli¢itim umjetnickim podrucjima. Svoju pricu koju
opisuje glazbom ono moZe izraziti likovnim, literarnim i motori¢kim putem, pa
tako dolazi do sinkretizma razli¢itih umjetnickih podrucja (Basi¢, 1985). Time se
razvija djetetova muzikalnost i masta koja nema granica dok se u djetetovom
Zivom kontaktu sa zvukom dodatno aktivira i okupira njegova znatizelja i interes,
a samim time i dozivljaj glazbe. Kao rezultat svog unutarnjeg dozivljaja dijete
intuitivno otkriva razli¢ite zvukove i tonske boje, osluskuje nastale tonove u basu
»tonedi u dubine« ili obrnuto u diskantu »lebdedi u visine«, »noc«, »tiSinu,
»zvonjavu zvona« i dr. (Baclija Susi¢, 2012).

Stvaranjem posebnog ozra¢ja odredenom pricom, nastavnik nastoji
pribliZiti djetetu odabranu temu improvizacije te ga emocionalno i psiholoski
pripremiti i potaknuti na stvaranje glazbe. Na taj se nacin dijete lakSe opusta,
oslobada i uZiva u glazbi koju stvara, pri ¢emu do izraZzaja dolaze neslu¢ene
mogucnosti njegove maste koje Cesto nadrastaju granice njegovih sposobnosti.
U skladu s time tijekom samog stvaralackog ¢ina dijete ¢esto spontano anticipira
glazbene i tehnicke elemente koje ¢e puno kasnije u nastavi svjesno usvojiti.
Realizirajuci fine sitne diferencijacije zvucnih kvaliteta u svojim spontanim
igrama maste, ne sluteci pritom da to joS »ne znaju«, djeca nesvjesno pronalaze
tehnike koje za nekoliko godina nadrastaju njihov klasi¢ni Skolski tehnicki razvoj.
Tako je primjerice sedmogodisnja djevojcica koja je ucila klavir tek dva mjeseca,
uZivljena u poeti¢nost pri¢e koju je pric¢ala tijekom improvizacije na klaviru,
spontano i nesvjesno koristila pet razli¢itih tehnika udara (Basi¢, 1973).

Senzibilizacijom na razliCite zvuéne kvalitete djeca vremenom otkrivaju
razli¢ite zvucne boje i sve viSe se predaju slusanju njihova punog intenziteta.
Vremenom prerastaju ovu prvobitnu fazu pri¢a i prelaze na jednu viSu razinu
zvucne percepcije i imaginacije koja ih potpuno okupira. Na taj nacin nastaju tzv.
improvizacije atmosfere, ugodaja, mirisa, stanja, raspolozZenja koje predstavljaju
Ciste zvucne apstrakcije u kojima nema c¢vrstih zvukovnih oslonaca bududi da je
dijete prije svega vodeno samim zvukom i njegovom prirodom. »Tako nastaju
improvizacije duljih trajanja u kojima se dijete iZivljava u zvuku koji ispunjava
prostor, koji ga obuhvaca gotovo impresionistickom atmosferom« (ibid,
1973:58). Dijete dakle jos uvijek nesvjesno i intuitivno iznosi svoj dozivljaj, ali
ove improvizacije za razliku od prvih, viSe ne nose u sebi pri¢u kojom se opisuje
neki dogadaj, predmet, lik i sl..

To potvrduju i brojni primjeri koje autorica navodi u svojem radu
Improvizacija kao kreativni ¢in (1973). Tako primjerice, improvizacija pod nazivom
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»Svemir« traje punih 8 minuta, dok improvizacija pod nazivom »Pustinja, traje
jos dulje i svira se »na klaviru, u klaviru, na tipkama, na Zicama, udaranjem
po drvu za rezonancu, izazivaju se impresivne zvucne kvalitete, od vruéine
vibrirajuéeg zraka, do izgubljenosti i osjeta samoce u ledenom svemirskom
prostoru« (ibid, 1973:60). Dijete se dakle u potpunosti predaje i uzivljava glazbu
koju stvara te gubi osjecaj za vrijeme. Na takvo ozracje i ugodaj ukazuju i sami
naslovi ovakvih improvizacija: »Akvarij«, »lz cigarete se dimi dim«, »Dugine
boje«, »Bijelo platno«, »Atomski rat«, »No¢ u Sumi«, »Snjezna oluja u nodik,
»Akvarij«, »Nebeske visine«, »Morsko dno«, »Podzemni hodnici« i sl.

Autorica pritome isti¢e da »ovaj vrlo spontan nacin muzikalnog kazivanja
(...) pri izrazavanju muzic¢kih doZivljaja« ukazuje na bliskost djetetovog izraza
ove »nove glazbe« kod djece. Time Zeli ukazati da je takav osje¢aj mogué samo
ukoliko se prije toga »dogmatskim, klasi¢nim muzi¢kim odgojem ne ukljesti u
neku usku prugu«. Naglasava vaznost odgoja slobodnog buduceg covjeka, bez
preduvjerenja, slobodnog u svojim interesima, a samim time i zainteresiranog za
sve vrste zbivanja (ibid).

Kroz navedeni rad Elly Basi¢ Zeli ukazati da ucinkovit i kvalitetan nacin
provodenja improvizacije ima znacajan utjecaj kako u odgojnom smislu na
djetetov razvoj, tako i na pacijenta u muzikoterapiji. Samo kroz djetetu blizak
nacin izraZavanja kao Sto je to spontana improvizacija, dolazi se do istinskog i
iskrenog doZivljaja glazbe. Uz osjeéaj predanosti i duboke koncentracije te
uzivljenosti u glazbu, spontana improvizacija postaje djetetu bliska, ali i izazovna
aktivnost koja ga poti¢e na daljnje istraZzivanje i stvaranje. Potaknut pricom
odnosno temom koja se opisuje glazbom i zvukom, sam stvaralacki ¢in je uz to
popraden i osjeéajem ugode, odusevljenja, ispunjenosti, sre¢e i zanesenosti.
Stvaralacka aktivnost kroz spontanu improvizaciju kao rezultat djetetove
spontanosti, slobode, inspriacije i ljubavi prema glazbi tako postaje aktivnost
koja djecu Cini sretnima jer zadovoljava njihove potrebe, emocije, Zelje. Samim
time djeca su zainteresiranija i motiviranija za rad, a sve to predstavlja temeljne
preduvjete koji nadalje poti¢u u djetetu kako dozivljaj optimalnih i vrhunskih
iskustava tako i osjecaj njegove samoaktualizacije.

9. Zakljucak

Spontana je improvizacija metodicko sredstvo u glazbenoj naobrazbi
koje predstavlja put prema postizanju djetetove samoaktualizacije te poticanju
dozivljaja optimalnih i vrhunskih iskustava od djetetovih prvih susreta s glazbom
i instrumentom. Glazbeno-pedagoski koncept Elly Basi¢ FMP svojim idejnim
postavkama podupire djetetov stvaralacki izraz putem spontane imprvozacije
koja nadalje u djetetu potice osjecaj samoaktualizacije i doZivljaj optimalnih i
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vrhunskih iskustava u djetetovoj ranoj glazbenoj naobrazbi. Vrijednosti kao Sto
su: cjelovitost licnosti, kreativnost odnosno stvaralastvo, sloboda i spontanost,
djetetov aktivni dozivljaj materije te ljubav prema glazbi, znacajni su ¢imbenici
djetetova stvaralackog izraza koje su isticali predstavnici humanisticke i pozitivhe
psihologije kao i Elly Basi¢ u svom glazbeno-pedagoskom konceptu FMP.

Poticanjem djetetove kreativnosti, njegovim spontanim stvaralackim
izrazom od prvih susreta s glazbom, spontano improvizirajudi i stvarajuéi glazbu
ono se izrazava, stvara nesto novo i originalno Sto pomaZe osnaZivanju njegova
pojma o sebi. Sve to osobito pozitivno utjece i na razvoj njegove slobode izraza,
osjecaja vrijednosti i samoaktualizacije. Samoaktualizirana li¢nost buduceg
odraslog covjeka je, kako su to isticali Rogers (1969) i Maslow (1976), ujedno i
kreativna licnost, a upravo je kreativnost ono $to se danas trazi u suvremenom
svijetu. Vise nije dovoljna samo diploma jer se trazi nesto viSe, a to su kreativnost
i ideje.

Samo istinski dozZivljaj materije vodi k njezinom potpunom svjesnom
usvajanju i znanju, Sto nadalje rezultira radanjem novih ideja i znanja. Tako
iskreni dozivljaj zvuka i glazbe potice u djetetu neka visa, transcendentalna stanja
popracena osjecajem ispunjenosti, zanesenosti i sre¢e kao Sto je primjerice
Csikszentmihalyev flow odnosno dozivljaj optimalnog iskustva. On je rezultat
djetetove nesputanosti, slobode, duboke koncentracije te osjecaja predanosti,
uzitka i ugode u stvaralackoj aktivnosti putem spontane improvizacije. Tako
dozivljene trenutke dijete rijetko zaboravlja. Sjecanje na njih izaziva u njemu
osjecaj srece, zadovoljstva, uspjeha te ljubavi prema glazbi koja mu je pruzila
nezaboravni uZitak.

Upravo jerazvojljubavi prema glazbiudjetetu primjerenimiprilagodenim
nacinima doZivljaja i usvajanja glazbenih znanja i vjestina, bio jedan od temeljnih
cilieva glazbeno-pedagoskog koncepta Elly Basi¢ FMP. Stvaralacka aktivnost
putem spontane improvizacije zadovoljava djetetove potrebe, emocije, Zelje,
ispunjava ga i Cini sretnim. Sve to doprinosi njegovom osnaZivanju pojma o
sebi $to nadalje vodi samoaktualizaciji glazbom. Samoaktualiziran covjek je
sretan i zadovoljan, a samo takvi pojedinci mogu doprinjeti stvaranju sretnijeg,
zadovoljnijeg i humanijeg drustva u cjelini.

Senzibilizacija i humanizacija djeteta glazbom potice djetetov interes i
motivaciju u glazbenom, ali i drugim podrucjima. Funkcija i cilj bilo kojeg vida
obrazovanja, a osobito glazbenog, trebao bi biti daleko od ljudske zabrinutosti,
strahova i natjecateljskog duha. Njezin primarni cilj trebao bi biti veselje i uzitak
za dijete te izvor njegovih radosnih doZivljaja. Svaka Skola, a osobito glazbena,
trebala bi prije svega biti institucija koja promice dobrobit svakog ucenika bez
obzira na njegove sposobnosti i buduée profesionalno opredijeljenje. Aktivna i
spontana stvaralacka iskustva te dozivljaj glazbe putem spontane improvizacije,
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kako u glazbenoj naobrazbi, tako i u muzikoterapiji pozitivno utje¢u ne samo na
razvoj navedenih vrijednosti, nego i na djetetov duhovni razvoj u smislu stvaranja
kreativnijeg, humanijeg i pozitivnijeg ljudskog bica.

Tek kroz dozivljaj vrhunskih iskustava, samoaktualizaciju i optimalna
iskustva putem glazbe, moZemo shvatiti istinski znacaj glazbenog obrazovanja
za Covjeka. Stoga ih je vazno poticati od djetetovih prvih susreta s glazbom jer
kroz dozivljaj €udesnih i beskrajnih dubina glazbe covjek crpi ogromnu kreativnu
i Zivotnu energiju za vlastitu buduénost ¢ime pridonosi napretku drustva kojem
pripada.
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SPONTANEOUS IMPROVISATION AS A WAY TO ACHIEVE
SELFACTUALIZATION, OPTIMAL AND PEAK EXPERIENCES IN MUSIC
EDUCATION

Abstract: The paper wants to point out the importance of stimulating optimal
experience under the theory of Michael Csikszentmihalyi and peak-experience
and self-actualization of the individual under same name theory of Abraham
Maslow (1963) in music education. Considering the important role of music and
creativity in the child’s overall development, the aim of this paper is to point out
the importance of fostering these phenomena in the music education from the
child’s first encounter with the music and instrument. As one of the fundamental
methodological approaches which lead to the stated aim, is stressed the child’s
creative expression through improvisation. This paper presents the child’s true
experience of sound and music through spontaneous improvisation in music-
pedagogical concept of Functional Music Pedagogy Elly Basic. It was concluded
that an overall development of a child’s personality, freedom and spontaneity,
child’s active experience of matter and a love for music are important factors
for fostering child’s creative expression that emphasize humanistic and positive
psychology and musical -pedagogical concept of Functional Music Pedagogy as
well. The child’s experience of music and sound as a result of creative expression
through spontaneous improvisation stimulates peak and optimal experiences
and individual’s self-actualization through music education. Perception of such
experiences develops in child a sense of happiness, value and love for music
which in turn stimulates child’s interest and motivation for music.

Key words: Csikszentmihalyi, child’s creative expression through music, Elly
Basic, Functional Music Pedagogy, Maslow
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