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POJAVA NEUROZA U NEKIM PODUZECIMA
BOSNE I HERCEGOVINE

Orca Ma¢Ex i A. MarRJjANAC

(Primljeno 29. U 1967)

Izvedena je pilotska studija prevalencije neuroza na uzorku radnika
i radnica iz 9 poduzeta u Bosni i Hercegovini. Ispitivanje je izvr§eno
primjenom epidemioloske metode, a obuhvatilo je 966 radnika (604 Yene
i 862 muskarca) u dobi od 21 do 55 godina.

Ispitivanjem je utvrdena prevalencija neuroza i neuroti¢nih simptoma
sa stopom od 29.3% kod ispitivanih muskaraca i 58,5% kod ispitanih
Zena; u tim je grupama utvrdeno teZih neuroza 9,7° kod ispitanih mu-
skaraca i 14,9% kod ispitanih Yena. Ti su rezultati ispitivanja prevalen-
cije neuroza u ispitivanim grupama statisti¢ki znacajni (P < 0,05).

Dijagnoza teZe neuroze, lak$e neuroze i nalaz bez neuroze, te spola,
prikazani su u odnosu na bolovanje ispitanika od fizi¢kih (organskih
bolesti i ozljeda, u odnosu na nastanjenost u gradu ili na selu, na dob,
braéno stanje, nadalje u odnosu na subjektivno misljenje ispitanika o
svom ekonomskom stanju, o stavu prema radnoj grupi i prema svom
radu, u odnosu na buku na radnome mjestu i na udestalost posjeta ordi-
naciji zdravstvene stanice.

Prikazani su rezultati ispitivanja i istaknute znatajnosti razlika izmedu
pojedinih grupa. :

U strunoj literaturi nailazi se na prikaze veoma razlidite incidencije
i prevalencije neuroza u raznim slojevima stanovni$tva, pa i medu rad-
nicima. Rezultati ispitivanja u svijetu pokazuju oko 5 do oko 55%
neuroza u odredenoj populaciji (1, 2, 8, 4); i kod nas u rijetkim studi-
jama navode se sli¢ni podaci (5, 6, 7).

Oficijelna zdravstvena statistika u Jugoslaviji i posebno u Bosni i Her-
cegovini prikazana je u tablici 1.

Iz tog prikaza (8) proizlazi, da se broj psihoneuroza sa posljedicom
bolovanja krece od 1,2 do 4,4 i da uposlene Zene u prosjeku obolijevaju
od neuroza ¢e$¢e nego muskarci.

U Jugoslaviji se godi¥nje registrira kod aktivnih osiguranika preko
100.000 slucajeva tezih forma dusevnih bolesti, sa oko 1 milion izgublje-
nih radnih dana, dok u Bosni i Hercegovini, oko 10.000 sluajeva sa
oko 90.000 izgubljenih radnih dana. To znadi, da oko 8 dijagnosticirana




382 OrLca Mac¢exk i A. MARJANAG

Tablica 1.

Broj slulaja psihoneuroza i dana bolovanja zbog psihoneuroza kod aktivnih osiguranika
u SFR] i SR BiH u 1961, 1962. 1 1963. g.

i Broj sluéajeva na 100 uposlenih

i
Godi | 1 ‘
e | . SFR] . SRBiH
\ . e
i musko 1,9 1.2
Shelasiaes T T 4.7 2,1
: | musko : 2,3 1,5
i | zensko 42 3 2.1
1963 - gxuéko ‘ 2,2 1,6
1 zensko i 44 24
‘\ Broj dana bolovanja na 100 uposlenih
Godina | Spol '
L o - SFR] 1 SR BiH
| muko | 29 15
0L [ enebor o o 31
| musko 36 17
19 ‘ zensko ‘ 76 : 29
1963 | musko 32 20
i zensko | 73 2R

slu¢aja dusevnih oboljenja s posljedicom bolovanja otpada na 100 aktiv-
nih osiguranika u godini u prosjeku za ¢itavu Jugoslaviju, a oko 2 u
prosjeku za Bosnu 1 Hercegovmu

Zene ne samo da mnogo viSe pobolijevaju od p51honeuroza nego mu-
skarci, ve¢ prema prlkazamm podacima na 100 uposlenih Zena gubl se
godi$nje oko dvostruko vife radnih dana zbog psihoneuroza nego na 100
muskaraca, kako u jugoslavenskom, tako i bosansko-hercegovackom
prosjeku.

»Gotovo 90 posto mentalnih bolesti izbjegne paznji prepoznavanja
dijagnoze . . .« upozoravaju Plunket 1 Gordon (9) na temelju svojih isku-
stava; 1 naSe misljenje, da je procenat sluzbene statistike nerealan, i da
ga omjer stvarnosti daleko prelazi, bilo je potkrijepljeno iskustvima
tvornickih lije¢nika koje smo ukljucili u ispitivanja.

Da bi se taj problem kod nas poblize upoznao, i to ne samo zbog iden-
tifikacije stvarnih neuroti¢ara ve¢ i eventualnog otkrivanja veza izmedu °
pojave neuroza i nekih karakteristika radnika, zamisljena je i izvedena
pilotska studija uz primjenu epidemiolotke métode u nekoliko poduzeta
Bosne i Hercegovine.

Cilj ovom ispitivanju bio je:

— da se utvrdi prevalencija neuroza medu produktivnim radnicima
uzevs$i godinu dana kao jedinicu promatranja;
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- da se ukaZe na eventualnu povezanost pojave neuroze s fizitkim
zdravljem (organskim bolestima) ispitanika;

- da se ispitaju eventualne znacajne veze izmedu pojave neuroza i
nekih osobina ispitanika.

DEFINICITE ISKRITERITE Z’A° DLJAGNO ZU

U odnosu na te ciljeve odabrani su kriteriji za pojavu neuroze i fizitko
zdravstveno stanje ispitanika. Veoma bogata literatura o psihoneurozama
nije olakSala odabiranje kriterija veé ga je i otefala, jer se problem
psihoneuroza definira s razli¢itih aspekata. Zbog toga su, kako kriteriji
za utvrdivanja neuroze i podjele na tea i lak§a neuroti¢na stanja, tako
1 kriteriji za fizitko zdravlje (organska oboljenja) ispitanika, odabrani
po Fraseru (3) i modificirani za nae prilike. Ti kriteriji temelje se na
opce poznatoj simptomatologiji za psihoneuroze. Za kriterij za tefu for-
mu neuzora bilo je vaino da lije¢nik i bolesnik smatraju, da se radi o
teZoj bolesti koja traZi bolovanje, odnosno lije¢enje. _

Prema tomu izostanak sa posla je znatajna okolnost u dijagnozi te-
zeg oboljenja neuroze.

Lak$im neurozama smatrani su neuroti¢ni simptomi koji mijenjaju
ponasanje bolesnika, ali ne uti¢u bitno na radnu sposobnost; ova dija-
gnoza obuhvatila je i psihosomatska oboljenja (u skladu sa stavom
Frasera).

Kriterij za mentalno zdravlje temelji se na stavu eksperata Svjetske
zdravstvene organizacije (10).

Kako za te dijagnoze tako su i za ostala obiljeZja upotrebljeni upitnici
s uputstvom kako se odreduje stupanj znalajnosti stanovitog faktora, ili
veli¢ina odnosne pojave.

NACIN RADA

Odabrano je u Sarajevu, GoraZdu i Mostaru 9 industrijskih poduzeéa
s vlastitom zdravstvenom stanicom i lije¢nikom koji je zavr$io postdi-
plomski tecaj iz medicine rada. Za sve lije¢nike odrian je seminar o
dijagnostici neuroza (specijalist psihijatar) i metodici rada. Prednost su-
radnje tih lije¢nika upravo je bila korisna s razloga, jer su oni kroz rad
u tim poduze¢ima od nekoliko godina poznavali radnike, tj. svoje bole-
snike 1 o svakom radniku vodili zdravstveni karton.

Odabran je sistematski uzorak (svaki n-ti radnik) od radnika i radnica
u zvanjima do nivoa poslovoda, odnosno predradnika rukovodioca; oda-
brani su radnici koji nisu mladi od 21 niti stariji od 55 godina, i koji su
najmanje godinu dana uposleni u tom poduzeéu.

KoriStena je klini¢ka metoda opservacije i pregleda, metoda intervjua
1 epidemioloska metoda analize. Svaki lije¢nik vodio je interviju tj. raz-
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govor s bolesnikom u Cetiri oka. Razgovor je trajao pola do jedan sat,
a obuhvatio je razvoj li¢nosti radnika od najranije mladosti, a posebno
sadas$nje stanje 1 sada$nji opéi Zivotni udinak.

Kod svake radnice 1 radnika utvrdeno je, da li je bolovao u posljed-
njoj godini (od travnja 1964. do travnja 1965 godine) ili upravo boluje
od teze neuroze, lakse neuroze ili je bio bez neuroze. Nadalje, da li je
bolovao u posljednjoj godini ili boluje od teze fizicke (organske) bolesti,
lakse fizi¢ke bolesti ili je u vrijeme pregleda bio bez fizickog oboljenja.
U sumnjivim sludajevima zatrazena su misljenja specijalista, narodito
psihijatara.

Od 1028 radnica i radnika koji su bili pregledani i ispitani, ostalo je
966 ispravnih kartona, i to za 604 Zene 1 362 muskarca. Te radnice i rad-
nici obuhvadeni su ispitivanjem u odnosu na sva prikazana obiljeZja.
Posebno su nagla$eni oni rezultati, koji ukazuju na statisticku signifi-
kantnost pojedinih pojava u odnosnim poduze¢ima (bilo u pozitivnom ili
negativnom pogledu), 1 koji mogu dati poticaja za dalja ispitivanja.

REZULTATT ISPEPFIVANFEA

1. U odabranim poduzeéima u BiH, u kojima je vrSeno ispitivanje,
bolovalo je u periodu od godinu dana od neuroza ili neuroti¢nih simp-
toma:

— 29,3%0 (106) ispitanih muskaraca,-
— 58,5%0 (353) ispitanih Zena;

U tim grupama bolovalo je od teZih neuroza:
— 9,7%0 (35) ispitanih muskaraca,
— 14,9%0 (90) ispitanih Zena.

Ti su rezultati za ispitane grupe radnica i radnika izrazito znadajni
(P =2 0.05)

Prema tome, u ispitivanim poduzeéima u BiH postotak neuroza koje
traze bolovanje, bio je za oko 7 puta veéi od postotka oficijelne statistike.

2. Kod svakog ispitanika utvrdene su fizi¢ke (organske) bolesti od ko-
jih je eventualno bolovao u odnosnoj godini. Kod muskaraca nije se
mogla utvrditi veza izmedu udestalosti fizickih bolesti i neuroza i neuro-
ti¢nih simptoma (koeficijent linearne korelacije = 0,05), dok se kod Zena
pokazuje izvjesna tendencija takve veze (koeficijent linearne korelacije
= 0,4). :

3. Naprotiv, kod muskaraca vazan i znalajan je odnos ozljeda i ne-
uroza i neuroti¢nih simptoma. Prema rezultatima ispitivanja u odnosnoj
godini bilo je u grupi sa teZim neurozama 53 slu¢aja oboljenja s privre-
menom radnom nesposobnoséu, od toga 20 zbog ozljeda, tj. 37,8%0; u
grupi s lak$im neurozama pronadeno je 122 slutaja oboljenja od toga
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26 zbog ozljeda ili 21,3%; u grupi bez neuroza i neuroti¢nih simptoma
bilo je 271 slutaj oboljenja s privremenom nesposobno$¢u za rad, od
toga 63 slu¢aja zbog ozljeda, odnosno 23,3%.

4. Od svih ispitanika stanovalo je u gradu 74% (715), rodenih u gradu
36,890, doseljenih prije 1950. godine 15,4%0, a doseljenih iza 1950. go-
dine 47,80, a na selu je stanovalo 26% (251).

Tezih neuroza ustanovljeno kod muskaraca odnosno Zena u pojedinim
grupama u odnosu na stanovanje:

M Z

19,1%0 (18) 19,4%0 (44) od svih rodenih u gradu

10,3%0 (3) 21,0% (19) od svih doseljenih u grad prije 1950.
9,80/ (12) 13,0% (23) od svih doseljenih u grad iza 1950.
7.8% (12)  4,1% (

4)  od svih koji stanuju u selu, a rade u
' gradu.

Samo kod Zena, koje su rodene u gradu (t = 4,5) i koje su doselile
prije 1950. godine u grad (t = 6,1), utvrdena je statisticki zna¢ajna po-
java neuroza i neuroti¢nih simptoma. Testiranjem t — testom odbalena
je 0 — hipoteza. U tim grupama bilo je relativno vide neuroza (uzevsi
prosjek za ¢itavu grupu od 14,9% teZih neuroza), nego kod ostalih ispi-
tivanih radnica. Medutim, kod muskaraca je statistitki znatajan samo
podatak o onima, koji su se doselili u grad iza 1950. godine. Taj po-
datak, medutim, ne odstupa od nadenog postotka teZih neuroza medu
svim mutkarcima. Ostali prikazani rezultati kod muskaraca i Zena morali
bi se vrednovati daljim ispitivanjima.

Uzevéi u obzir odnos svih ispitanika koji Zive u gradu, bolovalo je od
neuroza i neurotiénih simptoma 51,0%0 (865), a od onih koji Zive na selu
bolovalo je od neuroza i neuroti¢nih simptoma 35,8%0 (89). Ispitanici
sa sela bolovali su mnogo manje od neuroza, nego oni u gradu (t = 4,3
sa vierojatno$éu greske P <C 0,01), §to ukazuje na visoku signifikantnost
razlike.

5. U odnosu na dobne skupine znadajno je, da se je najviSe tezih obo-
ljenja neuroza utvrdilo kod Zena, i to u dobi od 36 do 40 godina, 30
(18) i iznad 46 godina, 28% (9). Ti postoci su po prilici dvostruki od
prosjetnog postotka tezih neuroza medu svim ispitanim Zenama.

6. Bratno stanje pokazuje stanovitu zakonitost u odnosu na neuroze.
Znatajna je pojava u grupi muskaraca, da samci boluju viSe od neuroza
i neuroti¢nih simptoma, 88,3%0 (23) nego oZenjeni, 27,3% (81). Kod sa-
maca nadeno je 9% viSe neuroza i neuroti¢nih simptoma od prosjeka te
bolesti za &tavu grupu ispitanih muskaraca, a 2% manje od prosjeka
kod oZenjenih.
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U grupi Zena nema s obzirom na braéno stanje znatajnih razlika.
izuzev kod razvedenih Zena, koje imaju daleko najviSe teZih neuroza,
387,4%0 (30) tj. za vise od 22% u odnosu na prosjek.

7. Znadajna je nadalje veza kod muskaraca izmedu neuroti¢nog obo-
ljenja i subjektivnog miSljenja o svom ekonomskom i financijskom
stanju:

- 25,7 (57) neuroza i neurotitkih simptoma javlja se kod onih koji
smatraju da Zive u dobrim prilikama, a

— 42,1% (45) neuroza i neuroti¢nih simptoma kod onih &je su prilike
navodno slabe.

Prema tome, u grupi onih muskaraca koji su izjavili da Zive u slabim
ekonomskim i financijskim prilikama ima oko 12% vife neuroza i
neuroti¢nih simptoma u odnosu na prosjek.

Kod Zena takve znatajnosti nema, dapade u grupi onih koje su izja-
vile da Zive u dobrim prilikama bilo je utvrdeno mnogo vise neuroza i
neuroti¢nih simptoma, nego u grupi ZYena koje su navele da #ive u sla-
bim prilikama.

TezZe neuroze pokazuju kako kod muskaraca tako i kod Zena ovu zna-
¢ajnu sliku:

muskarci - 9,0% (21) tezih neuroza koji Zive u dobrim prilikama
— 18,7% (14) tezih neuroza koji Zive u slabim prilikama
zene ~ 14,6%0 (74) teZih neuroza koje Zive u dobrim prilikama

24,7%0 (17) tezih neuroza koje Zive u slabim prilikama

Usporedivii te rezultate s prosjekom broja tezih neuroza za cjelokupnu
grupu muskaraca odnosno Zena, uoleno je da radnici i radnice koji su
izjavili da Zive u dobrim prilikama imaju otprilike isti postotak tefih
neuroza. Naprotiv, radnici koji smatraju da Zive u slabim prilikama
imaju oko 4% viSe teZih oboljenja neuroza, a radnice oko 10%.

Jo$ treba napomenuti, da ni jedna Zena nije izjavila da %ivi u veoma
loSim prilikama, dok je u grupi muskaraca bilo takvih 6,6%0 (24). Nada-
lje u grupi muskaraca, odnosno Zena koje su izjavile da Zive u vrlo do-
brim prilikama nadeno je 3,4% (1) odnosno 5,0% (2) te#ih neuroza.

8. Na upit, da li radnik, odnosno radnica voli svoju grupu u kojoj
radi, tj. svoje drugove, najviSe neuroza i neuroti¢nih simptoma nadeno
je (statisticki znacajno) u grupi muskaraca kojima su drugovi, tj. grupa
indiferentni. Kod Zena je situacija razlidita utoliko, $to kod onih, kojima
je grupa indiferentna, nema te znalajnosti. Ali znalajna je pojava
neuroza kod onih, koje su izridito naglasile da vole, odnosno ne vole
svoje drugarice:

- 13,6% (35) teZih neuroza utvrdeno je u grupi Zena koje vole grupu, a
- 23,5% (7) tezih neuroza kod Zena koje su izjavile da ne vole grupu.
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Dok je u prvoj grup1 postotak bolesti ne$to nizi od prOSJeka u drugoj
grupi razlika je olita, te u odnosu na prosjek za sve Yene veéa je za go-
tovo 9%.

9. Radnici i radnice takoder su zapitani da li ih zadovoljava posao
koji oba.vl]a]u, da li taj posao vole, ne vole ili im je indiferentan. U
odnosu na teze neuroze rezultati su u pojedinim grupama ovi:

— muskarci, posao ga zadovoljava 7,5%0 (24) sl. teZih neuroza
— muskarci, posao mu je indiferentan 10,4%0 (8) sl. tezih neuroza
-~ muskarci, posao ga ne zadovoljava  28,2% (3) sl. tezih neuroza

— Zene, posao je zadovoljava 9,7%0 (34) sl. tezih neuroza
- Zene, posao joj je indiferentan 22,6%0 (45) sl. tezih neuroza
— Zene, posao je zadovoljava 34,4%0 (11) sl. tezih neuroza

O znadajnosti rezultata moZe se govoriti samo kod musaraca i Zena
u grupama »posao im je indiferentan i ne vole ga«. A upravo ti podaci
daleko otskacu od prosjeka tezih neuroza u ukupnim grupama ispitanih
muskaraca i Zena.

10. Fizi¢ki uvjeti rada (1zuzev buke) nisu pokazali nikakvu vezu sa
nadenim stanjem neuroza 1 neuroti¢nih simptoma. U jednom od ispita-
nih poduzeéa u kojemu se u nekim radnim halama razvija velika buka,
utvrdeno je kod muskaraca:

— 238,4%0 (41) neuroza i neuroti¢nih simptoma keji rade u buci

— 35,8% (62) neuroza i neuroti¢nih simptoma koji rade u buci od 40-80

- 27,8%0 (3) neuroza i neuroti¢nih simptoma koji rade u buci iznad 80
db.

Svi su ti rezultati statisti¢ki znaajni. Interesantan je najvi$i rezultat
od 35,8%0 neuroza i neuroti¢nih simptoma koji rade u buci od 40 do
80 db. ¥

11. Postavilo se pitanje, da 1i radnici i radnice koji boluju od ne-
uroze i neurotinih simptoma ¢e$ée posjeéuju lije¢nika od ostalih. Re-
zultati ispitivanja su znacajni i pokazuju da je u toku odnosne godine
posjetilo ordinaciju iz razli¢itih razloga:

muSkarci: — 94,3%0 (44) iz grupe sa teZzim neurozama
— 91,5% (75) iz grupe sa lak§im neurozama i neuroti¢nim
simptomima
- 77,6%0 (78) iz grupe bez neuroza
Zene: - 97,5%0 (121) iz grupe sa teZim neurozama
— 76,1% (252) iz grupe sa lak$im neurozama i neurotiénim
simptomima

— 77,6%0 (78) iz grupe bez neuroza
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Svi ovi rezultati ukazuju na izrazite razlike u broju posjeta ordinaciji
onih koji boluju od neuroza i neuroti¢nih simptoma i ostalih koji nemaju
neuroti¢nih poremedaja (t = 4,3 s vjerojatno$cu greske P << 0,05).

DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Ispitivanje prevalencije neuroza medu industrijskim radnicima u 9
poduzeéa u BiH ima se smatrati pilotskom studijom, tj. uvodom u opSir-
nije i temeljitije ispitivanje neuroza. To je istraZivanje ukazalo na zna-
¢ajnu povezanost neuroza s izvjesnim prikazanim faktorima, kao i slabu
ili nikakvu povezanost s nekim drugim faktorima koje treba u buducoj
studiji zanemariti.

Rezultati tog ispitivanja potvrdili su hipotezu, da su teZe neuroze mno-
go Le$ée oboljenje medu radnicima nego $to to pokazuje sluzbena zdrav-
stvena statistika. Vjerovatno je glavni uzrok toj razlici neprepoznavanje
bolesti po lije¢nicima opée medicine, odnosno razli¢ito tretiranje znacaja
neuroza u ocjenjivanju radne sposobnosti kako po lije¢nicima opée me-
dicine, tako i psihijatrima.

Nadalje je utvrdeno, da se ti rezultati ispitivanja, sa 9,7%0 teZih neuro-
za kod mutkaraca i 14,9%0 kod ¥ena skoro podudaraju s rezultatima Fra-
sera, sa 9,1%0 i 13,0% koji je ispitivao prevalenciju neuroza kod indu-
strijskih radnika u Velikoj Britaniji.

Zene boluju mnogo viSe od neuroza nego muskarci, i to narotito u
starosti od 3640 godina. Gotovo svi autori u svijetu kao i kod nas, tako-
der su utvrdili mnogo veéu frekvenciju neuroza medu Zenama nego medu
muskarcima. Sva tumadenja te Cinjenice temelje se manje viSe na naga-
danjima i nemaju za podlogu naucne dokaze.

Znadajnom se pojava ncuroza i neuroti¢nih simptoma pokazala kod
muskaraca samaca, a teZih neuroza kod rastavljenih Zena. I u pitanju ve-
¢eg- pobolijevanja samaca od ncuroza i neuroti¢nih simptoma nisu po-
znati uzroci te pojave. Ipak treba podsjetiti na ¢injenicu, da samci 1
inate vide izostaju s posla i imaju vide nesreéa nego oZenjeni. Sto se tile
rastavljenih Zena, moguée je, ali ni¢im dokazano, da je rastava poslje-
dica ili simptom teZe neuroze od koje boluju.

Izrazito viSe radnika i radnica bolovalo je od neuroza i neuroti¢nih
simptoma koji Zive u gradu nego koji Zive na selu. Ta ¢injenica ne mora
znaditi da su radnici koji Zive na selu upravo zbog toga mentalno zdra-
viji. Mozda se upravo najzdraviji, najpoduzetniji, najbolje mentalno
uravnotezeni zapo$ljavaju u gradu (prirodna selekcija).

Svaki ispitanik sam je ocijenio svoje ekonomske prilike u kojima Zivi
i izrazita je pojava neuroza kod onih koji su izjavili da Zive u slabim
prilikama. Medutim, moguce je, da ti radnici svoje ekonomske prilike
upravo zato ocjenjuju losima, jer su neuroticari. Ta ista primjedba od-
nosi se i na znadajnu pojavu neuroza kod onih radnika i radnica, kojima
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su njihovi drugovi s kojima rade indiferentni ili ih izri¢ito ne vole, kao
1 na posao koji obavljaju, a ne zadovoljava ih. Neuroticaru moZe biti
posao indiferentan upravo s toga $to je neuroticar.

Zanimljivo je da je pojava neuroza medu radnicima koji rade u buci
od 40-80 db vela, nego medu radnicima koji obavljaju poslove u buci
iznad 80 db. Ne znamo da li su se radnici u drugoj grupi na veliku buku
ve¢ navikli ili postoje neki drugi uzroci za takova stanja.

Od znatajne je vaznosti utvrdena ¢injenica, da je u grupi muskaraca
kod kojih su dijagnosticirane teze neuroze, pronadeno 37,8% onih koji
su u ispitivanoj godini bili na bolovanju zbog ozljeda. Kod svih ostalih
radnika pronaslo se je 22,3 ozljeda zbog kojih su bili na bolovanju.
Daljnje ispitivanje ovog problema u nafim prilikama u kojima su ozlje-
de na radu veoma znacajno zdravstveno pitanje moglo bi biti od velike
vaznosti za prevenciju ozljeda. :

Podaci o broju posjeta ordinaciji u toku ispitivane godine jasno po-
kazuju, da mu§karci, a napose Zene koje boluju od tezih neuroza
mnogo cesce posjecuju lijecnika nego ostali radnici. Uz to treba upozo-
riti jo§ na {injenicu, da u Bosni i Hercegovini nailazimo na pojavu ne-
poznatu u drugim zemljama Evrope, da uposlene Zene imaju opcenito
manje slu¢aja bolovanja i dana bolovanja nego muskarci. To se odra-
Zava sigurno i na navedenim podacima o posjetama ordinaciji.

Sagledavsi rezultate ispitivanja u ovoj pilotskoj studiji moZemo tvr-

diti, da ¢e ti rezultati biti od velike koristi za razvijanje daljih hipoteza
u planiranoj, ops$irnoj studiji.
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Summary

THE PREVALENCE OF NEUROSES IN SOME
ENTERPRISES IN BOSNIA AND HERZEGOVINA

A pilot study into the prevalence of neuroses was carried out on a sample of 966
workers (604 females and 362 males) aged 21-55 in 9 enterprises in Bosnia and Her-
zegovina using the epidemiological method. :

The prevalence of neuroses and neurotic symptoms was determined in 29,3 per cent
of male and 58,5 per cent of female subjects examined. Severe neuroses were found
in 9,7 per cent of males and in 14,9 per cent of females. These results are statistically
significant (P < 0,05).

The findings of severe neuroses, mild neuroses and no neuroses as well as data
about the sex of examined workers were studied in relation to the following factors:
absenteeism due to physical illnesses and injuries, urban or rural place of residence.
age, marital status, the subjects opinion about his economic status, his attitude toward
the working group and the job. The factors of noise exposure and frequency of sub-
ject’s visits. to his physician have also been taken into account.

The results of the study are presented and the significance of differences between
the groups is emphasized.
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