treca osoba) uz vrlo ¢est boravak ¢lanova
stru¢nog tima. Osim masaze u skupini s
obogacenim programom, posebno su po-
ticana sva tri‘bliska’ osjetila, kroz posebno
odabrana sredstva i aktivnosti:
* osjetilo za ravnotezu (vestibularno
osjetilo),
* osjetilo pokretanja vlastitih misica i
zglobova (propriocepcija),
* osjetilo dodira (taktilno).
estibularno osjetilo temeljno je
za ukupni senzomotoricki razvoj
djeteta, a stimulira se kroz ljulja-
nje, vrtnju, vibriranje. U ciljanim
aktivnosti s odgajateljima koristimo daske
za vrtnju, sprave za balansiranje i razvoj
koordinacije, mreze za ljuljanje, gredu za
ljuljanje, skateboarde, tramboline s drza-
¢em, klackalice, valjke, lopte...
Proprioceptivno osjetilo (vlastiti osjet) je
odli¢an organizator senzomotoric¢kih ‘ula-
za i izlaza) a za njegovo poticanje koriste
se gimnasticke lopte, bazeni s lopticama,
utezi-vrecice, velike vrece ispunjene stiro-
porom (Fatboy), Svedske ljestve...
Za taktilnu stimulaciju, osim masaze,
koristimo lopte raznih tekstura, valjcice,
sprave presvucene razli¢itim materijalima,
podloge razlicitih tekstura, elasti¢ne ma-
terijale, gumirane trake, bazene za pijesak,
granulate, vodu, senzorne vrecice...
Ukoliko svakodnevno, postupno i pravilno
koriste¢i vise modaliteta, poticemo djeteto-
vu senzomotoriku, stvaramo odli¢an temelj
za kvalitetniji psihomotoricki i kognitivni
razvoj djeteta. To je preduvjet za stjecanje
akademskih vjestina koje su potrebne za
uspjesnije funkcioniranje u buducim skol-
skim aktivnostima, a ujedno je prevencija
posebnih potreba i teskoc¢a. Dosadasnje
zapazanje nakon dvogodisnje primjene
programa govori nam o krac¢oj, lak3oj i
kvalitetnijoj prilagodbi, kako za dijete tako
i za roditelje. Odgajatelji zamjecuju manje
stresa kod prijema nove djece, kvalitetniju
suradnju i partnerstvo s roditeljima te lakse
prepoznavanje djecjih potreba. Uocava se
da djeca brze sazrijevaju u samostalnosti i
govoru, u testiranjima razvoja postizu vise
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Jezici ljubavi koje dijete moze
razumjeti (G. Chapman):

* tjelesni dodir

* kvalitetno provedeno vrijeme
* djela usluge/djela ljubavi

* tjelesni dodir

* darivanje

rezultate u odnosu na vrinjake, iskazuju veci
stupanj emocionalne inteligencije i manje
pobolijevaju. Drago nam je reci da i roditelji
zamjecuju kvalitetu programa, iskazuju vedi
stupanj roditeljskih kompetencija, te zelju
za obogacivanjem istih. Svakako mislimo i
osjecamo da u nasim jaslicama govorimo
svim jezicima ljubavi koje dijete moze razu-
mijeti, a to su (prema G. Chapmanu):

* tjelesni dodir

* kvalitetno provedeno vrijeme

* djela usluge/djela ljubavi

* tjelesni dodir

* darivanje.

Dodite, naucite ih i vi govoriti u nasoj
Radostil
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! Certificirani instruktori za masazu dojencadi
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Postavljanjem o

fotografija nastojali S
podrzZati djetetov osjecaj
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roditeljima
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osjecaj

Poznata je izreka kako prostor
sobe dnevnog boravka u vrticu
cesto dobiva ulogu treceg
odgajatelja. U ¢lanku procitajte
iskustvo odgajateljice Zeljke Bara¢
koje govori o utjecaju osmisljenih
sredstava u prostoru na poticanje
emocionalnog razvoja djece u
jaslicama.

Zeljka Bara¢, odgajateljica

Djedji vrtic¢ ‘Ciciban’

Velika Gorica

Vodeni spoznajom da je emocionalni razvoj
djeteta jednako vazan kao i njegov tjelesni,
spoznajni, govornii socijalni razvoj, pokusali
smo osmisliti poticajna sredstva koja ce biti
primjenjiva u radu s djecom jaslicke dobi i



pridonijeti njihovom emocionalnom razvo-
ju. Nasu ideju, zapazanja i iskustvo Zelimo
podijeliti s vama.

Obiteljska fotografija

Osjecaj privrzenosti prva je emocija koja
se razvija kod djeteta. Roditelji su centar
njegova okruzenja. Malo dijete zeli svoje
roditelje, njihovu blizinu, paznju. Oni su
njegova sigurnost, zastita i utjeha. Boravedi
vedi dio dana u jaslicama, djeca su odvojena
od svojih roditelja. Postavljanjem obiteljskih
fotografija u prostor sobe dnevnog boravka
nastojali smo podrzati djetetov osjecaj pove-
zanostii privrzenosti s roditeljimai u vrijeme
njihove odsutnosti.
ijete prilazi fotografiji, prepoznaje svoj lik
i likove drugih ¢lanova svoje obitelji. Tako
stjece informaciju o vlastitom identitetu,
pripadnosti, o svom mjestu u obitelji.
Pred fotografijama dijete ponekad izrazava
i svoje emocije: tugu, nestrpljivost u is¢eki-
vanju roditelja, ili s clanovima obitelji dijeli
neku od svojih svakodnevnih aktivnosti.
Promatrajuci reakcije djece na te foto-
grafije uvjerila sam se koliko utjehe djeci
pruzaju slike obitelji u vrijeme kad nisu s
njima. Evo nekih primjera:

istraiujemo i stvaramo

® Djecak, dvije godine i tri mjeseca,
briSe nos sebi, majci, ocu i sestri na
fotografiji.

® Dijecak, dvije godine i sedam mijeseci,
slaze kucicu od konstruktivnih elemena-
ta, donosi je pred sliku i pokazuje svojoj
obitelji.

® Djevojcica, godinu i deset mjeseci,
kuha rucak, prilazi fotografiji i hrani tatu,
mamuii sebe.

® Djecak, dvije godine i dva mjeseca, ma-
jci drugog djeteta, prisutnoj u skupini,
na fotografiji pokazuje svoju majku.

Kudica osjecaja

Prepoznavanjeiizrazavanje vlastitih emocija
vjestina je koja se stjece od malih nogu. Di-
jete uci prepoznati, razumijeti i izraziti svoje
emocije kroz promatranje i usvajanje nacina
ponasanja odraslih. Predverbalno ponasanje
nije prepreka da dijete izrazi svoje osjecaje i
razvije empatiju.'’Kuc¢icom osjecaja’ pokusali
smo osmisliti sredstvo koje ¢e djetetu olaksa-
ti prepoznavanje emocija i poistovjecivanje
sazamisljenim likom.Od debljeg kartonskog
papira nacinjena je kucica s prozorci¢ima koji
se otvaraju. Ispod svakog prozora nalazi se
lik koji simbolizira razli¢ite osjecaje: radost,
ljutnju, strah i tugu. Kucica je postavljena na
zid tako da joj dijete slobodno moze prilaziti,
otvarati prozorcice i promatrati likove.
Dijete prilazi kucici, otvara i zatvara prozor-
Ci¢e. Naslucuje skriveno znacenje simbola.
Mimikom pokusava oponasati izraz lika
koji se javlja na otvorenom prozorcicu. Pri-
sutnost djeteta na tom mjestu odgajatelj
koristi kako bi verbalizirao videno ili pita-
njima potaknuo dijete da samo izrazi ono
$to je zapazilo i prepoznalo. Zapazeno je da
djeca kad se upoznaju s'’Kuc¢icom osjecaja’
najcesce otvaraju prozorcice s nasmijanim
likom, dok one ispod kojih se kriju likovi s
izrazom ljutnje i straha otvaraju rjede.

Izrazavanje empatije

Pored kucice djeci je ponudena kosuljica
u kojoj se nalaze slike djecaka, djevojcica i
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odraslih ljudi s razli¢itim izrazima lica. Brojni

primjeri dje¢jih reakcija pokazuju kako ‘Kuci-

ca osjecaja’ pomaze djeci iskazati empatiju:

® Dijecak, dvije godine i Sest mjeseci,
pred tuznim likom kaZze:‘Stricek place;
i miluje ga rukom.

® Djecak, tri godine, stoji pred likom koji
izrazava ljutnju, promatra ga i mrsti
obrve oponasajuci njegov izraz.

® Djevojcica, godinu i deset mjeseci,
promatra isti lik. Nakon nekog
vremena trga ga, zatvara prozorcic i
odlazi.

® Dijecak, dvije godine i jedan mje-
sec, stoji pred nasmijanim likom i
reagira na njegov emocionalni izraz
smjeskajuci mu se.

® Djecak, tri godine, uzima u narucje
sliku novorodenceta koje place i ljulja
ga, tjedediga.

Emocionalni svijet djeteta jaslicke dobi

je slozen. Koliko god taj svijet proucavali

i poznavali, uvijek nas iznova iznenaduju

neke neocekivane reakcije i nacini na

koje dijete izrazava svoj emocionalni

dozivljaj. Primijenjena sredstva samo su

jedan mali dio mogucnosti za poticanje i

razvoj emocionalnog izrazavanja djeteta

jaslicke dobi.
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