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ISPITIVAN]JE AKUTNOG I KRONICNOG
DJELOVANJA PRASINE PAMUKA I VUNE
U JEDNOJ TEKSTILNOJ PREDIONICI
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i BLa2enkA PoZEGaA

Skola marodnog zdravlja »Andrija Stampar« Medicinskog fakulteta Sveutilista
u Zagrebu

(Primljeno 14. III 1967)

Ispitivan je utjecaj vegetabilne prafine na ventilacionu funkciju pluta
i ulestalost kroni¢nih respiratornih bolesti kod 88 radnika pamucne pre-
dionice i 100 radnika vunarske predionice. Kao kontrolna grupa pregle-
dane su 98 osobe koje nisu bile eksponirane prafini. Utvrdena je akutna
reverzibilna redukcija volumena forsiranog ekspirija u prvoj sekundi
(FEV/1 sek) mu grupi radnika eksponiranih pradini pamuka. Kroni¢ne
promjene uzrokovane ekspozicijom pra$ini pamuka i vune nisu se mogle
sa sigurno$éu dokazati. Simptomi kroni¢nog bronhitisa bili su, doduse,
registrirani u veéem procentu, narodito u radnika eksponiranih pra¥ini
pamuka, ali istovremeno postoji povezanost tih simptoma s navikom pu-
$enja i spolom (¢e¥¢i kod muSkaraca). Simptomi specifiéni za bisinozu
nisu utvrdeni. ;

Procenat izegubljenih radnih dana zbog bolesti respiratornog sistema
veti je u odjeljenju pamutne i vunarske predionice nego u kontrolnoj
grupi. s

Oboljenja respiratornog sistema uzrokovana organskim praginama po-
javliuju se kod radnika koji su u svom zanimanju eksponirani udisanju
pra¥ine biljnog ili animalnog porijekla, bilo od sirovina, polufabrikata
ili otpadnih materijala. Organske prafine obino imaju primjese bakte-
rija, spora i njihovih raspadnih produkata. U nekim prafinama bilinog
porijekla ima i primjesa anorganskih silikogenih prafina ovisno o tlu na
kojem je biljka rasla.

Organska pra$ina moZe izazvati klinitku sliku akutnog, subakutnog ili
kronitnog oboljenja. Za akutna oboljenja karakteristicna je tempera-
tura s groznicom, katar di¥nih puteva i, rijetko, bronhopneumonija. Neki
autori opisuju specifi¢no djelovanje organske prafine kao bisinozu s ka-
rakteristiénim stezanjem u prsima ponedjeljkom, odnosno prvi dan nakon
povratka na posao iza odmora (1). U kroni¢nim slu¢ajevima razvija se
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kroniéni bronhitis, emfizem, fibroza lak3eg stupnja, bronhiektazije i kro-
ni¢no pluéno srce kao komplikacija u daljem toku bolesti. Od glavnih
sastojaka vegetabilne prafine, bisinoza pokazuje najveéu korelaciju 8
proteinima, i to naro¢ito u lesticama prafine velitine oko 7 mikrona (2).
Oboljenja izazvana organskim prafinama, zbog razvoja kroni¢nog bron-
hitisa i emfizema, razlog su izostajanja s posla i prijevremene invalid-
nosti (3). Stetnom djelovanju pradine obitno se pridrufuju teski fizi¢ki
napor i neugodni klimatski uvjeti radne atmosfere.

UZORAK I METODA RADA

U cilju istraZivanja utjecaja prasine pamuka i vune na respiratorni
sistem pregledano je 70 radnica i 18 radnika pamucne predionice te 57
radnica i 43 radnika vunarske predionice. Kao kontrolna grupa pregle-
dane su 93 osobe koje na svojim radnim mjestima nisu izlo¥ene prasini.
Kod svakog radnika uzimani su anamnesti¢ki podaci prema standard-
nom upitniku za kroni¢ne nespecifi¢ne respiratorne bolesti (4) s dodat-
nim pitanjima koja se odnose na bisinozu (5). Kroniéni bronhitis defini-
ran je kao klini¢ki poremeéaj karakteriziran ka$ljem i iskasljavanjem
kroz najmanje tri mjeseca godiinje u posljednje dvije godine. Dispneja
je registrirana kao stupanj 8 (pomanjkanje daha kad radnik hoda u
drudtvu po ravnom obi¢nim korakom) i stupanj 4 (pomanjkanje daha
kad hoda sam obitnim korakom). Najbla% stupani dispneje (stupanj 2
prema upitniku) nije uzet u obzir. Uz anamnestitke podatke uzimana je
kompletna radna anamneza. Izvrien je sistematski pregled svih radnika
uz funkcionalno ispitivanje ventilacione funkcije pluéa. Spirografsko
mjerenje vrieno je pomoé¢u spirografa tipa Bernstein. Mjeren je forsi-
rani vitalni kapacitet (FVC) i forsirani ekspiratorni volumen u prvoj
sekundi (FEV/I sek), pa je izratunan njihov odnos FEV 9. Ventila-
cioni testovi mjereni su prije i nakon radne smjene, ponedjeljkom i
cetvrtkom. Pored toga, analiziran je apsentizam pregledanih radnika
eksponirane i kontrolne grupe za period od 1964. do 1966. godine prema
medicinskoj dokumentaciji zdravstvene stanice poduzeéa. Srednja kon-
centracija ukupne praline iznosila je u pamu¢noj predionici 15.23 mg/m3,
odnosno u vunarskoj predionici 11.59 mg/m3.

REZULTATI-I DISKUSIJA

Prafina u odjeljenjima pamutne predionice uzrokuje akutne pro-
mjene ventilacione funkcije pluéa, koje se mogu dokazati smanjenjem
FEV/1 sek u toku radne smjene (6). Taj akutni efekt pamuéne prasine
najviSe je izraten ponedjeljkom, tj. na poletku rada nakon nedjeljnog
odmora. U druge dane u tjednu taj se efekt smanjuje, ali se ne gubi
potpuno. Rezultati ventilacionih testova u ponedjeljak prikazani su u
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tablici 1 za promjene FVK u toku smjene i u tablici 2 za promjene
FEV/1 sek u toku smjene radnika pamulne i vunarske predionice te
radnika kontrolne grupe. Promjena FVC i FEV/1 sek. u &etvrtak u toku
smjene pregledanih radnika unesene su u tablicama 3 1 4.

Tablica 1.
Promjene FUC u toku radnog vremena (ponedjeljak)
P ndA g e FVC(ml)d Redukcije /o redukcije
B . |Srednja vrijednost — (=)
Odjeljenje Spol | Broj prije Hakon povelanija povecanja
posla posla | (F) wmml | (+) uml
Pagitia M 18 4683 £85K 5 el 000 e} S LBE
prc¢?1on1ca Z 70 8552 3519 (—) 38 =) 0,93
Vomainl M 48 4688 4599 (=) 39 (=) 084
predionica Z 57 8160 81205 - =)t < 40 <) S 08
Eibi M 52 4609 4564 (=) 45 (=) 097
grupa z 41 8516 YT T SR B Sl WU 1
Tablica 2.

Promjene FEU/1 sek. u toku radnog vremena (ponedjeljak)

' FEV/1 sek. (ml) | Redukcije | /o redukcije
R e ; . | Srednja vrijednost — B

Qdjeljenje Spol | Broj e S Sovitaia SRV SN
posla | poda | (+) uml | (+) uml

Pamutna M 18 3598 3240 ) 358 (—) 99
predionica 7 70 2779 9635 £ 187 () 49
Vum.lrslfa M 43 3486 3406 (=) 80 =) 2.2
predionica 7 57 2358 2204 (=) 154 (=) 6,3
Kontralaa M 52 3585 3586 (+) 1 (+) 008
grupa 7 41 2913 2888~ "+ \(—) 80 T em)R 51502

Iz tablica 1 i 8 se vidi da je srednja redukcija FVC ponedjeljkom
i etvrtkom neznatna kod eksponiranih osoba svih odjeljenja. Srednja
redukcija FEV/1 sek. najveéa je u pamuinoj predionici ponedieljkom
(858 ml), a vrlo mala u kontrolnoj grupi (30 ml). Obradom podataka
dobivena je statistitki znaéajna redukcija FEV/1 sek. samo u pamuénoj
predionici ponedjeljkom (P << 0.01). U vunarskoj predionici i u kon-
trolnoj grupi nisu redukcije u toku smjene bile statisti¢ki znacajne.
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Tablica 3.
Promjene FUC u toku radnog vremena (éctvrtak)
| ‘*JVM__ Reduvk)cijc %/ ;e(@:l)k;nt
s ‘ . | Srednja vrijednost (— —
Odigtienie oo} Froj ~ prije | nakon | \ povetanija povetanja
e W e R G | posla posla () uml oo () mil
Pamutna = IYI 18 4611 : 4651 (+) 40 (+) 0,86
predionica A 70 3598 3499 ) 37 ) 106
Vunarska bAM 43‘7; 4380 4422 (+) 42 .- ) 0,94
predionica Z 57 8050 8089 - () . 98 oy 081
Kontrolna % M 52 4458 4524 (+) 66 (+) 1,45
e Z 41 8456 BIRS o £t Bt (G 008
Tablica 4.

Promjena FEU/1 sek. u toku radnog vremena (¢etvrtak)

e .. L SEEVI ek (ol T Rellubotie - | .o pedukelle
Broj

aen e e Srednja vrijednost =) (=)

Odjeyene Spdl " prije nakon | Dpoveanja povelanja

{ posla posla (+) uml (+) uml

Pamntaa M 1877” "3481 3633 (+l »}57—(_4:)747,2
predionica Z 70 2787 2746 ) 41 =) o149
Vunarsk.a M 43 3301 3352 (5E) 515 (k) 1,53
predionica Z 57 2308 2305 () e
Knoieiie Moohs " Tas e Ty e e
grupa Z 41 2715 IRt ) L BEh el

Da bi se dobio uvid u kroni¢no o¥teéenje respiratornog sistema, odre-
divani su FVC i FEV/1 sek. u eksponiranoj i kontrolnoj grupi ponedjelj-
kom i letvrtkom prije poletka smjene. Rezultati tih mjerenja prikazani
su u tablicama 5 i 6. Vrijednosti FEV % kod radnika pamuéne indu-
strije, gdje je najveli broj sa prosjetnom Zivotnom dobi od 34 godine,
nalaze se na donjoj granici normalnih vrijednosti (75.19%). Odnos
FEV /o normalno iznosi 75% do 85% nadenog FVC (7). Kod radnica
u vunarskoj predionici FEV % relativno je nizak (75.16%). s obzirom
na to da je prosjelna Zivotna dob radnica 30 godina.

Neki najva’niji podaci dobiveni upitnikom i klini¢kim nalazom pri-
kazani u u tablici 7. Kod radnica je procentualno utvrdeno viie dispno-
iénih tegoba: u vunarskoj predionici 24.57%; u pamutnoj 18.58%; a
u kontrolnoj grupi svega 9.01%. Radnici u pamuénoj predionici navode
dispneju-u 5.55% slutajeva, dok u vunarskoj predionici nije dobiven
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ni jedan pozitivan odgovor za dispneju. U kontrolnoj grupi 4.63%
radnika imalo je dispneju. Prema upitniku, ti se podaci odnose na
dls;f)n.eju 8. 1 4. stupnja. Dispneja 2. stupnja (najblaZi oblik) nije uzeta
u obzir. '

Tablica 5. :
Srednje vrijednosti FUG i FEU/1 sek. te FEU/1.0% »a pregledane fene
u ponedjeljak i u Setvrtak prije posla

Odjel Ban FVG (ml) FE‘(ZI }l)@ak- FEV
P Ponddy ' oo o B8EE - Rl huRGR L
predionica Cetvr, 8529 2787 78,95
Visiinoki Poned;. ; 3160 2358 74,62
predionica Cetvr, 8050 2308 75,68
Koo Poned;. 3516 2918 82,84
grupa Cetvr., 3456 9715 78,54

Tablica 6.

Srednje vrijednosti FOC i FEU!I sek, te FEU/1.0% za pregledane muskarce
u ponedjeljak i u letvrtak prije posla

Odjel Dan FVC (ml) FE‘(’IQDS“I" ~ FEV %
e Tl s e e 4683 8598 76,88
predionica Cetvr. 4611 3481 1819
Vosailds Poned;. 4638 3486 75,16
predionica Cetvr. 4380 3301 76,72
Kontiolin Poned;. 4609 3585 77,78
grupa Cetvr. 4458 8523 78,21

Tablica 7.

Podaci dobiveni upitnikom u vezi sa simptomima kroniénih respiratornih bolesti
i navikom puSenja u eksponiranik radnika i kontrolnoj grupi

Dispneja Bronhitis Astma Bez tegoba Pusati

Broj % Broj % Broj % Br. 9 Broj %

Pamutna _Z 70 13 1858 10 1428 1 148 46 6591 1 148

Odjeljenje Spol Broj -

prediosss. MR8 LS SR 4 M TN 19 T ee6e o . Aie
Nundraka™: & o STC I 9EET L B98T ey - HET RIS o e
predionica ' “M™ 438 — " 17 8955 — — _ 26 60,46, 26 60,46

Kontrolna _ Z 52 b 901" 8 t1838- -9 " "109 98 95,07 1.1
TR T M- L

2 468 16 8902 7 1 248 22 5565 28 6841
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Tablica 8.
Simptomi kronitnog bronhitisa prema ekspoziciji, navici pulenja i dobi
; 5 \ Nepufati \ Puati
< [} ‘ ] I o <
@70 8.5 g .9 8= a
% e £8 % 8 = G 2oor
Odjeljenje =T & . B 5.2 .= g
R e e
| - Ay & > & & 6 & & > & o &
!
S : ‘
|l g | B | g | B | g |B g | B3| > d]|F
(=] e o oy o o (=) - (=] - o o
Starost ‘ Bl o O o &0 |5 &0 ‘ o bosle s i
| 1w TR b s e R T T S| o | o
| ) 8 | o & | & | © | 80| © B | )
s|8|8 8| 8|88 (8|2 8|88
Broj osoba “9{2[2)8]3}5!1]2 6 |8 |6 |10
s kroni¢nim . ; : ‘[ 2
bronhitisom e R I e 9 14 16

U sva tri odjeljenja imaju muskarci procentualno vise kroni¢nog
bronhitisa nego zene. U *pamucnOJ predionici simptome kroni¢tnog bron-
hitisa ima 14.28%0 radnica i 22.22% radnika, a u vunarskOJ predionici
12.27%0 radnica i 39.53% radnika. U kontrolnoj grupi simptome kroni¢-
nog bronhitisa ima 15.38% Zena i 39.53%0 muskaraca. Anamnesticki misu
dobiveni podaci specifi¢ni za bisinozu ni kod radnika u pamuénoj indu-
striji ni u vunarskoj predionici.

U tablici 8 prikazani su podaci kroni¢nog bronhitisa u odnosu na pu-
$ale 1 nepuSale po odjeljenjima. PuSadi su uglavnom muskarci: u pa-
mutnoj predionici 44.44%, u vunarskoj predionici 60.46%; a u kontrol-
noj grupi 63.41%. Kao pufa¢ smatrana je osoba koja puSi najmanje
godinu dana vise od 5 cigareta na dan. U pamutnoj su predionici od 14
radnika s kroni¢nim bronhitisom 11 nepuadi, a samo 8 radnika su pu-
Sati. U vunarskOJ predionici su od 24 radnika s kroni¢nim bronhitisom
10 nepusadi, a 14 pusadi. U kontroanJ su grupi od 24 radnika s kroni¢-
nim bronhitisom 8 nepusadi i 10 pusadi. Ti podaci upucuju na poveza-
nost navike pu$enja i kroni¢nog bronhitisa, ali u slu¢aju ekspozicije pra-
$ini pamuka i na ulogu pradine u pojavi kroni¢nog bronhitisa.

U tablici 9 prikazan je prosje¢ni gubitak radnih dana zbog bolesti 1
posebno prosjeéni gubitak radnih dana zbog akutnih respiratornih bole-
sti po jednom radniku. Procenat izgubljenih radnih dana zbog bolesti
respiratornih sistema od ukupno izgubljenih radnih dana zbog bolesti
veti je u odjeljenju pamulne i vunarske predionice kod radnika izloZe-

nih prafini nego u kontrolnoj grupi.
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Tablica 9.

Podaci o izgubljenim radmim danima zbog bolesti, s posebnim osvrtom
na akutne bolesti respiratornog sistema (1964-1966)
o

e
? /s izgublienih
Broj izgubljenih | radnih dana zbog

Broj izgubljenth radnih dana | akutnih respira-

|
|
| radnih dana

Odjeljenje Spol ‘ e ! po radniku | tornih bolesti

‘ po radniku | zbog respiratornih | od ukupno

| zbog bolesti \ Liolesti izgublienih

’ ‘ | radnih dana
Pamuéna Z 16 e ,2§ S e e 11 _%,.,u
predionica M 22,66 5,66 25 %%
Vunarska Z e 459 . G i P ,,L],L/O =
predionica M 28,9 4,01 14 %o
Kontrolna ; Z, 742 S A 5t oAt e S/L 0
grupa M 10,4 2,05 8,5%0

ZAKLJUCAK

Prikazani rezultati potvrdili su da pradina pamuka uzrokuje akutne
promjene ventilacione funkcije pluéa, koje su se otitovale registriranim
statistitki znatajnim smanjenjem FEV/I sek. prema kontrolnoj grupi.
Kod ekspozicije pra$ini vune izmjereno je i smanjenje FEV/1 sek, ali
statistitki nije znatajno. Kroni¢ni efckt ckspozicije prainama nije sa
sigurno¥¢u dokazan (mali broj ispitanika!). Ni kod jednog radnika nisu
registrirani karakteristi¢ni simptomi bisinoze: stezanje u prsima pone-
djeljkom ili u druge dane u tjednu. Dispnoi¢ne tegobe (dispneja 3. i4.
stepena) registrirane su u veéem procentu kod Zena eksponiranih prasini
nego u kontrolnoj grupi. Kod muskih je procenat s dispnoitnim pote-
tkoéama manji; u ekspoziciji pamuku neito je veéi nego u kontrolnoj
grupi, a u ekspoziciji vuni nije registriran ni jedan slu¢aj dispneje 3. ili
4. stupnja. Simptomi kroni¢nog bronhitisa registrirani su u svim grupa-
ma — te¥ée kod muskih nego kod Zena i ¢e¥ée kod pulata nego kod ne-
pufala — izuzevdi pamulnu predionicu gdje je kronitni bronhitis bio
te$¢i kod nepu$ala nego kod pu$ala. Iz toga bi se mogla pretpostaviti
povezanost pusenja i kroniénog bronhitisa, a u ekspoziciji pamuku pre-
te¥na uloga prasine u pojavi i frekvenciji kroni¢nog bronhitisa.

Vedéi procenat izgubljenih radnih dana zbog akutnih bolesti respirator-
nog sistema kod radnika eksponiranih pradini upuéuje takoder na ulogu
pra$ine u obolijevanju od tih bolesti.
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Summary

THE STUDY OF-ACUTE,AND CHRONIC ACTION
OF COTTON WOOL AND WOOL IN A COTTON MILL

The influence of vegetable dust upon the ventilatory lung function and the inci-
dence of chronic respiratory diseases in 88 cotton wool spinners and 100 wool spinners
has been studied. The control group consisted of 98 subjects not exposed to dust.
The acute reversible reduction of the forced expiration volume in one second (FEV/1
sec) was revealed in workers exposed to cotton wool dust. Chronic changes due to
exposure to cotton wool or wool dust could not have been revealed with certainty.
However, the symptoms of chronic bronchitis have been recorded in higher percentage
but there was in the same time also the association of these symptoms with the
smoking habit and with the sex (more frequent in males). Symptoms specific for
byssinosis were not found. The percentage of the loss of working days due to diseases
of reapiratory system was found to be higher in the cofton wool spinnery than in the
control group.
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