Znacaj dodira u zivotu male djece

Nastavak élanka iz proslog broja

Kakav je dodir primjeren i pozeljan
uranom odgoju i obrazovanju?
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j
kontrole nad vlastitim tijelom?
Koje su prilike u vrtickoj svako-
dnevnici pogodne za poticajan

i pozitivan dodir? - ovo su neka
od pitanja na koja smo dijelom
odgovorili u proslom broju, au
‘ovom donosimo nove savjete koji
ée svakom odgajatelju koristiti u
praksi.

Nedostatak dodira u ranom
djetinjstvu

Premda je dodir neophodan za ivot i
razvoj privrzenosti, djecu se u nekim
predskolskim ustanovama ne dodiruje
dovoljno (Thayer, 1988.; Field, 1999.).
Jedan od razloga za nedostatak njeznosti
Jestuvjerenje koje previadava uamerickoj
kulturi da pozitivan dodir, kao to je zagr-
Ijaj, kvari djecu. Sve od 1894. godine, razni
napisi upozoravaju roditelje da ne kvare
djecu pretjeranim mazenjem (Lawson,
1998;; Field, 1999.). U americkoj kulturi
odgajanja dodir je uglavnom sredstvo
obuzdavanjai ukora, a primjeri pozitivnog
dodirivanja u igri i tjelesnoj interakciji
znatno su rjedi. (Jourard, 1966.; Mill i
Romano-White, 1999).

Margaret Hooten, odgajateljicu u jaslica-
ma St.Paul u Pittsburghu u Pennsylvaniji,
ovajtrend zabrinjava: 'Velik broj djece naj-
veti dio dana provodi svezano u djeéjim
sjedalicama u svojim super-pelenama.
Zao mi je roditelja koji ne osjecaju tezinu
pelena i koprcanje svojih beba. Brine me

Helena Buri¢
Marina Vujéi¢

kad vidim kako se djecu ignorira u trgo-
vinama, osim kad ih se povuge natrag jer

od zlostavljanja, svoje ponasanje mogu
prilagoditi tako da dodirivanje djece u
predskolskim ustanovama bude primje-
renoi uginkovito.

Primjereni dodiri

Prva nuzna spoznaja za odgajatelje jest

(0sobni komentar, 26. sijecnja 2004).
Jos jedan razlog za rjede grljenje, mazenje
i tapsanje po ledima u ranom djetinjstvu
jesti strah da bi se ti dodiri mogli pogre-
&no shatiti ili protumaciti. Neki odgaja-

dodiri, kao i bilo koja

dobrog predskolskog programa, moraju
biti razvojno primjereni (Carlson, 2003.).
lzraz razvojno primjereni odnosise na ispu-
njavanje djecjih potreba na natin koji je
primjeren dobii pojedinacnim potrebama

odgovarajuce dodire, pa jednostavno ni
ne dodiruju djecu. No, kad odgajatelji
shvate koje dodire djeca uglavnom
smatraju ugodnim i nenapadackim, i da
programi mogu pomodi u zatiti djece
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iCopple, 1997). Da bi dodiri-
vanje bilo primjereno, odgajatelji moraju
uzetiu obzir djetetovu kulturu, prethodna
iskustva s tjelesnim kontaktima, te indivi-
dualnu razinu ugode pri dodiru.
Pri odredivanu prihvatljivosti tjelesnog
kontakta, odgajatelji moraju promotriti
kontekst u kojem se dodir odvija. Ta-
koder je bitno znati §to svako pojedino
dijete osjeca prema razlicitim oblicima
dodirivanja.
eill(1991) e otkrio da vecina dje-
cenajuiée voliblage dodire rukui
ramena, kaoi glave leda. Jones
Yarborough (1985.) ustanovili su
dadjeca dodire ruku, amenai gorjeg di-
jelaledane smatraju prijetecima. Naravno,
djeca s poteskocama senzome integracije,
kao §to je taktilna defanzivnost, mogu
svaki dodir smatrati nepozeljnim zbog
svoje osjetljivosti (Cantu, 2002; Royeen
iMu, 2003)), a djeca s poremecajem indi-
skriminirajuce privrZenosti mogu koristiti
prihvacati neprimjereno i nepromisljeno
dodirivanje (Levy i Orlans, 1998.). Kad
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se djecu pozitivno dodiruje (grli, mazi i
1), bitno je da odgajatelji u obzir uzmu i

¢ete maknuti mokru pelenu i obrisati ga
viaznom maramicom

i preveli za vas

osobne. pojedinog djeteta, kao i
njegova rethodnaishustvafacinu privi-
zenosti senzomo funkcioniranje.

Utenje o dodiru

Predskolska djeca trebala bi imati priliku
nautiti koje vrste dodira najvise vole,
kao i koji ih dodiri dovode do nelagode.
Odgajateljimogu pomoci u tome, pruza-

ni )
izrazava nelagodu pri promjeni pelena.
Negativno prihvacanje nelagode moglo
bi navesti dijete da povjeruje kako se
neugodni dodiri moraju podnositi zbog
straha od kazne.

ad prohodaju, djeca mogu ek-

sperimentirati svojim tijelom i

istovremeno nastojati odrediti

Iji bi treb:
dopustenje prije dodira

atra:

djetetai postivati njegovu
eventualnu odluku

odbijanja do

Odrasli

juci priliku djeci da naué
viastitoga tijela. Ovaj koncept potinje
ubrzo nakon rodenja, kad ljudi poénu
dodirivati dojence. Utenje koncepta na

di
i neugodnih tjelesnih osjecaja. Dok se
dijete svati, razgovarajte o tome kako
osjeca zrak na sojoj ko i kako mu se

Recite djete-
tuda Cete ga dotaknut  navedte razlog.
Na primjer, kad podizete dijete, naprosto
recite: 'Sad ¢ute podici i zagrliti’

Nadalje, kako biste produbili djetetov
osjecaj kontrole nad vlastitim tijelom,
odgovarajte na naznake koje vam dijete
pruza kad mu je neudobno. Na primjer,
ako se dijete koprca, mozete stalno govo-
Titi dok provjeravate je li pelena mokra i

pokreti Giibeznje. Zatim
pomozite djetetu da izrazi svoje osjecaje
tije¢ima kao 3to su: ‘Ne volim da su mi
zakopcane hiace jer su uske!; i 'Ugodno
je kad mi se trljaju leda prije spavanja

Kontrolu nad vastitim tijelom mozemo
potaknuti i time §to djetetu koje raste
prepustamo vise odgovornosti u skrbi i
osobnoj higijeni. Djeca mogu pomagati
pri promjeni pelena i odlasku na zahod

suodjecailipokrivai previs Dok
mijenjate djetetu pelenu, objasnite mu da

Tehnika smirivanja

skidajuci se, ¢i vrpce pelena i
peruci ruke kad su gotovi.

traj

no masiraju jedna drugu u razredu. Sad
Je to dio kurikuluma u gotovo svakoj
3koli u Svedskoj. Cilj ove inicijative je
smanjivane stresa, povecavanje tole-
prijateljske

duju i Kako bi obitelj
potpunosti shvatile program, uitelj
roditeljima prezentiraju na koji nacin
djeca sudjeluju u ovoj aktivnosti. Ro-
diteliimaju mogucnost iskjucit svoje:

Klime u razredu.

Masaza u razredu razvila se u skladu

s kulturom koja je danas prihvatljiva

u $kolama. Ovaj je program striktno

ogranicen namasazu medu viénjacima

~jedno dijete masira drugo po ledima,
= il &

dijete iz i, no to se ijetko
dogada. Caki kad se roditelji odluce za
to, ubrzo se predomisle, shvativsi da
njihovo dijete propusta jedno iskustvo
i da program ni na koji nacin ne pred-
stavlja prijetnju.

vole kad masazu prati njezna glazba.
Ueitelji ne masiraju djecu; oni posre-

‘Masazauskolamasmanjujestres tieskobu;u
Young Children 59 (5)[rujan 2004.5:67.
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Tijekom predskolskog razdoblja djeca
postaju izbirljivija u odnosu na izbor
prihvatljivog dodira. Da bi podrzali ovu
sposobnost osobnog izbora, odgajatelji
bi trebali zatraziti dopustenje prije dodi-
rivanjai postivati odluku odbijanja dodira.
Neki odrasli, osobito roditelj, smatraju da
smiju dodirivati dijete kad god to Zele,
no vazno je da djeca naute i shvate kako
odrasli nemaju pravo dodirivati ih po
svojoj volji. Shvacajuci da imaju kontrolu
nad svojim tijelom, djeca se mogu zastititi
od zlostavljanja.

Pozitivan dodir u vrticu

Vazno je da odgajatelji razumiju kako
poducavati dijete kontroli nad viastitim
tijelom te da dodiru pristupaju s posto-
vanjem, omogucujuci svakom djetetu
slobodu izbora. To znanje omogucuje
odgajateljima da dodir ucinkovito ukfjuce
uokruzenje odgoja i obrazovanja. Postoji
vise nacina da se uvazavajuci dodir primi-
jeni uvrticu. Premda popis kojisljedi nije
potpun, trebao bi pomoti odgajateljima
pri provodenju tjelesnog kontakta koji
iti i postuje djecu.

Tijekom jutarnjeg kruga, odgajatelj
moze dodimuti djetetovu glavu,
rame ili leda da ga pozdravi i izrazi
odugevljenje djetetovim dolaskom.
Dodirivanje djetetove glave ii leda
moze takoder posluiti i kao nefor-
malna provjera zdravstvenog stanja
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djeteta

Glazba i aktivnosti s pokretom
mogu pruziti prilike za dodir izmedu
odgajatelja i djece. Piesme i igre u
kojima djeca masu rukama, drze se
zaruke i pljescu dopustaju pozitivne
i primjerene dodire. Nenatjecateljska
verzija glazbenih stolaca, u kojoj se
svaki put kad glazba stane uklanja
po jedan stolac, no sva djeca i dalje
sudjeluju u igri, pruza priliku za do-
dir kad djeca dijele preostale stolce.

Igre na otvorenom koje nisu
iwnostikeo $0su

R ——
Vecina djece najvise voli
blage dodire ruku, ramena,
glaveileda.
 ——

za odmor, pomozite deci da se
opuste gladedi, tapsudi ili masirajuci
im leda, ramena i lica (Honig,
1999). Dodirivanje na ovaj natin je
primjereno jer ne ukljucuje ranjive
dielove tjel, 2 diete moze dati

Stafetne utrke, trazenje ‘fanta” i
uhvati 'peseka® te grupne igre kao éto
jeigra lovice, takoder pruzaju priliku
za dodir. Dodir tijekom skupnih igara
nije neprimjeren i siroko je prihvacen,
¢aki uamerickoj kulturi (Thayer, 1988,
Del Prete, 1998). Organizirane skupne
igre i opée motoricke aktivnosti prilika
suodgajateljima da porazgovaraju s
djecom o primjerenom dodiru. Medu
pravilima za ove igre moZe se uklj
i'samo njezni dodir'ili’samo dodir
po ramenu Takoder je vazno da te
aktivnosti ne budu natjecateljske,
dopustajuci svakom djetetu da
sudjeluje u njima beziskljucivanja.

Citanje prica pruza formalne i nefor-
malne prilike za dodir, kako odgaja-
teljima tako i djeci. Umjesto velikih,
grupnih éitanja prica, pokusajte s
manjim, gostoljubivijim skupinama
koje se usredotocuju na di jeljeme i

voj pismenosti potice se \lop!mom
i otvorenoscu grupnih interakcija
izmedu odraslih i djece (Willmarth,
2001).

Vrijeme odmora je mozda najprirod-
nija i najocitija prilika u koju se
moze ukljuciti pozitivno, poticajno
dodirivanje. Prije  tijekom viemena

stenje za dodir.

+ Stimulativni umjetnicki mediji
irazliciti materijali  teksture
razmjesteni po cijeloj sobi za dnevni
boravak mogu potaknuti i podu-
prijeti dodirivanje. Slikanje prstima,
plastelin, jepilo i materijali za kola
prirodno poticu dodirivanje. Plis,
bar3un, filc, svila, koza, umjetno
krzno, pamuk i vuna poticu taktilnu
stimulaciju, kao i igra s vodom, pijes-
kom, sjemenkama za ptice, spuzvom
i drugim teksturama. Razmisljajte
sire i ukljuite povoljne interakcije s
taktilnim materijalima.

+ Ljubimdi u sobi dnevnog boravka,
kao §to su zecevi ili zamorci, takoder
mogu poticati dodirivanje. Koristi od
ljubimaca za djecju igru

+ Pozitivni dodiri mogu se dogoditi
i neplanirano. Kad prolazite kraj
djeteta, povriemeno ga potapsite po
ramenu il ledima da mu prenesete
poruku vrijednosti i vaznosti.
Marston (1990) procjenjuje da je za.
rast neophodno cetrnaest zagrljaja
dnevno. Djecu bi trebalo poticati
da daju i primaju dodire kad god
se osjecaju udobno kao davatelj li
primatelj dodira.

Zaitita za djecu

0d kljuéne je vaznosti da odgajatelji znaju
kakododirivatinanain kojiprenosi predno-
stidodira, a da pritom neizlazu djecu riziku.
To zahtijeva zauzimanje stava ustanove u
odnosunaovo pitanje, postavijanje granica,
istruéno usavriavanje. Programi s uputama
otome kakose koristi dodir suocavajuse sa
znatno manje optuzbizazlostavijanje djece
nego programi koji imaju malo ili nimalo
uputazakoristenje dodira (Shakeshafti Co-
han, 1995).Struéno usavriavanjejekljucno.
Promisite o ovome:

1. Godisnjitreninziiradionice o prim-
jerenom tjelesnom kontaktu. Takvo bi
obrazovanje trebalo omoguciti od-
gajateljima promisljanje o prednos-
tima dodira i nauditi ih primjerenom
tjelesnom kontaktu u predkolskim
ustanovama.

sunedvojbene (Kaminsk, Pellino, i
Wish, 2002). Vec i obiéno gladenje
Zivotinjskog krzna pruza taktilnu
stimulaciju. Djeca koja imaju iskust-
vas ljubimcim, iskazuju snizene
indikatore stresa kao ito su ubrzano
kucanje srca, krvni tlak, i kortizol
uslini. Jedno od pravila za brigu

o ljubimcu mora biti i postivanje
prava zivotinje da je se ne dodiruje.
Istrazite, ali budite ipak oprezni:
neka djeca imaju alergijsku reakciju
na zivotinjsku dlaku il prhut.
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e 2 .
Jerenom tielesnom kontaktu. Ovo
bi obrazovanje trebalo ukljucivati
i poducavanje djece kontroli nad
Viastitim tijelom te pomo¢ djeci pri
odredivanju osobne razine ugode u
tjelesnim kontaktima.

w

Godisnji treninzi o sprjecavanju i pre-
poznavanju zlostavijanja djece. Od-

gajatelji bi trebali uciti 0 uocavanju
znakova zlostavijanja, prijavijivanju
sumnje na zlostavljanje, kao i o
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Nikad necu zaboraviti dan kad je Sestogodisnji Dan-

ny stigao u 6 ujutro i smjesta poceo udarati djecu i
bacati stvari i igracke s polica. Kad se bacio na jo$
jedno dijete u centru za gradenje, zagrlila sam ga i
sjela s njim na pod. Po¢ela sam mu masirati ramena
iruke i tiho mu govoriti: 'Danny, pokusaj se smiriti.
Ne Zelim da se ozlije dis drugu
djecu.' Prestao je pokusavati udariti nekoga. Dok
sam ga grlila, jos se koprcao u mojem narugju, ali
nije ustao iako sam mu rekla da ne mora ostati sa
mnom. | dalje sam mu masirala ramena. Nakon
nekoliko minuta briznuo je u plai okrenuo se tako
da je sad bio licem okrenut prema meni. Zabio je
lice u moje rame i plakao. Kad je prestao plakati,
opet sam mu rekla da moze ici ako je sad
dovoljno miran za igru u kojoj

nikog nece povrijediti.

Rekao je: 'Smijem li samo ostati ovdje
ivi cete me grliti?' Rekla sam:

'Naravno.' Sjedila sam s njim

skoro 45 minuta. Nase

'vrijeme za grljenje’ postalo
je jutarnji ritual, a njegovo
je agresivno ponasanje
prestalo.

Lynne
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Uzsnazne i poticajne upute,

predskolski programi mogu

ili preveli za vas
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