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Osjetilno ucenje - senzorna
integracija

Marija Zglavnik
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JIvan je vrlo bistar i pametan djecak,
ali stalno u pokretu. Tesko mu je
mirno sjediti i Gesto pada sa stolca.
Tijekom stajanja mu je tesko us-
pravno drzati tijelo. Cesto se os-
lanja na predmete trazeci oslonac.
Zajednicke aktivnosti lakse prati i
sudjeluje u njima ako leZi na podu,
drZeci glavu u rukama. Nemiran je,
tesko ga je smiriti i lako dolazi u

jos jednu zabiljesku odgajatelja:
Marko je povucen i Gesto zaoku-
pljen sam sobom. Rijetko se igra s
drugom djecom, ne voli pokretne
igre i opcenito izbjegava tjelesne ak-
tivnosti. Cesto na zvuk lagane glazbe
ili normalan ton TV-a pokriva usi i
trazi da se ugasi. Nespretan je u tak-
tilno-manipulativnim aktivnostima,
ima slabije razvijenu grafomotoriku
i lose drzanje tijela kao posljl‘dlcu
niskog tonusa miica.” lako su
opisana pona3anja razl na. ona
mogu kod oba dje¢aka ukazivati na
iste uzroke.

Razumijevanje ponaSanja

oznato je da dijete doZivljava
svijet oko sebe kroz pokret i
igru, a putem osjetila, ali je
manje poznato §to se s tim
osjetima dogada unutar tijela.
PodraZaj iz vanjskog svijeta koji preko

aktivnosti ulaze u djeéji mozak, spa-
jaju se s ve¢ pohranjenim informaci-
jama, te obraduju  integriraju kako bi
se stvorio adekvatan odgovor.

Neka djeca trebaju vise podrazaja i
traZe kontinuirane, dublje i &vrice
dodire i podrazaje pa su zbog toga
Zesto u pokretu - trée, skacu s vi-
sina, kotrljaju se po podu, sudaraju
s predmetima, guraju se i posvuda
provl

ni takve aktivnosti biraj

nesvjesno, ne znajuéi da
sudaranjem kostiju misica i

ceptivne podrazaje koj
i tako izazivaju organiziranost nj
hovog ponaganja. Njihov mozak je
nedovoljno osjetljiv na uobitajenc
podrazaje i zato treba
kretanja nego $to je uo
je mozak hiposenzitivan, tj. manje os-
Jetljiv na podrazaje, ka
kod djeteta iz prvog primje

‘a, onda

dolazi do hiperaktivnog ponasanja.
U drugom primjeru djetetov je mo-
zak p i i

mirnim aktivnostima.
Proces primanja, obrade i integracije
osjeta, kao i svrhovitog odgovora
na podrazaj, zove se senzorna in-
tegracija. To je neuroloski proces
koji pripada sredisnjem Zivéanom

Jean Ayers, neurologinja i radna
terapeutkinja. U svojoj knjizi “Di
jete i senzorna integracija”, ona
objasnjava taj proces i normalnu
senzornu integraciju definira kao
organizaciju senzornih informacija
primljenih u svakodnevnim ak-
tivnostima.

jete Ge se ponasati hiperaktivno
ili hipoaktivno ukoliko se osjeti ne
obraduju organizirano. Proces sen-
zorne integracije ukljuguje senzorni
sustay, senzornu obradu i motoritki
odgovor.

Senzorni sustav
enzorne informacije primamo
S preko pet poznatih osjetila
(vid, sluh, opip, miris, okus),
no manje su poznata a vrlo
natajna tzv. ,bliza osjetila®. Ova
osjetila ne moZemo izravno opaZati,
a ine temelj cjelokupnog funk-
cioniranja osjetilnog sustava pa se
nazivaju jos i temeljnim osjetilima.
Cine ih vestibularni, propriocep-
tivni i taktilni sustav.
Ovinam sustavi govore 3o se dogada.

eg
osjetilo je osjetljivo na gravi
i pokrete, utjeée na tonus mi
ravnotezu i drzanje. Osjetilne stanice
ovog osjetila nalaze se u unutarnjem

sustavu, kojeg Eine kraljez
moZzdina, mali mozak, mozdano
deblo i veliki mozak.

Ovaj neuroloski integra
ces prva je otkrila i opi

Dijete Vrtic Obitel] 2 broj 41 - jesen 2005

uhu, ularnog sus-
tava dogada se ve¢ intrauterino.
Gibanjem i kretanjem majke, beba.
se lagano ljulja i prima vestibularne
stimulacije.
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Neuroznanstvenici tvrde da jo
vestibularni sustav najvazniji
i da utjede na uravnoteZenost
svih ostalih sustava. Njegovo
podrazivanje moZe se pro-
voditi ljuljanjem, okretanjem,
vrtnjom, voZnjom skateboar-
dom ili biciklom, skakanjem
na trampolinu, preskakivan-
jem, penjanjem, sputanjem i
drugim aktivnostima u kojima
se dijete nosi s vlastitim tije-
lom i silama gravitacije na
Zemlji.
sjetilne stanice pro-
prioceptivnog osjetila
nalaze se u kostima,
misi¢ima i zglobovima. Snab-
dijevaju nas informaci
pokretima i poloZaju
prostoru, utjeéu na motoricku
Kontrolu tijela, dozivljaj tjele-
sne cjelovitosti i ‘motoricko
planiranje. Proprioceptivni
sustav stimuliraju aktivnosti
kao $to su sudaranje, iste-
zanje i pregibanje kostiju,
misica i zglobova.
Osjetilne stanice taktilnog osjetila
smjedtene su posvuda po koZ. Tak-
tilni osjeti mogu biti zastitn
nas od opasnih podraZaja (ubod,
opeklina, udarac, bol i dr.) i diskrimi-
nativni - ‘porutuju’ nam gdje smo
dodirnuti i kakvog je oblika, teZine
i teksture ono 5to smo dodirnuli ili
to dira nas.
Temeljni sustavi— taktilni, vestibularni
i proprioceptivni - pomazu djetetu da
se osjeca sigurno u odnosu na vlastito
tijelo u prostoru, da osjeca granicu
vlastitog tijela i potetak okruzenja.
Oni mu omoguéuju da se u kretanju,
sjedenju i stajanju osjeca uravnoteze-
no, da dopusta i ostvaruje kontakte i
da se brani kad je ugrozeno.
Temeljni sustavi razvit ¢e se samo kroz
tjelesnu aktivnost i kretanje cijelog
tijela. Integracije njihovih osjeta post-

Vestibularna
stimulacija

djelovanju.
Teorija senzorne integracije ponovno
upucuje na Einjenicu da dieca uce
ito uinterakciji vlastitog ti
i okruzenja. Ona potvrduje da se
cjelokupno uéenje djcl(‘lu mora prvo

i kretanj:
tavljena.

ijelog tijela, zapos-

Senzorna obrada

Nakon to je zadovoljen prvi
uvjet dobre senzorne integraci-
je — ,primanje osjeta®, slijedi
obrada, procesiranje u mozgu,
integriranje i osmisljavanje
osjeta, te prevodenje u ideje,
slike i predodzbe. Na ovoj ra-
zini osjeti dobivaju znatenje.
Tako mozak osjete svjetlosti
prevodi u oblik, boje, slike, lica;
 glazbu i
druge smislene oblike. Osjete iz
koze, Evrste zagrljaje, savijanje
zglobova, istezanje k

dodiru s koZom — senzornom
obradom prevodimo u svijest
o vlastitom tijelu. PodraZaje
osjetilnih stanica u uhu, ves-

ibularne, i polozaje naseg
tijela u prostoru, prevodimo
u svjesnost o drzanju tijela,
opiranju Zemljinoj sili teZ i dr.

Primjer naranée:

ozak integrira vidne osjete,
tako dozivljavamo boju oblik.
Kad dotaknemo narantu, os:
jetiiz prstijui Sake integriraju
3 s "

dogoditi na j razini,
$to je vazno za neurolosku zrelost
djeteta i pripremu za razvoj intelek-
tualnih vjestina i kolsko ucenje

Istrazivanja u svijetu ukazuju da djeca
imaju sve vise poteskoca u ponasanju
i utenju, a da za to ne postoji medi-
cinsko ili drugo vidljivo opravdanj
lsmmzujucu problem doslo se do

upravo onih koja traZe puno aktivnosti
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izvana, avlazna iznutra. Integracija os-
jeta okusastvaraspoznaju daima kiseli
‘okus. Nasa nam osjetila omogucuju pri-
‘manje informacija, a sustav obrade te
osjete sastavlja u cjelinu i tako ,stvara.
sliku®, predodZbu da je ono 3to drzimo
uruci narana.

Motoritki odgovor

Sustav obrade omogucuje tumatenje
osjeta pristiglih iz tijela | okruZenja,



suv]

a mozak putem motorickih neurona
potice tijelo na svrhovitu aktivnost,
odnosno odgovor. Na primjeru narante
mozak nareduje, tj. prosljeduje od-
govor tijelu da sloZno upotrijebi ruke
i prste i oguli naranéu.

Proprioceptivna i vestibulama
stimulacij

Disfunkcija senzorne
integracije

va se disfunkcija javlja ako
mozak i ZivEani sustav imaju
poteskoéa u primanju i ob-

ili nemaju priliku biti izloZeni odgo-
varajuéim senzornim podraZajima.
Disfunkcija senzorne integracije ne
ukljuéuje obvezno ostecenje mozga,
veé znati poteskoce u primanju,
obradi i motorickom odgovoru

Primanje informacija

Ako mozak prima previse ili premalo

informacija, ne moZemo reagirati

na odgovarajuéi naéin. Primanje

previse informacija naziva se pre-
i A

radi senzornih i
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Primanje premalo podraZaja naziva,
se hiposenzitivnost. Hipersenzitivno
dijete izbjegava senzorne podrazaje
iz okoline, a hiposenzitivno je stalno
u potrazi za njima.

Problemi u primanju informacija
mogu imati uzrok i u neurologkoj ne-
organiziranosti, $to zna¢i da mozak
moZda ne prima informacije zbog
“prekida u vezi”, da ih moZda prima
ali ne u kontinuitetu, da ih prima u
Kontinuitetu ali ih ne povezuje i ne
integrira s drugim senzornim infor-
macijama. Disfunkcija je moguca i
ako je mozak neu¢inkovit u obradi
senzornih poruka i samim time i
neadekvatnim svrhovitim odgovo-
rom na odredenu reakciju. Sto je
moguce uiniti?

Procjena i intervencija

vanovo ponasanje ukazuje na
smanjenu osjetljivost na po-
drugju taktilnog, vestibul:
nog i proprioceptivnog sustava.
Njegov Zivéani sustav trazi vise
kontinuiranih i dubljih podrazaja,
na $to upucuje i njegovo ponasanje
i unutarnji poriv za aktivnostima
koje trae veliku koliinu kretanja
a ukljuéuju Eitavo tijelo. Pogresno
je hiperaktivno dijete smirivati i
reducirati mu kretanje. O osjetima
se moze razmislati kao o “hrani
za mozak”, kako kaze dr. Ayers.
Oni osiguravaju energiju i znanje
potrebno da se upravlja tijelom i
umom. Nikako ne znaéi da svako
hiperaktivno dijete ima disfunkciju
senzorne integracije.
Vazno je izvrsiti procjenu ponasanja
i ustvrditi toleranciju na osjete za
svako senzorno podrudje te izraditi
intervencijski plan i program rada
za dijete. Intervencijski programi u
koje su ukljuéena navedena djeca
ukazuju na pozitivne promjene u
ponasanju. Odgajatelji primjecuju da




odredene aktivnosti smiruju dijete,
da ono lake postize samokontrolu,
da ima bolje odnose s vrinjacima,
da moZe sudjelovati u zajednickim
aktivnostima duZe nego ranije, da
manje gura i rusi predmete i djecu
oko sebe, te da su druga djeca, ona
koja pokazuju vecu toleranciju na
podrazaje, poboljSala aktivnosti
motorickog planiranja, interes za
kretanje opéenito kao i cjelokupnu
organizaciju osjeta.

Primjeri nekih aktivnosti
Taktilne stimulacije

a taktilnoj lopti

lim tijelom lezi
na lopti koja ima po sebi
ispuptenja, glatka i hrapava,
a odrasla osoba ga ljulja.)

« Masiranje cijelog tijela tak-
tilnom loptom (Dijete leZi na.

i pam:uake Odrasla

mice loptu od noge o glave)

« “Kupanje” u bazenu s lopti-
cama

 Hodanje po taktilnim staza-
ma bosim nogama (Staze
su hrapave, glatke, ostre,
meke, tvrde...)

« Taktilne hodalice; oblik je7a ili
glatke

« Bazeni s pijeskom, pjenom za
brijanje, vodom, piljevinom,
razlicitim sjemenkama ~ traZenje
skrivenog predmeta

« Voznja na skateboardu, pres-
yugenom brusnim papirom,
krznom (Dijete sjedi ili ispruzi

o tijelo, a odrasla osoba ga.

vozi.)

Vestibularne stimulacije

+ Ljuljanje na taktilnoj lopti
« Vrinja na vrtuljku

remeni trenuci u predikolskom mlg'o_ju

« Ljuljanje na jastuku

(Dijete moZe lo€i i u ispruZenom
polozaju s rukama u fleksornom
polozaju / dreéi se rukama za
jastuk/, ljulja se naprijed-natrag,
gore-dolje, lijevo-desno.)

« Daska "puz”, sadrZ labirint i
lopticu (Dijete stoji i pokretima.
Viastitog tijela, vodi lopticu kroz
labirint do cilja.)

« Voznja biciklom

« Penjanje, spustanje, skakanje —
tobogan, ljestve, grede i dr.

« Plivanje, rolanje, klizanje

senso lopta
- taktilna stimulacija

Proprioceptivne stimulacije

« Skakanje na trampolinu

« Ljuljanje i skakanje u bazen s
lopticama

« Skakanje s visina na strunjatu

« Guranje i noSenje teskih pred-
meta

« Borba jastucima, sudaranje

« Rolanje cijelog tijela (strunj
tepisi, tkanine)

« Kostimi za propriocepciju (stis¢u
cijelo tijelo)

« Stiskanj i rolanje razlicitih lop-
tica (meke, tvrde, odtre i dr.)

Navedene aktivnosti imaju zadacu
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cijelog tijela
u aktivan odnos zajedno sa svim 0s-
jetilima. To znaéi da se ova podjela.
navedenih aktivnosti moZe tek uvjetno
uzeti kao dijeljenje na razlicite stimu-
jor se sve one medusobno stalno
tim

1a loptom, poticu taktilnu stimulaciju,
no istovremeno i proprioceptivnu jer
djeluju na osjetilne stanice smjestene
u kostima, migi¢ima i zglobovima.
Ukoliko stimulacije dopunimo juljan-
jem na taktilnoj lopti, izazivamo
podrazaje osjetilnih stanica za
kretanje i ravnotezu te vrsimo
i stimulaciju vestibularnog sus-

jski program prije
svega zahtijeva opseZnu procjenu
tolerancije osjeta za svaki od
senzornih sustava te provjeru
moguénosti integracije njihovih
osjeta.

Zakljugak

amo fizitke i tjelesne ak-
tivnosti koje omogucuju
aktiviranje cijelog tijela,
svih njegovih osjetila i
tav mozak, pomazu djetetu da razvi
je dobru senzornu integraciju i bude
uspjesno u kretanju, ponaSanju, per-
cepciji i uéenju. Programe senzorne
integracije mogu provoditi str ci
koji imaju znanja iz neurologije i
dodatna znanja iz podrutja senzorne
integracije
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