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Uloga i znaCenje motorickih iskustava
u integriranom procesu ranog ucenja

Dr. Rado Pi$ot, prof., Sveuciliste na Primorskem, Pedagoski fakultet Koper

vanje djeteta i njegovih potreba. Svako se dijete rada s

lodredenim urodenim predispozicijama. U kojoj ¢e se mje-

ri te predispozicije razviti u buduénosti, ovisi o okolini
koja utjece na dijete i o djetetovim aktivnostima. Sva pod-
rucja razvoja (kognitivno, emocionalno, socijalno i moto-
riéko) medusobno su tijiesno povezana, te se kroz djetetov
razvoj ispreplicu i dopunjuju. Promjene i napredak na jed-
nom podruéju utjecu na promjene i napredak na svim osta-
lim podrucjima djetetova razvoja. Usmjerene sportske ak-
tivnosti 3 pred-
stavljaju sredstvo poucaja razvoja ne samo u tjelesnom
smislu, veé i u spoznajnom, emocionalnom i socijalnom
razvoju. Zbog teznje prema cjelokupnom razvoju djeteta,
sve se intenzivnije pojavljuje potreba povezivanja svlh nje-
govih pri odgoju i Ije

“shodiéte kvalitetnog predskolskog programa je pozna-
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ske dobi. Djeca sportske aktivnosti spoznaju i dozZivijavaju
prvenstveno kao igru. A upravo pokretna igra moze biti vaz-
no neverbalno sredstvo kroz koje se dijete upoznaje s pr-
vim rije¢ima i njinovim znacenjem u materinjem i stranom
jeziku.

Aktivna prilagodba razvojnoj dobi

Osobitosti koje se pojavijuju u razvoju dieteta zahtijevaju
poseban odgojno-obrazovni pristup koji se po mnogoce-
mu razlikuje od pristupa u obrazovanju odraslih. Tijekom
kontinuiranog razvoja koji se odvija po odredenim zako-
nitostima, diete prolazi kroz razlicita razvojna razdoblja
odnosno stupnjeve razvoja. Pojedini stupnjevi razvoja u
pravilu se pojavijuju u priblizno jednakoj dobi i traju jed-
nako dugo. Redoslijed pojavijivanja razicitih razvojni raz-
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doblja kod sve je djece jednak, ali se vrijeme njihovog
pojavijivanja moze razlikovati. Razliciti poticaji mogu posp-
jesiti ili usporiti brzinu prelaska iz nizeg razvojnog stup-
nja u visi. Svako je razdoblje, naime, na odreden naéin
iuvjet za slie-
deceg, viseg stupnja. U svakom djetetu postoji suprot-
nost izmedu teznje za razvojem i Zelje za ocuvanjem po-
stojeceg stanja. To unutarnje nesuglasje nepogresiv je po-
t;caj razvoja. Duete stalno aktwno uspostavlla ravnotezu
mogu¢-
nosuma koje mu donosl zrelij e razdobbe Tu aktwnu prila-
godbu koja prati ¢ovjeka na razvojnom putu nazivamo
adaptacijom (Praper, 1992.). Proces usvajanja simbolic-
nih funkcija je nastavljanje razvoja, te obogacivanje i na-
dogradnja postignutog. Transfer psihickin funkcija odvija
se u psihiékom prostoru, gdje se djetetova postignuca pok-
re¢u od onog $to ve¢ moze (postojeca razina razvoja) pre-
'ma onome $to bi moglo (moguca razina razvoja) (Vygotsky,
zona proksimalnog razvoja 1934., u: Mallet 1991.).
Intelektualni razvoj djeteta i uspjeh njegova ucenja pove-
zani su s dinamikom te prijelazne faze. Isto tako, 0 njoj
ovise kvaliteta i nacin transfera ucenja. Povoljni uvjeti uce-
nja i pomo¢ osposobljene odrasle osobe u tome imaju
odluujuéu ulogu. Odrasli pomazu djeci da budu uspje-
sna i time sprje¢avaju djecu u potrazi u kojoj ne znaju to
traze. (PiSot, 2003.).
remalu prisutnost tjelesnih aktivnosti u odgoju, ili nji-
hovu nedovoljnu kvalitetu, u kasnijem razdoblju nije
moguce u potpunosti nadomjestiti jer utjecaj tjele-
snih poticaja postaje sve manii s napredovanjem dje-
tetova rasta i sazrijevanjem. Nedostatak iskustava i mo-
guénosti sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima moze
usporiti motoricki i intelektualni razvoj djeteta. (N.T. Kelly
1985.; J.H. Humphrey 1991.). Dijete je u ranom djetinjstvu
iznimno otvoreno utjecajima okolisa. Utjecaj tjelesnih ak-
tivnosti na njegov cjelokupan razvoj u tom je razdoblju
(do pete godine) najveci, dok se kasnije postupno zau-
stavlja i pada. za mlade je dijete tjelesna aktivnost od iz-
nimne vaznosti jer omogucuje ukljugivanje svih podrucja
njegova izrazavanja - motorickog, kognitivnog, konativ-
nog i emocmnalno socualnog
0d pk
redene elemente, najcesce zbcg ISKI]UCIVD praktlﬁnm Ci-
lieva odgajatelja ili roditelja, moZe imati izrazito negativ-
ne posljedice koje se odrazavaju na razli¢itim podsusta-
vima psihosomatskog statusa. Jednostrano postavljeni ci-
ljevi (ciljevi odgajatelja) koji ne ukljucuju i primarne cilj
ve djeteta (kreativnost, uspjeh, veselje, zabava, igra), od-
reduju pristup i nacin rada koji je agresivan prema djete-
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tu. Takav pristup obicno vodi i do izbora neprimjerenih
tehnika ucenja i metoda poucavanja koje nisu u skladu s
principima razvojai uéenja

Prednosti integriranog poucavanja
akav bi pak bio primjeren nacin rada s djetetom, koje
K bi spoznajne tehnike | metode ucenja trebao UKIjuci-
vati, kakav bi izbor osobina trebao ponuditi...? Ve¢ se
puno govorilo o integriranom poucavanju. Nazalost,
jos ga uvijek razlicito tumagimo. Vecinom se radi samo o
ispreplitanju ukljugenih osobina koje nisu usmjerene na di-
jete u smislu razli¢itih potpora razumijevanju i usvajanju
odredenih znanja. Odgajateljev je cilj naime dosegnut (is-
preplitanje osobina), no to smo postigli u spoznajnom pro-
cesu djeteta? Gledamo li na djetetov razvoj kao cjelinu,
takav je integrirani pristup zacijelo najprimjereniji. No inte-
gracija bi trebala potjecati iz samog spoznajnog procesa, a
ne svoditi se samo na SDajanje njegovih van]sk\h osobina.
oblik u kojem se
medusobno ispreplicu csobme pojedinih podruqa pri ce-
mu je vaino da to Spajan]E proizlazi iz c]elme Na tome
tupnju dij ljava cjelovito i Kod
odgajatelj nije niti
je dijete pasivno, vec je to oblik odgoja i obrazovanja u
kojem ima puno razgovora koje usmjerava odgajatelj. To
je pougavanje u kojem je dijete aktivno, kreativno i mak-
simalno ukljuceno u rad. Sve osobine i podrucja koja in-
tegriramo, djeluju u smjeru potpore usvajanja novih poj-
movai cilja koji smo zacrtali. Integracija spoznajnoga pro-
cesa s razli¢itim osobinama tako predstavija pripajanje
razli¢itih putova koji dijete lakse i, $to je najvaznije, na
njemu primjereniji nacin brze dovode do cilja.
Cilj tjelesnog odgoja nije samo u tjelesnim aktivnostima,
vec i u estetskom doZivijaju, obavijestima i prenoSenju
informacija. Kvalitetu kretanja predstavija odnos izmedu
unutarnje namjere i tjelesnog ponasanja. Zato se medu
lingvistima i medu kineziolozima pojavijuje pitanje gdje
su dodirne to¢ke izmedu tjelesnih aktivnosti i razumije-
vanja jezika kod djece (PiSot i Cok, 1998.). U nastavku ce-
na primjer ranog u uce-
nju stranog ili drugog jezika
ovjek brzo zaboravlja. U paméenju ostaje samo
20% onoga $to protitamo, 30% onoga $to Euje-
mo, 40% onoga $to vidimo, 50% onoga $to kaze-
mo i 60% onoga $to uinimo - ali i 90% onoga Sto
vidimo, Eujemo, izgovorimo i uginimo (Umetnost ucenja,
1993.; preuzeto prema: Seliskar, 1995.).
Kao najuspjesnije aktivnosti u ucenju stranoga jezika u do-
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sadasnjim su se istrazivanjima pokazale igre i pjesmice s
pokretom te aktivnosti s potpunim tjelesnim angazmanom
Opce je pravilo: aktivnost mora dijete privuci, zabavljati ga
i uciti. U¢imo li s veseljem, ucimo brze, a znanje je trajnije.
U ugodnom i opustenom okolisu pojavljuje se i manje po-
gredaka (Seliskar, 1995.). Upravo kod sportskih aktivnosti i
igara aktivnosti su takve da zanimaju i zabavijaju vecinu
djece. Zato su tjelesne aktivnosti i metoda igre tako prim-
Jereni za upoznavanje djece s prvim engleskim rije¢ima.

Verbalne i neverbalne poruke

elika je razlika izmedu sredstava neverbalnog i ver-
balnog komuniciranja. Premda se kretanjem, crtezom
i melodijom moze prenijeti poruka koju bismo mogli
formulirati i rijecima, neverbalna je poruka vezana uz
prirodu svoje pojavnosti (boju i
oblik, izvedbu i sredstvo). Budu-
¢ida dijete poruku prihvaca kao
cjelinu, kao sadrzaj s pojedinaé-
nim i izrazitim karakteristikama
te kao neponovijiv dozivijaj, ne-
ma smisla razlikovati verbalna
ineverbalna sredstva. Aktivno-
sti izrazavanja kao $to su tjele-
sne aktivnosti, pjevanie, ples,
glazbeno stvaranje i ikovno ob-
likovanje imaju pri ucenju stra-
nog jezika u djetinjstvu ve¢ do-
kazanu vrijednost (Pisot i Cok,
1998.).
Prenosenje verbalnog sadrzaja
odvija se narazini logike, u okvi-
rima gramatike i semantike. Prati ga osjecaj, vrednovanje
idozivijaj u trenutku njegova nastanka. Kretanje i pokret,
pogled, govor tijela, crtanje, likovno oblikovanje, nearti-
kulirani glasovi ili harmonija pjevanja mogu pak biti sa-
stavni dio informativnog sadrzaja (Cok, 1994.).
Ples i kretanje spadaju u podrucje vizualne stvarnosti,
no njihova povezanost s glazbom smjesta ih u podrucje
emocionalnih dozivijaja. Glazbeni elementi kao $to su ri-
tam, tempo ili harmonija u djetetu izazivaju osjecaje kOl

mo i/ili preveli za vas

voga pojma je, na primier, postavka igre mislima i rijeci-
ma. Kao razvojna i odgojna aktivnost te kao metoda pou-
Cavanja, ima koje oblikuju djetet bnost
i intelekt. Kretanje u igri pomaze djetetu otkrivati svijet i
sastavni je dio njegovih aktivnosti u prvim tjednima Zivo-
ta. Previadava u igri predskolskoga i Skolskog razdoblja
Jer nudi dinamiku i raznolikost. Sudjelovanje i natjecanje
sastavni su dio igara pokreta. U drustvenoj se igri dijete
dogovara o pravilima i provedbi igre, te stvara napetu si-
tuaciju u kojoj se Zeli potvrditi i iskazati. UCi se pobjediva-
ti i gubiti, prihvacati i postivati pravila. Ucenje je u igri
automatsko i vezano je za prakticne motive i za stjecanje
novih iskustava i spoznaja.

Kroz igru kretanja koja uklju¢uje znanje o svijetu, upoz-
navanje zivotinja ili ljudi i kreiranje dogadaja, razvijamo
djetetovu kreativnost i mastu. Motorickim zadacima pak
razvijamo sposobnosti kretanja
u cjelini i integrirano. Komplek-
snoli problemski postavijeni za-
daci u igrama pokreta ili plesa
razvijaju divergentno razmislja-
nje jer je put do cilia svaki put
drukciji. Takvo upoznavanje pr-
vih rijeci stranog jezika kroz tje-
lesne aktivnosti zadovoljava dje-
tetovu potrebu za kretanjem i
promjenom u nacinu ucenja.
0Osim toga, dijete tjelesnim isku-
stvima utvrduje jezi¢no usvoje-
ne sadrzaje jer rije¢ima izgova-
ra a kretnjom predstavlja ono
$to je reklo.

Kroz igru kretanja mozemo ut-
jecati na sveukupni razvoj djeteta:

razvijaju se osjetilni organi;

prate dozivijaj plesnih aktivnosti. Igre pokreta
pak spoznaju i doZivljaj viastitog tijela u prostoru, razvija-
ju motoricke sposobnosti djeteta i poticu stjecanje dru-
Stvenih navika.

Igra ima odlucujucu ulogu u razvoju i odgoju djeteta. Kao
samostalna aktivnost najbliZe je djecjoj prirodi i zakonito-
stima njegova odrastanja. Za dijete je igra temeljno spoz-
najno iskustvo i osnova za proces ucenja. Artikulacija no-
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* stjetu se potrebna iskustva;

* utjece se na djetetovu mastu;

* podiZe se obrazovna razina (dijete kroz igru ugi - u
nasem primjeru uéi prve engleske rijegi);

« potice se intelektualni razvoj;

* utjeCe se na razvoj osobnosti;

* osnaZuje se volja za daljnjim aktivnostima;

. “praznjenje” i socijalizi-

ranje osjecaja;

stjecu se pozitivne moraine osobine;

stjecu se navike samostalnosti i svladavanja potesko-

ca;

« pravilno se usmjeravaju djetetove Zelje i svijest o via-
danju;

«  otkriva se djetetovo dusevno stanje koje kroz igru lakse
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razaznajemo; zato ima i dijagnosticku odnosno tera-

peutsku vrijednost (Rajtmajer, 1990.)
Igra s pokretom i djecacima i djevojéicama pruza jednake
mogucnosti izrazavanja i uéenja prvih stranih rijeci, prem-
da se mogu iskazati razlike u prihvacanju igara. Neki na-
¢ini uéenja ve¢ zbog tradicionalnog odgoja mogu sami po
sebi biti bliZi djevojcicama, a neki dje¢acima. Upravo se
ovako moZe objasniti uzrok razlicite zainteresiranosti dje-
ce za odredene Vrste igara. Djeca mogu svoje govorne
sposobnosti razvijati kroz tjelesne aktivnosti na razli¢ite
natine:

* Kretanje se vrsi prema verbalnim uputama, $to posp-
jeduje razumijevanje govora.

Kroz kretanje se provodi izgovaranje stranih glasova,
osobito onih teze izgovorljivih, kojih u materinjem je-
ziku nema.

Izrazavanje novih rijeci na stranom jezwku vrsi se kroz

i preveli za vas

vima koji su mu jo$ strani i u materinjem jeziku. U pred-
$kolskom razdoblju, djetetu su bliski dom, Zivotinje, boje i
junaci iz bajki, te ce takve sadrzaje dijete lak3e i brze usvo-
jiti. Pri upoznavanju djeteta s prvim engleskim pojmovima
i izrazima, moramo djetetu kroz igru ponuditi samo one
izraze i pojmove za koje znamo da ih je sposobno usvojiti.
Isprva djeca odgovaraju kroz neverbalnu komunikaciju, za
kojom slijedi komunikacija kroz samo jednu rije¢ (npr. yes,
no, house, you itd.), pa zatim kombinacija dviju, triju rijeci,
dok recenice tek kasnije dolaze na red.
rvo djetetovo iskustvo sa stranim jezikom mora biti
pozitivno, jer upravo na toj podiozi ono kasnije obli-
kuje svoj odnos prema jeziku. Zato je uloga pedago-
ga tako vazna, jer jezik mora predstaviti na zanim-
ljiv, lagan i razumljiv nacin. A upravo su tjelesne aktivnost
takav, vrlo primjeren nacin. Kad djeca ustanove da mogu
pokazati kako razumiju engleske rijeci u igri i tielesnim
ubrzo postaju i motivira-

kretanje, ali se dodaje verbalno i;
Novi pojmovi upoznaju se kroz kretanje, a zatim kori-
ste u novim tielesnim aktivnostima.

Tjelesno i verbalno izrazavanje povezuju se u cjelinu.

retanje u igri djetetu pomaze otkrivati svijet i sastavni
K Je dio njegovih aktivnosti u najranijim godinama. Krof-

li¢ sa suradnicima (2001.) smatra da tjelesnim aktivno-

stima poticemo razumijevanje govora drugih i govorno
izrazavanje. Metoda kreativnog kretanja tu se tijesno po-
vezuje s razvojem govorai jezika, kao i ranim upoznava-
njem stranog jezika. Buduci da dijete u tom razobliu jos
razvija i svoj prvi jezik, ne smilemo ga opterecivati pojmo-

nija. Isto je tako vrlo vazno da engleske rijeéi budu ukfju-
cene u djetetovu tielesnu aktivnost jedino ukoliko dijete
to samo Zeli. za planiranje takvog nacina rada potrebne
su odredene osobine i metode koje se prilagodavaju dobi
djeteta i njegovim mogucnostima (Videmsek, Drasler, i Pi-
Sot, 2003.),

Odgajatelji predskolske djece su roditeljske figure. Djeca
ih slijede i iskreno se uz njih vezu. Oni im nude fjubav i
autoritet i izvan roditeljskog doma. Pedagog kojem pou-
Cavanje nije samo zanimanje ve¢ i nesto vise, bez imalo
Ce se potedkoca uzivjeti u djeji svijet i shvatiti Sto je za
djecu primjereno a $to nije (Seliskar, 1995.).
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