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ako dijete razvija Cudesne sposobnosti da voli, raz-
miglja, komunicira i stvara, kao'i da ima samokon-
trolu i suosjecajnost prema drugima? Mnoge teorije
djedjeg razvoja usredototuju se samo na jedan dio
ove slagalice, poput genetskog ustrojstva, kognitivnih vie-
&tina ili novog pristupa disciplini. Medutim, ono §to doista
daje znacenje svim dijelovima ove slagalice i $to opisuje di-
jete kao Eovjekoljubivo i inteligentno judsko bice, jest nje-
gov kontinuirani odnos s drugim ljudima - u ranom djetinj-
stvu s roditeljima i odgajateljima. Mozak najbrze raste u pr-
Ve tri do Eetiri godine Zivota i tijekom ovog razdoblja doseg-
nut ée dvije trecine do tri Cetvrtine svoje odrasle veli¢ine. U
prve Eetiri godine Zivota dijete sviadava Sest stupnjeva koji
obiliezavaju njegov psino-emocionalni razvoj. Tijekom tog
razvoja sva iskustva nisu podjednako znacajna i vrlo je vaz-
no znati koje vrste iskustva izgraduju sposobnosti koje djeci
najvise zelimo. Nekoliko desetljeca promatranja i istraziva-
nja izavojila su Sest vrsta Kijucnih iskustava koja poticu
djetetov rani razvoj, a postizu se u komunikaciji s djetetu
znagajnim odraslim osobama - roditeljima i odgajateljima.

Prva tri stupnja (vrste iskustava) obuhvacaju prvu
godinu Zivota. To su:

« postizanje paznje, smirenosti i zainteresiranosti za svi-
Jet (od rodenja do 3 mjeseca),

« zaljubljivanje i razvijanje prisnosti sa znacajnim odra-
slima (razdoblje od prvih osmijeha do puzanja) i

« pocetak dvosmjerne komunikacije, odnosno predver-
balnog dijaloga s drugom osobom (izmedu 310 mje-
seci).

Ostala tri stupnja obuhvacaju razdoblje od druge do pete
godine, kad se djetetov svijet znacajno prosiruje.

Rjesavanje problema i razvijanje svijesti o sebi

Tijekom prve polovice druge godine djetetova Zivota do-
godi se puno vise vaznih stvari nego u bilo kojem drugom
razdoblju, no ipak ovaj stadij razvoja obicno spada u najza-
nemarenija razdoblja. Mnogi roditelji Zivo dogekuju bebine
prve poljupce i zagrijaje te kasnije slave kada malisan izusti
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prve rijeci i recenice, no nehotice propustaju manje uogji-
ve, ali jednako impresivne razvojne dosege. Vas komunika-
tivni malian sada pocinje rjeSavati probleme u mnogim pod-
rugjima Zivota. 1znasao je natine da dobije &to zeli (bocicu
soka ili nedostupnu igracku), shvaca kako funkcionira fizicki
sviet (zna gdje se tocno mama nalazi u susjednoj sobi ili
zna pronaci igracku skrivenu ispod pokrivaca), a zna se i
zabavljati! Kad bi eventualno izustio nekoliko rijeci, to vas je
postignuce ispunjavalo takvim ushitom da je bilo lako pre-
vidjeti €injenicu da je ve¢ sposoban komunicirati na niz raz-
licitih nacina i da moze shvatiti kako se puno razli¢itih stvari
moze povezati u neku smislenu cjelinu. Ovladao je vrstom
predverbalne komunikacije i u¢enja koja predstavija temelj
za stvaranje rijeci, misli, inteligencije i socijalnih viestina.

Kako poticati dijete na ovom razvojnom stupnju?
DIVITE SE | DRUZITE!

Najvaznija stvar koju mozete uciniti da potaknete dje-
tetovu sposobnost organiziranja viastitog ponasanja,
komuniciranja ideja, osjecaja i rjeSavanja problema, jest
da mu se divite i da se druzite s njim. U ovom je stadiju
djetetu najpotrebnije da osjeti toplinu vaseg postova-
nja. Ako slozi toranj od kocaka i ponosno se okrene
prema vama, odobravajuéi ée ga sjaj u vasim ogima
potaknuti da nastavi. Jedan nacin na koji mozete po-
kazati djetetu kako volite biti uz njega, jest luckasto
ponasanje. Tijekom ovih mjeseci dijete pocinje izraza-
vati veci smisao za zabavu. MoZda ce brbljati na sva-
kojake nacine, i to ne zbog mimike zvukova i ritma od-
raslih, nego zato $to ga zabavljaju besmisleni glasovni
obrasci koji dolaze iz vaih usta. Dok s vama izmjenju-
je mijaukanja, lajanja i hrzanja, mali$an e se osjecati
kao da je najsmjesniji na svijetu. Dijete ce zabavijati
taj nusproizvod Viastita ponaanja, a to ujedno pred-
stavija i praktican nacin da ga se ponovno privuce u
kreativnije dijaloge i da stekne osjecaj kako su uZitak i
luckastost takoder sastavni dio ljudskih interakcija.
DOPUSTITE DJETETU DA U IGRI VODI GLAVNU RUEC
Dopustite mu da rukovodi vasom igrom. Gradimo li na
djetetovom interesu, uZitku i odusevljenju, pomoéi ce-
mo mu da postane asertivno i da ponasanjem (a ka-
snije i mislima) slijedi svoje Zelje i osjecaje. Poveziva-
nje zelja i osjecaja s ponasanjem i mislima predstavija
klju¢ za kreativno i logi¢no razmisljanje. Takoder, po-
mazete mu da se osjeca svrhovito.

POTICITE DIJETE DA IZRAZAVA SVE SVOJE EMOCLE
Kad se igrate i druZite s djetetom, pokusajte mu po-
magati izrazavati bliskosti, suo-

vasim odnosom, te ga emocije nece preopteretit ili
zakogiti kad ih bude dozivijavalo u vanjskome svijetu
Mnogi su roditelji sretni kad njihova djeca pokazuju
ljubav ili razdraganost zagrljajima ili “pomirbama” sti-
S¢uéi mamim ili tatin mali prst, a manje im je drago
kad dijete sudara svoje lutke ili kamionCice. Medutim,
vazno je imati na umu da svi djetetovi osjecaji igraju
ulogu u njegovom zdravom razvoju. Kada ih unosi u
interakcije s vama, zapravo uci kako i regulirati. Na
primier, osjecaji ljutnje nisu vise samo dio bijesnog ispa-
da. Sada se oni integriraju u djetetovu igru. Konaéno
postaje u stanju imenovati osjecaje ljutnje i sluziti se
tim emocionalnim nazivima u igri pretvaranja ili u raz-
govoru pa ih ne¢e morati toliko impulzivno izrazavati
kroz akciju ili oponasanje.
POSTAVITE GRANICE PONASANJU

je granica pomaze dj voje
ponasame i osjetiti da sve drzi pod kontrolom. Upravo
kao $to postavijate ogradice za bebu sprie¢avajuti je
da padne niza stube, morate postavijati i “ograde” u
ponasanju koje ¢e ga usmjeravati prema sigurnim na-
¢inima izrazavanja osjecaja | istrazivanja okoline. Pou-
Cavati mali$ana o granicama nije isto Sto i kaznjavati.
Zapravo, kad su granice jednom ¢vrsto usidrene u nje-
govom umu, on e se osjecati slobodnije da istrazuje
velik i $irok svijet.
POTICITE SLOZENE GESTOVNE KOMUNIKACUJE
Sve osnovne emocionalne teme u Zivotu Citaju se i iz-
razavaju putem kompleksne neverbalne komunikaci-
je. Zato je toliko vazno da se u svojoj komunikaciji slu-
Zimo Zivahnim gestama, dodajuci ih svojim dugackim
verbalnim dijalozima s djetetom kUjE napre
ma novim razvojnim stadijima. Ove ¢e mu vj

bati kad se za nekoliko godina bude vani igrao s vr-
Snjacima. Osim $to utire put razvoju ideja u igre pret-
varanja, ovladavanje kompleksnom gestovnom komu-

vlastito drZanje, izraze lica i pokrete pratite rueé;ma
vase ce dijete postupno nauciti shvatiti znacenje tih
rijeci bez pojasnjavajucih gesta.

Sto &initi, a $to ne na ovom razvojnom stupnju:
UKljuujte se u duge nizove interakcija oko djetetovih
interesa.

Naglasavajte istraZivanje cjelovitog raspona osjecaja:
ugode, uzbudenja, znatizelje, bliskosti, ljutnje, drskosti

sjecanja i znatizelje, nego, takoder, i jutnje, asertivno-
stii tuge. Budete li mu pomagali izrazavati sve emoci-
je kad ih prirodno osjeca i dok je sigurno i zasticeno

Dijete etié Obitej
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poticite dijete da dozivijava razlicite osjecaje unutar
iste seanse igranja kako bi ti raziciti osjecaji postali
dijelom njegovoga “ja"
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Dajte mu do znanja kakvo ponasanje od njega oceku-
jete, usmjeravajte ga. Sluzite se izrazajnim grimasa-
ma, polozajima tij i
Poticite dijete na rjesavanje sve slozenijih problema,
na primjer, da vas traZi tijekom igre skrivaca.
Potitite dijete da vam gestama pokazuje svoje Zelje.
Nemojte obiljezavati dijete kao zlogesto i dobro.
Nemojte usredotocivati svoju igru iskljucivo na kocke,
slagalice i igracke uzroka i posliedice.

¢ malisana mj
line i kontroliranja njegovog ponasanja postane glav-
nom preokupacijom.

Otkrivanje svijeta ideja i simbola

Do dobi izmedu 24 i 30 mjeseci vas ¢e malian ve¢ poceti
pokazivati novu sposobnost koja nije nista manje nego cu-
desna. Bit ¢e sposoban stvarati osjetilne predodzbe, boga-
te detaljima, koje obitno nazivamo simbolima il idejama.
Nece vise biti prisiljen postizati zadovoljenje svojin potre-
ba koristeci se utjecajem na okolinu. Sada moze oblikovati
mentalnu predodzbu svojin htijenja i Zudnji te ih nazvati
specificnim rijecima. Umjesto da vas povuce za rukav, od-
vede do kuhinjskog ormarica, pokaze prema vrecici s kek-
sima | uzbudeno poskakuje, ubrzo e vas moci pogledati u
oti i zatraZiti: "Keks sada!” Prijelaz djeteta na “Zivot uma“,
ane samo “zivot djelovanja”, veseo je, ali f iscrpljuju¢ raz-
vojni korak i za vas i za njega. Dok radi velike korake u
razumijevanju svijeta oko sebe, takoder ce s vremena na
vrijeme biti prestrasen navalom ideja koje jurisaju na nje-
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gov mozak. Njegova ¢e masta raditi prekovremeno i naglo
se moze utiniti da pokazuje vecu ovisnost il se vise vjesa
po vama, ili ga mogu muciti none more. Dok polako uti
koje su ideje stvarne a koje dolaze iz maste, malisan ce se
oslanjati na vase umirujuce zagrijaje vise nego ikad prile.

Kako poticati dijete na ovom razvojnom stupnju?
KORISTITE RUECI

| kad svom maliSanu nudite neverbalne nacine izraza-
vanja osjecaja, vazno je da u zajednickom igranju kori-
stite rijeci. Povezujuci ijeci s njegovim radnjama emo-
cionalnim stanjima koja leze u njihovoj pozadini, po-
moti éete mu da prijede na upotrebu jezika. Upamtite
da se nove rijei najbrze pamte u kontekstu zaokup-
ljujuce aktivnosti.

IDEMO SE PRETVARATI!

Neki od najliepsih trenutaka koje cete dijeliti sa svojim
mali$anom, nastupit ¢e kad odbacite svoje dostojan-
stvo i udete u igru s predanoscu dvogodisnjaka. Ma-
&tovito igranje pomaze djetetu izraziti mnoge njegove
ideje dok se istovremeno oboje ludo zabavljate ili odi-
gravate napete price. Ako je vase dijete sporo u prih-
vacanju igre pretvaranja, komponentu maste mozete
unijeti u njegove omiljene aktivnosti. Obvezno slijedi-
te djetetovo vodstvo i neka njegovi interesi pruzaju am-
bijent za vase male predstave. Nemojte se ustrucavati
ozivjeti radnju zaokretima i preokretima, no dajte dje-
tetu da &to je vise moguce samo razvije tijek price.
SIRITE DOSEG MASTOVITIH IGARA NA SVE EMO-
CIONALNE TEME

Zasto trebamo prihvatiti igru i onda
kad podmukie vjestice i cudovista
udu u pricu? Zasto bismo odrzali tu-
7an tijek price koji stvore nasa dje-
ca? Moramo istraziti te osjecaje s na-
§im najmladima jer su oni bitan | sa-
stavni dio emocionalnog Zivota sva-
kog ljudskog bica. Sve dok se ne
zadrzavamo na negativnom ili dok se
ne usredotoéujemo na najvece dje-
tetove strahove na provokativan na-
&in, mozemo stvoriti protutezu nje-
govoj emocionalnoj izloZzenosti uno-
seci, takoder, simbolicko izrazavanje
ljubavi, bliskosti, asertivnosti i znati-
Zelje. Nas je cilj pomodi djetetu u po-
dizanju svih njegovih osjecaja na ra-
Zinu svijeta ideja i ohrabriti ga da
uvede sve te razlicite osjecaje u igru
pretvaranja. Kada dijete jednom nau-
€i kako si predoCiti i verbalizirati
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osjecaje, ima priliku rasudivati i napraviti inteligentan
izbor a da ne bude gurnuto u kruto, reaktivno ponasa-

nje.
POSTAVLIANJEM GRANICA SIRITE DJETETOV SVLJET
IDEJA

lako dvogodisnjak Zeli cijelo vrijeme “efovati”, ima
ujedno i neprestanu potrebu za vaSom briznom podr-
$kom i mirnim postavljanjem granica. Dok koristi rije¢i
kako bi istraZilo svoje osjecaje ili dok te osjecaje sim-
boli¢ki odigrava u igri pretvaranja, ponekad postane
vrlo uznemireno i uplaSeno. Ako nema kontrole nad

nijeg djetinjstva i postat e mu sve udobnije s vama dijeliti
ideje koje se tine zapanjujuce zrelima. Takoder, uci stvara-
ti veze izmedu ideja koje prenose osjecaje. Moglo bi razo-
ruzavajuce upitati “Zasto si tuzna?” kada izgledate poti-
Steno. Moze vam reci i zasto je ljuto na svog brata: “Uzeo
mi je lutku i zelim je natrag!” Tijekom tih mjeseci dijete
takoder dolazi do shvacanja dogadaja iz mnogo kutova gle-
dista u isto vrileme. Cak ni svoje dnevne aktivnosti vise ne
gleda iz jedne jednostavne perspektive, kao 3to je Einilo u
proslosti. Vjerojatno vam je ve¢ otito da je vasa uloga tije-
kom ovog stadija djetetovog razvoja najznacajnija. Upravo
Cete postati partner u raspravama, trazitelj misljenja i su-

osjecajima ljutnje i tre-
nutak kad se trebate ukljuciti i smmu ga, vase dijete
moZe postati nadvladano emocijama. Moglo bi se i br-
zopleto upustiti s vama u borbu moci, a zapravo ima
potrebu da ga umirite.

UVODITE SUIGRACE

MoZda ste jo3 uvijek srediste djetetovog svemira, no
ako do sada niste, vrijeme je da ga poénete upoznava-
ti s nekolicinom djece njegove dobi. Idealno biste tre-
bali ciljai k Cetii il pet individualnin djejih susreta

radnik u svijeta.

Kako poticati dijete na ovom razvojnom stupnju?
IZMJENJIVANJE MASTE | STVARNOSTI

lako je djetetovo Sirokogrudno vierovanje u bajke i ma-
5tu drazesno, vazno je da mu pomognete uogiti razli-
ku izmedu stvarnosti i maste. To ce s vase strane zah-
tijevati vremena i strpljenja. Napokon, snovi se ¢ine
stvarnima i mozda ée trebati dugacak razgovor i mno-
go ohrabrujucwh zagrlja]a da pomognete djetetu prih-

tjedno kao dodatak vrtickim ili grupnim
Ti susreti ne trebaju trajati jako dugo. Ponekad je je-
dan sat sasvim dovoljan, a u nekoj drugoj prilici dulje
vrijeme.

Sto Ciniti, a $to ne na ovom razvojnom stupnju:
Nemojte se oslanjati na slagalice, knjige, strukturirane
igre, video kasete il televizijski program kako biste dali
poticaj djetetovom koridtenju ideja.

Trebate se spustiti na pod i postati ik — recimo med-
vjed ili ¢arobnjak — u mastovitoj pri¢i po djetetovom
izboru. Budite izrazajni! Stupite u interakciju, razgova-
rajte i prenosite emocije kroz svoj lik.

Trebate odrzavati duge razgovore o bilo cemu Sto za-
nima vase dijete, od nove igracke do omiljenog jela ili
hrane koju najvide mrzi. Koristite igre, televiziju i video
kasete kao osnovu za duge dvosmjerne razgovore, ra-
dije nego da budu sami sebi svrhom.

Emocionalno i apstraktno razmisljanje
Do ove toke u njegovu razvoju, djetetove ideje su bile o-
put zasebnih balongica misli. Medutim, godine razmiel
vanja logiénih, reciprocnin gesti i dijaloga s vama sada po-
¢Cinju uévricivati dijete u stvarnosti. Njegove razdvojene ide-
je po€inju se spajati u tok misli. Dok zajedno igrate igre
pretvaranja i uklju€ujete ga u razgovor temeljen na stvar-
nosti, ono ¢e poceti uvidati da njegovi i vasi baloni (ideje)
mogu biti povezani. Do dobi kada navrsi 3 ili 4 godine,
dijete ce ve¢ prerasti neka drazesna ponasanja svog najra-

Dijete Vetié Obitelj
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1a nikakvih udovista ispod
kreveta. Mastovita mterakcqa koja se razvija tijekom
igre pretvaranja je, medutim, nesto drugo. Seanse ma-
Stanja vrijeme su kad treba odgovoriti na djetetove ide-
je i osjecaje te ih razraditi. Uz to, odrzavanje brojnih
interakcija s drugom djecom u manjim grupama una-
preduje djetetovu sposobnost da se nosi s idejama i

stvarnost pomaze stvaranju vsnjackih veza, a zauz-
vrat, prijateljstvo pomaze razvijanju razmisljanja i osje-
¢aja za stvarnost.

KAD EMOCUE POSTAJU INTENZIVNE

Dok dijete uci povezivati ideje, mogle bi ga mugiti od-
redene emocije i ponekad uciniti dezorganiziranim, uz-
nemirenim ili ¢ak povuéenim. Njegove bi misli tada u
tim podrucjima mogle biti ogranicene ili suzene. Kad
se to dogodi, moglo bi biti manje prijemljivo za vase
misli | ideje. Djetetu mozete pomodi tako da postane-
te svjesni toga koje emocije na kojoj razini intenziteta
obi¢no uzrokuju da postane dezorganizirano ili povu-
&eno. Tada moZete biti pripravni za potrebu da smanji-
te intenzitet neke emocije ili mu pruzite vise umiriva-
nja i podrike.

DVA GLASA

Ponekad je korisno preuzeti dvije uloge dok se igrate
mastarije, ulogu nepristranog pripovjedaca i ulogu lika
ukljucenog u pricu. Sve dok odrZavate zvuk dvaju gla-
sova (tih uloga) vrlo razlicitim, necete zbuniti dijete.
Jedna prednost preuzimanja uloge pripoviedata jest
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damozete izravnije prevoditi radnje i i

cija u rije¢i i pojmove, poput “Ti si tako dobra mama.”
ili “Dajes pus svojoj lutkici.” Pripoviedat moze sazeti
postupke i emocionalne teme dok se igrate. Takvi ko-
mentari mogu pomo¢i djetetu da se odmakne i pro-
motri viastito ponasanje i da mu naziv, a da ne mijenja
smier u kojem ide prica. Pripoviedacev glas stoga je
koristan put kojim se prica moZe nastaviti kad djeteto-
va paznja popusta ili se njegovi postupci stalno ponav-

ljaju.

DODA.ITE SLOZENOST
vojim likovima. Ako pt te ulo-

gu loSeg momka, nastojte izvesti da on pokaze njez-

nost prema povrijedenom psiéu. Ako ste Superman,

povremeno ucinite da izgleda malo uplaseno. Mozda

biste mogli biti odvazan istrazivat koji uvijek zaboravi

Zzavezati vezice na svojim cipelama i spotakne se pre-

ko viastitih stopala. Naposlietku, i dijete ¢ poceti osmi-

Sljavati likove koji su psiholoski sloZeniji.

POTICITE VERBALNE RASPRAVE

Svaki put kad potaknete dijete da vjezba emocionalnu

logiku i ukljuci vas u razgovor ili raspravu,

otvoreno za roditelje

$to initi, a $to ne na ovom razvojnom stupnju:
Oslanjajte se na zdruzeno stvaranje razradenih pri
pretvaranja koje imaju logicne, medusobno povezane
radnje. Primjerice, Gajanke, prizori iz vrtica i odlasci k
baki mogu biti zajedno isprepleteni.

Oslanjajte se na ugodne debate o svemu, od izbora
hrane i odjece do dijeljenja igrataka.

Nemojte samo reci djetetu to da radi; objasnite zasto
vi Zelite nesto Ciniti. Raspravite o argumentima za i
protiv i dajte djetetu dovoljno vremena da obrazlozi
svoje stajaliste. Iskustvo govori da je, ako vas djetetovi
odgovori ne iznenaduju Gesto ili ako vam je na pameti
samo jedan tocan odgovor, vierojatno da se previse
vodite prema “scenariju”.

Oslanjajte se na refleksivne razgovore. Kad vase dijete
nesto zeli, nemojte reci samo “da” ili “ne”. Umjesto
toga, upitajte “Sto/kada/zasto/kako...?” Na taj nacin
pomo¢i cete mu da vam da svoje mislienje i sagleda
svoje vlastite Zelje — temelj za apstraktno razmislja-

nje.
Provodite ove aktivnosti u vrsnjackim, bratskim/

te njegovu sposobnost da se nosi s fjutnjom i frustra-
cijom dok mu u isto vrileme podiZete samopoStova-
nje. Vase emocionalno nabijene dvosmjerne interakci-
je uge dijete da i drugi ljudi imaju Zelje i ideje bas po-
put njega. Buduéi da mu pokazujete da postujete $to
kaze, iako mozda ne popustate uvijek njegovim zaht-
jevima, ono ce u konagnici postati voljm;e ucmm kom-
promis i upotrijebiti vase misli K pre-

malim za igru. Djeca mogu
medusobno raspravijati ili izradivati smije§ne slike.
Ne riesavajte probleme za dijete; neka ih ono samo
rijesi. Vasa je uloga pomo¢i u promisljanju ili ponuditi
bilo kakvo potrebno ohrabrenje.
Stvarajte iskustva koja ukljucuju pojmove koligine, vre-
mena i prostora, a koja angaziraju djetetove snazne
osjecaje tog trenutka.

ma novim viastitim razmisljanjima. Sjeme buduce spo-
sobnosti da se usredotoCuje i planira, razmislja ap-
straktno i testira stvarnost, zasijat ce se tijekom vasin
zajednickih razgovora. Narednih godina ti e isti dija-
lozi nastaviti graditi djetetovu inteligenciju.

POTICITE VIZUALIZACLU

Vjestine vizualizacije ne samo da mogu pomoci djete-
tu predvidjeti izazovne situacije, nego mu mogu dati i
razumijevanje kljuénih matematickin i jezicnin konce-
pata puno prije nego uopce pocne ici u skolu. Vizuali-
Ziranje svakodnevnih predmeta koji zaokupljaju djete-
tovu paznju moze mu pruiti pravi osjecaj za prostor,
koliginu i brojeve. Va je cilj da dijete razvije dobar unu-
tarnji, prostorni osjecaj za koli¢inu, radije nego da se
mora oslanjati na ucenje napamet i mehanicko rau-
nanje. MoZete mu pomoci da savlada pojam koli¢ine
iskoristavaju¢i mnoge upecatljive situacije kad vas tro-
godisnjak ili Cetverogodi$njak doista Zeli nesto, a koje
ukljucuju Sest ili manje predmeta. Koliina neka bude
mala, ali emocionalno znacajna.

Dijete Vetic Obitelj
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IzloZite dijete bogatom rasponu aktivnosti i podrzavaj-
te njegove prirodne interese i sposobnosti. Sva ¢e ta
iskustva ojacati njegovu sposobnost apstraktnog raz-
misljanja.

Prihvatite se pricanja prica, Gitanja, slaganja puzzli i
drugih tradicionalnih aktivnosti kao dijela Zivahne
dvosmjerne rasprave.

Pomazite djetetu da se sluzi rije¢ima kako bi opisalo
razliite Zivotne osjecaje, od ljutnje do bliskosti. Raz-
govarajte o osjecajima i tijekom igre pretvaranja i za
vrijeme razgovora temeljenih na stvarnosti.

Stanley I. Greenspan, dr. med., Klinicki je profesor psinija-
trije i pedijatrije na medicinskom fakultetu Sveutilista
George Washington. Utemeljitel] je i predsjednik ZERO TO
THREE, Nacionalnog centra za dojencad, djecu i obitel]. Dr.
Greenspan je autor vise od 30 knjiga prevedenih na de-
setke svetskih jezika (7 njegovih knjiga je ve¢ izaslo u
Hrvatskoj). Za svoj rad primio je brojne prestizne nagrade,
ukljucujuci dvije nagrade Ittleson (najveca nagrada za po-
stignuca u djecjoj psiijatriji, a on je jedini Covjek na svije-
tu koji je primio dvije takve nagrade)
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