suvremeni trenuc

Temelji uCenja

Ilona Posokhova, prof. logopedinja

u predikolskom odgoju

“Prije nego djeca nauce Citati, pisati i racunati, trebaju znati kako uciti. Ucenje ne poCinje u $koli ili kao rezultat sustav-
nog poucavanja. Koli¢ina ucenja koja se dogada kad dijete Cita knjigu ili pise sastavak ili rieSava matematicki zadatak,
razmjerno je mala u usporedbi s milijunima prilika za ucenje koje se dogadaju u ophodenju izmedu djeteta i njegovih

prijatelja, djeteta i odgojitelja ili djeteta i roditelja.”

erijetko grijesimo misleci da predskolsko dijete uci

jedino kad zaokupljeno sjedi za stolom i popunja-

va radne listice, ovladavajuci slovima i brojevima

te uvjezbavajuci grafomotoricke vjestine. Stvarna
priprema za $kolu pocinje puno ranije i obuhvaca daleko
Sire podrucje, zapravo sva podrudja djetetova razvoja —
socijalno, emocionaino, spoznajno, motoricko i jezicno.
Razmotrimo svako od tih podruéja zasebno u odnosu na
spremnost za kolu.

Emocionalna i socijalna spremnost za Skolu

Emocionalna i socijalna spremnost igra kljucnu ulogu u
kasnijem ucenju i predstavlja temelj na koji se nadogra-
duju spoznajne vjestine UCE"]E poput ana\mékog razmw-
$ljanja, rjesavanja pi itaka,

Stanley I. Greenspan, (2003.)

o i ne pokazuje strah od odvajanja ili druge znakove tje-
skobe. Ako dijete nije pohadalo vrti¢, njegovu spremnost
iskazuje lako odvajanje od roditelja i uskladenost u igri s
drugom djecom.

Komunikacija

Komunikacijske se vjestine nadograduju na paznju i po-
vierenje. Dijete kcje je sposobno uspostaviti uskladen od-
nosi

i uciteljem, bolje ce i lak3e uciti jer je proces ucenja uvi-
jek dvosmijeran.

itd. Taj temelj sastoji se od Cetiri kumpunente paznje, po-
vjerenja, komunikacijskih vjestina i emocionalnog razmi-
Sljanja

paznja

Prvi je preduvjet za ucenje sposobnost usmjeravanja paz-
nje na koju se nadograduje sposobnost slijedenja niza upu-
ta i sudj je u zajednickom radu. O spo-
sobno$cu usmjeravanija i odrzavanja paznje pocinje vrio
rano, jos u prvim mjesecima nakon rodenja, i traje tije-
kom €itave Skolske dobi.

Povjerenje

lako se na prvi pogled ¢ini da nije izravno povezana s pri-
premom za 3kolu, sposobnost stvaranja povierenja pre-
ma drugim ljudima iznimno je vazna. Dijete koje je ovla-
dalo ovom sposobno$cu uZiva u vrticu, ne place pretjera-
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Emocionalno razmisljanje
pomaze djetetu da poc-
E ne razmidljati o buducnosti | zamisiati kako ce
njegove danasnje radnje i ponasanje utjecati na
njega kasnije. Ovdje pocivaju korijeni motivacije
za ucenje i ljubavi prema ucenju kao procesu razvoja i
spoznavanja novoga. Ovladavanje ovim razvojnim stup-
njem omogucuje djetetu osjecaj da postoji neki konaéni
rezultat ucenja (“Naucim li slova, jednog ¢u dana moci
Citati knjige.” “Budem li naporno vjezbao crtanje crta i
likova u vjezbenici, jednog ¢u dana moci lijepo pisati slo-
vairije¢i.”) Domace zadace nece imati za dijete nikakvog
smisla dok ne shvati da ce se rezultat isplatiti. Na ovom
razvojnom stupnju (koji takoder pocinje puno prije ulaska
u Skolsku dob) dijete uéi tolerirati frustraciju, ustrajati u
zadatku i predvidjeti uspjeh u ugenju.

Spoznajna spremnost

Predkolska djeca najbolje uce putem aktivnosti i isku-
stava rukama, odnosno putem izravnog manipuliranja i
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eksperimentiranja predmetima i pojavama. Temeljna spo-
sobnost kojom predskolsko dijete oviadava u podruéju
spoznaje, jest stvaranje i organiziranje veza te pojmovnih
kategorija. To i i la-
stitih misli i ponasanja te povezivania ideja i pojmova u
kategorije. Da bi se sve to s godinama ostvarilo, za dijete
su najvaznija stvarna iskustva u podru¢ju matematickog,

i socijainog iS 5: rije¢

ji pr. a0no nij
nju €injenica (npr. brojevi od 0 do
10). Razmidljanje u podrugjima
matematike, prirodnih i dru-
Stvenih znanosti pocinje u /
predskolskoj dobi i pretho-
di ucenju ¢injenica. Ovlada-
vanje osnovnim pojmovima
i njihovo unutarnje povezi-
vanje dogada se postupno
urazvojnim igrama. Raz-
vojne igre nude djetetu
interaktivna, polu-
strukturirana i struk-
turirana manipula-
tivna iskustva
koja ga pripre-
maju za dobro
snalazenje u svi-
Jjetu matematike
i drugih znanosti, a takoder i
u podruéju jezika. Primjerice, matema-
ticke igre u predskolskoj dobi obuhva-
Caju znanja i vjestine poput vizualizacije,
pojma broja, mjerenja, pojma prostora,
analize matematickih obrazaca, razvrstavanja
i usporedivanja podataka, procjenjivanja i dr. U razvoj-
nim igrama dijete prije svega oviadava novim nacinima
razmisljanja koji su osnovno orude uéenja, ovladava pri-
premnim vjestinama koje su preduvjet uspjenog $kolo-
vanja (predmatematickim, predcitackim i dr), a ujedno i
usvaja osnovne Cinjenice (vidi prirucnik S. Goldberg, 2003.).

Motoricka spremnost

Dijete koje je motoritki spremno Skolu, moze drZati olov-
ku u polozaju za pisanje i moze preslikati jednostavan lik
(npr. krug) ili nacrtati jednostavnu sliku. Razvoj i usavria-
vanje grafomotorickih vjestina ostvaruje se popunjava-

njem brojnih radnih listica s viezbama grafomotorike. Ipak,
rad s olovkom i papirom predstavija zadnju fazu procesa
razvoja vjestina fine motorike, a treba zapogeti godinama
prije upisa u Skolu. Postoje tri glavna podrucja razvoja mi-
Sica na kojima treba raditi:
1) prsti i ruka pri manipuliranju predmetima,
2) kaziprst i palac u hvatu “pincete” i
3) zapesce.
Ujedno, vjezbe u sva tri podrugja poticu vazne sposobno-
sti koordinacije oko-ruka. Razvojne igre i viez-
be u podrucju fine motorike obuhvacaju
manipulativne aktivnosti (plastelin, glina,
konstrukcijske igracke, igre prstima i
rukama), viezbe za usavrsavanje pre-
ciznog hvata “pincete” (vezanje ci-
pela, zakopcavanje dugmadi, trga-
njeilijepljenje papira i dr). (vidi pri-
ruénik 1. Herljevié, 2002. i S. Gold-
berg, 2003.)

Jeziéna spremnost

Osim $to uéi razgovijetno i ja-
sno govoriti, dijete prije ko-
le ovladava osnovama me-
talingvistickog razmi-
Sljanja, odnosno
razmisljanja o

toj i petoj go-

dini dijete se
mora prihvatiti
novog teskog za-
datka — pripremiti se za
Citanje i pisanje, odnosno poloziti temelje svemu $to ce.
raditi u $koli. Ovo znaci pocetak usvajanja pisanog jezika
atine koji ce mu posluziti kad uistinu pocne oviada-

vati ¢itanjem i pisanjem. Ovaj se proces ne odvija sponta-
no, nego zahtijeva aktivnu paznju, upucivanje odrasle 0so-
be i vodenu igru. Tijekom prvih pet godina Zivota dijete je
uilo razmisljati i govoriti jezikom, a sada pocinje razmi-
Sljati i govoriti o jeziku. | ovaj proces vuce korijene iz ra-
nog djetinjstva i podrazumijeva citanje djetetu od najra-
nije dobi (Sto vie to bolje!), odrzavanje visoke razine pi-
smenosti u okolini, razmisljanje o rijecima kao dijelovima
Jezika, prepoznavanie slova i dr. Najvaznije podrucje me-

llustracija preuzeta iz knjige Razvojne igre za predskolsko dijete; Goldberg (2003.) uz dopustenje “Ostvarenje d.0.0."
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talingvistike kojim predskolsko dijete treba
ovladati, jest znanje o glasovima i stvara-
nje veza izmedu glasova i slova. Ovo se

jest, a razvija se takoder postupno. Vaz-
nu ulogu ovdije igraju igre glasovima i
igre rimom, zatim igre odredivanja bro-
jarijeci u re¢enicama, a kasnije broja
slogova i, naposljetku, glasova u rije-
¢&ima. Te pocetne vjestine fonoloske
svijesti polazu temelje za buduce
vjestine koje su presudne za ovla-
davanje Gitanjem i pisanjem u $ko-
Ii. (vidi priruénik K. Apel, 2004. i I.
Mesec, 2004.)

Kako voditi dijete od
konkretnog prema apstraktnom
- stupnjevi pripreme za $kolu

zsvega navedenog jasno je da

proces pripreme za Skolovanje

zapocinje godinama prije pred-

Skolske dobi i zapravo je utkan u
cjelokupan djetetov razvoj. Djetetu su u svakom
od navedenih podrugja razvoja potrebna brojna i raznovr-
sna iskustva, razvojne igre koje ga postupno uvode u no-
ve nacine razmisljanja i razvoj novih pripremnih vjestina.
Naravno, rad sa slikom (vizualnim prikazom objekata na
papiru) te s olovkom i papirom (u radnim listovima i vjez-
benicama) vazna su faza pripreme za $kolu, ali nikako ne
prva ni jedina. Svako bi ucenje trebalo zapoceti fazom
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llustracija preuzeta iz knjige Razvojne igre za
predskolsko dijete; Goldberg (2003.) uz dopustenje
“Ostvarenje d.0.0.”

sve vazne pripremne vjestine. Takve su igre uvijek dvosm-
jerne i komunikacijske (u njima sudjeluje odrasla osoba
koja usmijerava dijete), a to znaci da su popracene razgo-
vorima koji poticu dijete na razmisljanje. Ne nauci i dijete
u predskolskoj dobi razmisljati, u $koli ¢e usvajati samo
suhu, stranu $kolskih predmeta i uvijek u

slobodne igre i poznatim
omogucuje senzoricku interakciju s predmetom istrazi-
vanja i intuitivau pocetnu spoznaju. Iza toga slijedi faza
vodenog igranja manipulativnim materijalima (razvojne
igre — matematicke, jezicne, drustvene i dr.) U razvojnim
se igrama prvo neposredno, a zatim i posredno, razvijaju
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