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Poticanje razvoja predcitackih
vjestina kod djece
u godini pred polazak u Skolu

Jasmina Kozlov, psihologinja
Sandra Kanjic, odgojiteljica

Djecji vrti¢ Rijeka — CPO Zamet, Rijeka

rijeme od rodenja do djetetove sedme godine na-
ziva se predskolskim razdobljem. To znaci da se
dijete tijekom Citavog tog perioda priprema za na-

redno poglavije u svome Zivo-
tu - za polazak u 3kolu. Me-
dutim, roditelji o pripremljeno-
sti svoga djeteta za polazak u
prvi razred intenzivnije razmi-
$ljaju bas u godini koja joj ne-
posredno prethodi, dakle tije-
kom zadnje godine pohadanja
vrtiéa. Zanima ih kojim ce sve
aktivnostima odgojitelji poticati
razvoj onih vjestina, sposobno-
sti i znanja koja ce njihovo di-
jete pripremiti za uspjesno ov-
ladavanje ¢itanjem, pisanjem i
raéunanjem u prvome razredu.
Zdrava djeca u najvecem bro-
ju naotigled rastu i fizieki ja-
Caju tijekom predskolskog raz-
doblja. U vrticu se kod djece
nedvojbeno potice razvoj psi-
homotornih vjestina, uslijed
cega stjecu sve bolju koordi-
naciju. Nadalje, djeca se osa-
mostaljuju, postaju neovisnija,
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jalnim kor\takuma Svejetoi rodlteulma vidljivo, te oprav

dano vjeruju da su njihova dje-
ca tielesno, psihomotorno, te
socio-emocionalno uglavnom
zrela za polazak u 8kolu nakon
visegodisnjeg pohadanja pred-
Skolske ustanove. Dvojbe se
javljaju oko intelektualne pri-
premljenosti djeteta za zaht-
jeve Skolskih programa, koje
roditelji smatraju sve zahtjev-
nijima. 1z razmjene iskustava
s roditeljima Cija djeca su ve¢
krenula u 8kolu, roditelji u ve-
likom broju slu¢ajeva zakljucu-
ju kako je korisno da djeca
nauce Citati prije polaska u
$Skolu. Kako s djecom provode
manje vremena nego 0dgoji-
teljice u vrticu, roditelji nam
Cesto upucuju ocekivanja u to-
me smjeru.

Citanje je slozena aktivnost
koja ovisi 0 nekoliko sposob-
nosti i vjestina §to se postup-



no razvijaju. Ono $to se obicno laicki naziva Citanjem,
samo je jedna, zadnja aktivnost u tome nizu, a to je prim-
jena abecednog nacela. Da bi dijete naudilo itati, ono
mora svaki glas u rijeci prevesti u dogovoreni znak - slo-
vo. Roditelji, a vrlo Cesto i ucitelji, smatraju da je to jedi-
ni proces koji dijete mora svladati i zato, kad govore o
Gitanju, misle upravo na taj proces Koji se naziva abe-
cedno nacelo. To je ucenje Citanja koje se sustavno pou-
Cava u Skoli i nije ga potrebno provoditi ranije. Ali da bi
dijete moglo bez problema usvojiti abecedno nacelo, po-
trebno je da prethodno, u predskolskom razdoblju, usvoji
niz takozvanih pred¢itackih vjestina. Medu njima je naj-
vaznija vjestina glasovne ras¢lambe rijeci (glasovna ana-
liza), tj., sposobnost da dijete “u glavi” Cuje, zapamti i
povezuje glasove od kojih se sastoji rijec.

loga odgojitelja i roditelja od neproc]snuve je vaz-
nosti u pripremi djeteta za Slikovi-

istrazujemo

i stvaramo

Uogavanje rime u rijeci dijete bi trebalo usvojiti ve¢ u mla-
doj dobi, no rezultati ankete na uzorku od 123 roditelja
pokazali su da prema zapazanjima roditelja tek svako dru-
go dijete uvijek uocava rimu ili odgovara na podraZajni

rijec rijecju koja se s njom rimuje. Za razliku od toga, go-
tovo sva djeca posjeduju neko znanje o glasovnim sim-
bolima-slovima. Taj raskorak ilustrira prethodno naveden
podatak iz literature da se dijete poucava slovima-
grafemima, prije nego li je steklo fonemsku (glasovnu)
csvues(enost za zajednicku grupu glasova kojom zavrsa-

jeci.

vije trecine djece s punih Sest godina uvijek uoca-
va pocetni glas u rijeci, dok je preostala trecina dje-
ce u toj dobi jo$ uvijek nesigurna. Medu mladom
djecom polovica uo¢ava kojim glasom zapoginje ri-
jec, 40% m je nesigurno, a ostalih 8% jo$ nije ovladalo
tom vjestinom (i medu starijom djecom ima

to receno, odgojitelji i roditelji tijekom cijelog pred-

kolskog razdoblja pripremaju “plodno tlo” u koje
Ce ucitelj “posijati sjeme” pismenosti u prvome razredu.
“Vjestine koje prethode ucenju Citanja nazivaju se pred-
¢itackim vjestinama. Predcitacke vjestine su: rado slusa-
nje djecjih prica i pjesmica; djetetovo razumijevanje ono-
ga $to mu se prica ili ita; upoznavanje djeteta s karakte-
ristikama teksta (slijed teksta s lijeva na desno i odozgo
prema dolje); uocavanije Einjenice o tome da se govor sa-
stoji od recenica, recenice od pojedinih rijeci, a rijeci od
glasova; uocavanje rime (svijest o tome da razlicite rijeci
imaju jednake skupove zavr3nih glasova: kra-VA - tra-VA);
glasovna osvijestenost (uoCavanje prvog i/ili zadnjeg gla-
sa u rijeci); glasovna sinteza (sastavljanje rijeci od pojedi-
nih glasova); glasovna analiza (rastavljanje rijeci na poje-
dine glasove); abecedno nacelo (pridavanje razlicitih sim-
bola-slova razli¢itim glasovima); Sifriranje i desifriranje
(pretvaranje slova u glasove i obratno).” (prema M. Cudi-
na Obradovi¢: Igrom do Citanja)

Kako roditelji procjenjuju spremnost djeteta za

kolu?
ako bismo ustanovili stupanj usvojenosti navede-
K nihvjestina kod djece polaznika nasin vrtica, zamolili

smo roditelje da ispune anketu o predcitackim vie-
stinama djece u godini pred polazak u Skolu. Anketa se
odnosila na sliedeca podrucja

* uocavanje rime i poznavanje slova,
* uocavanje pocetnog i zavrsnog glasa,
* usvojenost glasovne analize i sinteze.

jete Vet Obite]
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ih 3%). UoCavanije zavrdnoga glasa u rijeci teza je vjesti-

na, te je njome u potpunosti ovladalo 26% starije, odno-
sno 18% mlade djece. Podjednak broj i starije i mlade dje-
ce uotava kojim glasom zavrsava rijec (oko 50%), dok uop-
¢e ne mozZe uociti zavr3etak rijeci petina mlade i desetina
starije djece.

Spajanije rijeci od pojedinacnih glasova (glasovna sinteza)
ranije se usvaja od rastavljanja na glasove (glasovne sin-
teze) - otprilike trecina sve djece u godini pred $kolu (43%
starijin i 32% mladih) uspijeva prepoznati o kojoj se rijeci
radi kad im se kazuje glas po glas (bez obzira na duljinu
rijeci), dok je za samostalnu glasovnu analizu sposobna
tak Cetvrtina djece (28% starijih i 21% mladih). Da je ana-
liza slozZeniji proces od sinteze, vidljivo je i iz Cinjenice da
svega 6% djece uopce ne uspijeva sastaviti rije¢ od niza
glasova (2% starijih i 10% mladih), a tri puta viSe njih (18%)
ne uspijeva rastaviti rijeci (13% starijih i ¢ak 25% mladih).

Kako bismo ukazali roditeljima na vaznost razvijanja pred-
¢itackin viestina kod djeteta, uobicajena predavanja za
roditelje o zrelosti djece za polazak u $kolu zamijenili smo
radionicama, za potrebe kojih je izradeno puno didaktic-
kog materijala.

U uvodnome dijelu radionice roditeljima su prezentira-
ne teorijske spoznaje iz navedene literature, koja obilu-
je nizom inspirativnih poticaja za rad s djecom, te prika-
zani rezultati ankete o stupnju razvijenosti navedenih
viestina kod djece — polaznika Sest vrtica u sklopu Cen-
tra preddkolskog odgoja Zamet, jednog od 5 Centara
Djecjeg vrtica Rijeka. Kako roditelji ne bi ostali zakinuti
za informacije o cjelovitu djetetovu razvoju u Sestoj go-
dini, ponudeni su im pisani materijali o svim aspektima
zrelosti djeteta te dobi. Materijal je oblikovan tako da je
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istrazujemo i

svaki roditelj mogao procijeniti djetetovo postignuée u
svim razvojnim podrucjima (tjelesnom, psihomotornom,
govornom, i ji
kroz tri stupnja (nije usvojeno, u tijeku je usvajanja, u
potpunosti je usvojeno) i u dva termina, za koja je nagla-
Seno da trebaju biti vremenski udaljena najmanje pola
godine. Za svako razvojno podrucje ponudeno je dvade-
setak pokazatelja,

ajedno na radionicama za

razvijanje predgitackih vjestina djeteta
akon toga pridruzila su nam se djeca. Interaktiv-
ne igre, sastavljene od odredenog broja sli¢ica, za
po troje do Getvero djece za stolom vodili su od-

gojitelji, objadnjavajuci pravila i poti€uéi ih na suradnju

tvaramo

Postupnim uvodenjem pokreta u igre rukovodili smo se
duzinom djetetove paznje i njegovom potrebom za kre-
tanjem u 6. godini Zivota, da bi dijete na radionici osjeti-
lo $to manji zamor i moglo sudjelovati u svim ponudenim
sadrZajima. Djeca su zajedno s odgojiteljima sudjelovala
u izradi materijala za igre (izrezivala, lijepila, bojala, cr-
tala).

1. Stolne didakti¢ke igre mirnog karaktera

Buduci da se svaka od navedenih igara moZe igrati na
pocetni ili na zavrsni glas, detaljino smo objasnili samo
jednu od igara (ili na pogetni, ili na zavrsni glas). Nudimo
vam neke oblike igara koje smo osmislili, no moguénosti
za igru je bezbroj.

(bez natjecanja, s ciljem uéenja). Igre su
osmisljene tako da je paznja svakog djeteta zaokupljena
u svakoj etapi (na nacin da na svaki poticaj sva djeca
pretraZuju svoje slicice, a samo kod jednog se djeteta
nalazi trazeni odgovor). Igra zavrdava kad svako dijete
nade mjesto svim svojim sli¢icama. U listopadu 2004.
odrzano je 10 takvih radionica, a roditelji i djeca odazva-
li su se u velikom broju te iskazali zadovoljstvo ponu-
denim sadrzajima.

Tjedan dana prije pocetka radionice, djeca su sa svojim
odgojiteljima za roditelje pripremila pozivnice, a radioni-
ca se odrzala u popodnevnim satima u sobi dnevnog bo-
ravka skupine kada u vrti¢c mogu doci svi roditelji. Radio-
nica se odvijala na slijedeci nacin:

Na stolu su bile pripremljene kartice s imenima obitelji
sudionika radionice - dijete i roditelj flomasterom su na
karticu napisali imena clanova obitelji koji su dosli na ra-
dionicu. Pri tome se vodilo racuna da za svakim stolom
sjede djeca razlicitih predéitackih sposobnosti. Odgojite-
lji su svakom stolu ponudili stolne didakticke igre nave-
denim redom, sistemom zamijenjivanja medu stolovima.
Svaka igra je bila popracena napisanim pravilom koje bi
svaki put cijeloj skupini procitao jedan roditel]. Uloga sva-
kog roditelja je bila da prati svoje dijete u igri, promatra
njegovu interakciju s ostalom djecom, pojadnjava mu pra-
vilo, usmjerava ga u igri, asistira mu, pritom pazeci da je
dijete u igri to samostalnije.

Igre koje su djeca igrala na radionici podijelili smo u tri
skupine i nazvali ih:

* Stolne didaktiCke igre mirnog karaktera

* Stolne drudtvene igre s elementima pokreta

* Pokretne didaktiCke igre.

Dijete Vet Obitel

TraZenje pojmova
suprotnog znacenja
(igra parova)

15

IGRA PAROVA - pocetni glas predmeta sa slike i slovo

Karte sa slikama se podijele - svoj djeci jednak broj, a
karte sa slovima se okrenu licem prema stolu na jedan
kup. Brojalicom se odredi koje dijete ¢e prvo izvlaciti kar-
tu s kupa. Ono izgovara slovo na izvucenoj kartici i pita
tko ima sliku s tim pocetnim glasom. Sva djeca na svojim
karticama traZe sliku s tim pocetnim glasom. Ono dijete
koje je ima, dobije karticu sa slovom i sastavlja par. Igra je
gotova kad se sva slova spoje u par sa slikom predmeta.
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REMI -
Svako dijete dobije 5 karata koje s\aze ispred sebe li-

s pocetnim glasom

cem prema gore i odlu€uje na koji ¢e pe
ti 4 kartice (npr. ako se odluci za glas

tni glas skupi-
skuplja karti-

Pridruzivanje razli€itih pojmova
na isti POCETNI glas (remi)

ou

ce: krokodil, kada, klavir, kutija). Ostatak kompleta se
poslozi na stol licem prema dolje. Brojalicom se odredi
koje dijete ce prvo uzeti bilo koju okrenutu karticu sa
stola i odlucuje hoce li je zadrzati ili ne, tj. ako je treba -
stavlja je u svoj komplet, a ako je ne treba - vraca odak-
le ju je uzelo, okrenutu licem prema dolje. Kad dijete
zadrzl kartu, onda odbacuje jednu od svojih karata tako
da je stavi na stol gdje su ostale karte za uzimanje. Igra
je gotova kad jedno dijete prikupi 4 Karte sa slikama na
isti pocetni glas.

2. stolne drustvene igre s elementima pokreta
Za svaku napisanu igru na kraju smo navelinekoliko prim-
jera uputa za pokret, a na svakom odgojitelju je da i pri-

lagodi mogucnostima djeteta ili osmisli neke druge pok-
rete.

Dijete Vetie Obitelj

istrazujemo
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i stvaramo

KRUGOVI

Djeca odabiru svoju figuricu i zapoginju igrati igru od
STARTA, prelaze€i iz kruga u krug pratedi strelice (krugovi
povezani strelicama nacrtani su na kartonu ili papiru veli-
Cine stola). Igru zapocinje ono dijete koje je bacilo i dobilo
najveci broj na kocki. Kad se dode na sliku predmeta, di-
jete je treba imenovati i prepoznati pocetni glas, te se
sjetiti jos jedne rijeci na isto pocetno slovo, a kad se dode
na krug s opisom radnje, dijete tu radnju mora izvrsiti.
Igra je gotova kad jedno dijete prode sve krugove i dode
do CIUA.

VESELI PUZ

a papiru ili kartonu veli¢ine stola nacrtan je puz.

Djeca odabiru figurice, a igru zapocinje od STARTA

ono dijete koje je bacajuci kocku dobilo najveci broj.

Dok “hodaju” figuricom po puzevoj kucici, djeca ili

naprave zadanu radnju ili imenuju predmet na slici, pre-

poznaju pocetni glas i pronadu njegov simbol tj. slovo ko-

ji leZi pokraj puZa. Igra zavr3ava kad neko dijete stigne do
CILA.

Primjeri uputa raznih pokreta koje dijete izvodi u igri
« podigni desnu ruku visoko iznad glave 5 puta, a
lijevu 6 puta,

stavi desno koljeno na stolac 4 puta, a desni dlan
lijeve ruke na stol 5 puta,

poskodi 4 puta na desnoj nozi i 6 puta na lijevoj nozi,
stavi lijevu ruku na glavu, desnu ruku na trbuh i
skoci 5 puta u zrak,

podigni i pliesni ispod desne noge 3 puta, a ispod
lijeve noge 4 puta,

¢&ucni 4 puta i potréi oko stolca 2 puta s lijevom
rukom na ledima.

3. Pokretne didakticke igre

Poznate govorne igre obogatili smo i povezali s elemen-
tarnim igrama i tako dobili igre koje djeca jako vole igrati
i u njima posebno uzivaju. Za njihovo provodenje jedino
je potrebno nesto viSe prostora i vesela glazba.

Elementarna igra POTRAZI SLOVO
Dijete uz glazbu pleSe sa svojim roditeljem izmedu koca-
ka (ili stolaca) na kojima su zalijepljena slova. Kad glazba

prestane, odgojitelj pokaze jedno slovo (slova mogu biti
zalijepliena na Stap) koje dijete i roditelj zajedno traze.
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Kad ga pronadu, stanu pokraj kocke s tim istim slovom i
imenuju ga. Igra traje dok se ne pronadu sva slova na
kockama

Igru moZete obogatiti na slijedeci nacin:
Djeca umjesto plesanja mogu svaki put dobiti drugi zada-
tak:

 trcati izmedu Kocki ili stolaca,
*  sunozno skakutati,

« hodati cetveronoske,

« hodati u Guénju,

* puzati u sjedecem polozaju;

ili, kad trebaju pronaci slovo koje se trazi, moze im se
Zzadati da:

e Cucnu pokraj njega,
* sjednu,
« stanu na jednoj nozi i sl.

Kad djeca imenuju slovo, moZe se od njih traziti i se pri-
sjete Sto viSe rijeci koje poinju tim glasom.

Elementarna igra STOLCI

jeca uz glazbu plesu ili izvode neki od zadataka iz

prethodne igre oko stolaca posloZenih u krug s na-

slonom prema sredini kruga. U krugu je jedan sto-
lac manje od broja djece koja sudjeluju u igri. Kad glazba
prestane, djeca sjednu na stolce, a ono dijete koje je ostalo
bez stolca dobije kocku na kojoj su upute za zadatak koji
treba izvrSiti. Dijete baca kocku, a roditelj ¢ita zadatak
koji treba napraviti. Ostala djeca mu pritom pomazu bro-
jiti i paze da je zadatak dobro izvrsen.

Na kocku se mogu napisati upute sliedeceg sadrzaja:

trci 3 puta oko stolca s desnom rukom na nosu,
provuci se jednom ispod stola,

sunozno skoti 5 puta s rukama na ramenima,
¢ucni 4 puta s rukama na glavi,

skoci na desnoj nozi 3 puta, a na lijevoj 4 puta,
preskoti 6 puta preko konopca.

Elementarna igra VRUCE JAJE

Djeca stoje ili sjede na stolcima posloZenima u krug. Dok
svira glazba, jedno drugom dodaju lopticu. Kad glazba pre-

Dijete Vetic Ovitelj 17
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PridruZivanje razlicitih pojmova
na isti ZAVRSNI glas (remi)

ils st oFs [

]

stane, ono dijete kod kojeg je loptica stane u krug i odabi-
re po boji jednu kartu od odgojitelja te izvodi zadatak koji
je naveden na karti, a odnosi se na to gdje ce staviti lop-
ticu: npr: desnom rukom staviti lopticu na lijevo rame;
lijevom rukom staviti lopticu na vrh glave; lijevom rukom
staviti lopticu u desnu papucu; lijevom rukom staviti lop-
ticu na lijevo koljeno; sjesti i podignuti lopticu u zrak 3
puta drzeci je izmedu stopala; poskociti 4 puta drzeci lop-
ticu izmedu koljena i sl.

Na kraju radionice zajedno smo zapjevali pjesmu koju svi
poznajemo (“Kad si sretan” ili “Gugi - gugi”), te se veselo
pozdravili, bogatiji za jedno novo iskustvo.

Kod planiranja radionice, vazno je voditi racuna o tome
da ona traje oko 1 sat, jer bi duZe trajanje djeci bilo na-
porno. Opisane igre samo su neke od igara iz radionica
koje se u naSem Centru provode zadnje 3 godine. Nada-
mo se da ce naa iskustva u provodenju radionica biti
poticaj za vase osmisljavanje novih i drukéijin igara za raz-
vijanje predcitackin viestina kod predskolskog djeteta. Ze-
imo vam da i vi poput nas u njima uzivate.
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