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ermin disleksija pri je opisao Pringle Morgan 1896.
godine kad je poteskoce u ucenju gitanja kod jednog
djecaka opisao kao “poteskoce sa slovimai rije¢ima”
Novije definicije kazu da je disleksija poremecaj u usvaja-
nju ¢itanja, unato¢ urednm mtehgencm urednlm senzor-
nim (Grubin,

2002.).
Prema klasifikaciji DSM-IV (dijagnosticki i statisticki pri-
ruénik mentalnih poremecaja Americkog psihijatrijskog
udruzenja), postoji tri vrste poremecaja u ugenju: pore-
mecaji Eitanja, pisanja i racunanja. Ti poremecaji mogu
se javiti izolirano, svaki za sebe, ili udruzeno. Najcesce su
udruzeni poremecaji u ucenju Citanja i pisanja. Pisanje je
kompleksnija vjestina od &itanja pa su i poremecaji pisa-
nja ces
Disleksiju, kao specifiénu potekocu u ugenju Eitanja, tre-
ba jasno razlikovati od drugih poteskoca u uenju koje
mogu biti posliedica ADD (poremecaj nedostatka paznje)
ili ADHD poremeca]a (poremecaj nedostatka paznje s hi-
snizenih ostece-
nja vida i sluha ili jakog zaostajanja u fﬁZVO]U govora.
Poremecaj paznje sa ili bez
velikom se broju slu¢ajeva javija zajedno s msleksuom
Sto klinicku sliku €ini slozenijom i dodatno otezava izna-
lazenje pogodnih strategija pomoci, te produzava vrije-
me potrebno za usvajanije vjestine Eitanja.
Isto tako, disleksiju treba razlikovati od uobicajenih pote-
3skoca koje djeca pocetkom Skolovanja imaju u €itanju i
pisanju. Pogreske tipa zrcalno pisanje, pisanje rije¢i za-
jedno (uducan, nastol... ili zamjena sliénih slova (b - d, Z
g-k, 0-u..), dobro reagiraju na pojacan angazman
uéitelja i roditelja

djeca s posebnim potrebama

simptomi disleksije i disgrafije

Disleksija je skup simptoma koji se manifestira sporim,
neto¢nim Eitanjem i slovkanjem. Dijete zamjenjuje slova
koja sliéno zvuce ili slicno izgledaju (d — b, b-p, i-1,d b,
§-7 5-2,m-n, u-n)te isputa slogove i dijelove rijei.
Usmjerenost na tehniku ¢itanja odrazava se na uspjesnost
razumijevanja procitanog teksta.

Disgrafija se, kao poremecaj usvajanja viestine pisanja,
manifestira u nepravilnom drzanju olovke, nepostivanju
crtovlja, necitkom rukopisu, ispustanju slova i slogova te
zamijeni slova.

uzroci disleksije

nato& mnogim istraZivanjima u neurologiji, psiholo-

gili, logopediji i drugim znanostima, uzroci disleksije

nisu do kraja razjasnjeni. Smatra se, pojednostavlje-

1o receno, da je uzrok disleksije disfunkcija mozda-
nih hemisfera u integriranju razlicitih viestina i sposobno-
sti (jezicnih, vidnih, slusnih, motorickih) koje su angazirane
u procesima Gitanja i pisanja. Kod djece s disleksijom i dis-
grafijom nalazimo nedovoljnu ovladanost jezikom, potesko-
Ce u fonoloskoj svjesnosti i brzini procesiranja informacija,
loe radno paméenje i pamcenje opcenito, poteskoce U se-
kvencioniranju, auditivnoj i vizualnoj percepciji i motorickim
vjestinama. Primijeceno je da se Cesto javija u pojedinim
obiteljima te se smatra nasljednom, ne kao bolest nego kao
stanje. Zbog toga su vazni podaci o obiteljskoj anamnezi i
eventualnom postojanju disleksije kod drugih ¢lanova obi-
telji. Disleksija je &e3¢a kod djecaka nego kod djevojgica.
Nesto je éesca i kod ljevorukih osoba nego kod desnjaka.

Novije definicije kazu da je disleksija poremecaj u usvajanju Citanja,
unato¢ urednoj inteligenciji, urednim senzornim sposobnostima
i odgovarajuéem poucavanju

(Grubin, 2002.
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simptomi u predskolskoj dobi koji mogu ukazivati na po-
javu disleksije.

Odstupanja u ranom razvoju djeteta mogu najaviti pojavu
poteskoca u ucenju Citanja

Valja obratiti pozornost na sljedece simptome:

kasno progovaranje i Usporen jeziéno-govorni razvoj;
siromasan rjecnik;

dugo zadrzavanje pogresaka u izgovoru glasova;
poteskoce u izrazavanju misli i ideja;

poteskoce u trazenju pravih rijeci (umjesto imenova-
nja opisuje predmet — npr. umjesto “olovka” reci ¢e
“ono za pisanje”);

poteskoce u prisjecanju na mjesta i dogadaje;
mijesanje rijeci koje slicno zvuce (sjeme - Slieme, do-
oV — gotovo, svi — sni, snijeg — smijeh, pegla - teg-
la..);

prisutnost agramatizama u govoru (“tri jabuka”, “pla-
vi hlace”, obucela, cipeli);

poteékoc‘e u ucenju pjesmica, brojalica - poteskoce u
pamcenju opcenito;

nerazvijenost fonoloske svjesnosti (ne prepoznaje ri-
mu, ne moze podijeliti rijeci na slogove, spojiti slogo-
ve u smislene rijeci, ne prepoznaje prvi glas u rijeci-
ma..);

nespretnost u krupnoj i finoj motorici (posrce, ozlje-
duje se CeSce nego druga djeca);
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posebnim potrebama

nezrelost grafomotorike;

nesigurnost u prostornim odnosima (neosvijestenost
Viastitog tijela u odnosu na prostor, nerazumijevanje i
nekoristenje prijedloga za oznacavanje prostora, npr.
ispred - iza, pored, do, lijevo - desno...);

nesigurnost u vremenskim odnosima (ne razumije i
ne koristi rijeci prije, poslije, jucer, danas sutra...);
kasnije uspostav\ an]e lateralne dominacije;

o adrzavanja paznje, im-
pulzivnost;

nemotiviranost i nedostatak interesa za crtanje, pisa-
nje i Eitanje.

Vi navedeni simptomi ne moraju biti prisutni kod dje-
teta da bi se posumnjalo na disleksiju. Vodeci znaci
koji zahtijevaju strucne prociene jesu poremecaii u
usvajanju jezika, fonoloske svjesnosti i poteskoce u
radnom | dugotrajnom paméenju. Ako su oni jace izrazeni,
uotavaju ihi odgojitelji i roditelji, te Cesto znaju signalizira-
ti potrebu poduzimanja preventivnih mjera.
Kod odredenog broja djece simptomi su blagi. Roditelji i
odgojitelji znaju re¢i da su im takva djeca “nedefinirana’.
Nesto su zivahnija od druge djece, kratkotrajne su kon-
centracile, ne vole crtati ni pisati, sklona su odredenom
tipu aktivnosti (npr. igre gradenja), ali su inteligentnai br-
20 pronalaze rjeSenja a probleme, to Gesto “zamaski-
ra” postojanje nezrelih funkcija. Cesto se misli da ce dije-
te maturacijom prerasti probleme.
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Procjena nekih sposobnosti bitnih
za usvajanje &itanja i pisanja

U predskolskoj dobi se procjenjuju:

usvojenost jeziéno-govornog razvoja u svim segmenti-
ma (razumijevanje govora, razvijenost riecnika, artiku-
lacije, gramatike, morfologije, sintakse);

fonoloska svjesnost (sposobnost glasovne obrade - pre-
poznavanje i stvaranje rime, prvog i zadnjeg glasa u ri-
jecima, rasclamba i spajanje slogova i glasova, pamce-
nje veze slovo - glas);

stanje vizualno-motorickin sposobnosti (uvid u vizual-
no razlikovanje, paméenje, vizualno-prostorne odnose,
grafomotoriku);

sukcesivne funkcije (sposobnost paméenja i reprodu-
ciranja podrazaja u potrebnom redoslijedu - ritmovi,
ponavijanje verbalnih nizova...);

lateralizacija (uskladenost gornjih i donjih ekstremite-
ta, orijentacija na vlastitom tijelu, orijentacija u prosto-
ru i na papiru).

koliko je potrebno, radi jasnije i potpunije slike i dife-
rencijalne dijagnoze, dijete se upucuje na dodatne pre-
trage koje podrazumijevaju psinolosku, audiolosku  neu-
rolosku obradu.

Programi pomoci

Buduci da ne postoje dva djeteta s disleksijom s istim simp-
tomima, i djeca predskolske dobi pokazuju razlicito izraze-
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na odstupanja u vjestinama i
sposobnostima koje su vaz-
ne za usvajanje &itanja i pisa-
nja. Iz toga slijedi da ne po-
stoje univerzalni programi po-
moci, nego je program i pri-
stup za svako dijete indivi-
dualan.

Specificni se programi teme-
lje na rezultatima logoped-
skih procjena, sustavni su,
postupni i razvojno primjere-
ni. Jezi€no-govorni tretman je
temeljan i u njega se ugraduju
vjezbe za poticanje nerazvi-
jenih viestina i sposobnosti
(vidnih, slusnih, grafomotoric-
kih, paznje, paméenja...).
Pritom valja imati na umu da
je u predskolskoj dobi djecji
mozak posebno prilemiv, sa-
mo valja izabrati odgovarajuce nacine uéenja. Predskolsko
dijete ugi svim osjetmma (mumsenzomo) atakav natin uce-
njaje Dijete s il
ono kod kojega pos!o]e naznake da bi moglo postati di-
sleksiéno u 8kolskoj dobi, najteze uéi auditivnim putem.
Znamo da se kod nas 3kolsko ucenje (jo3 uvijek) zasniva
upravo na auditivnim metodama. Zato je vazno osigurati
ugenje putem svih osjetila i pronaci nacin koji najbolje od-
govara svakom djetetu. Kako je auditivni put uéenja naj-
slabiji, valja ga osnazivati odgovarajucim viezbama kojima
¢e jacanje auditivnih sposobnosti biti prezentirano i kroz
druge kanale (slikama, bojama, razlicitim materijalima). Vaz-
no je takvom djetetu davati jasne upute (ne slozene nego
dio po dio) te vise nego drugoj djeci strukturirati vrijeme i
prostor. Izuzetno je vazno imati vieru u dobar ishod, poka-
Zati strpljivost u radu, pohvaljivati dijete za postignuca i
podizati mu samopouzdanje.

dlozi aktivnosti za poticanje razvoja viestina
vaznih za usvajanje Citanja i pisanja

Ukoliko primijetite da dijete u skupini ima poteskoce koje
bi mogle ukazivati na probleme u usvajanju Gitanja i pisa-
nja, slijede primjeri igara i aktivnosti koje vam mogu po-
modi u razvijanju tih vjestina i sposobnosti.
ktivnosti i igre za poticanje govorno-jezi¢nog raz-
voja: prepricavanje dozivijaja, prica, mijenjanje zavr-
Setka poznatih prica, pricanje nove price prema poz-
natoj s novim likovima, $to bi bilo da je... (postavija-
nje problema), izmiljanje rijeci na zadani slog (na, tasa...),
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trazenje sliénosti (bijelo kao..), trazenje suprotnosti (brzo
- polako, 03tro - tupo), otkrivanje i prepoznavanje krivih
izricaja (kako ti zvuti kad kazem: u kuca, pasovi, novi kosu-
1ji), izmisljanje novih rijeci - anagrami (bor - rob, dira - radi,
ris - sir, put - tup, sok - kos), igre scenskim lutkama, traze-
nje riei koje se slazu (kolac - lonac, rice - vice..), stvara-
nje lanca rijeci (isti pocetak ili kraj), imenovanje nastambi
Zivotinja (p&ela — kognica, kokos — kokosinjac)

Igre za razvoj slusne paznje i diskriminacije: prepozna-
vanje iimenovanje zvukova (lupkanje, kucanje, Sustanje pa-
pirom, zvukovi rgracke % prepoznavan]e zvukova iz priro-

le,
slaganje slicica, gecmetrusk\h likova i predme(a po zada
nom redu,

poticemo
nim aktivnostima kao $to su rezanje, ljepljene razlicitih ob-
lika od razlicitih materijala, lijepljenje i sastavijanje likova
od izrezanih dijelova; nizanje kuglica, tjestenine, plodova;
modeliranje od gline, plastelina, tijesta; zakopcavanje, ve-
zanje &vorova, pletenje pletenica te viezbama grafomoto-
rike (koristeci crtancicu i prikladne radne listove)
Vazno je da dijete ima dobru orijentaciju u prostoru i u tim
aktivnostima polazimo od vlastitog tijela: ja mogu biti is-
pred, iza, pored, gore, dolje, lijevo, desno od necega ili ne-
koga. Viezbe orijentacije na papiru podrazumijevaju da se,
ako je potrebno, djetetu skrene pozornost na smjer pisa-
nja i koristenja papira: pisemo slijeva nadesno, 0dozgo pre-
ma dolje.
Ako dijete ima poteskoca u trazenju odgovarajucih rijeci,
bit ée mu od pomoci sljedece govorne igre: predvidanje
zadnje rijedi kod Gitanja price i recitiranja pjesmica, na-
brajanje igracaka, hrane, vozila, boja, stvaranje kategorija
rijeci (beba, auto, kocka su... igracke), prepoznavanie rije-
€i koja se ne uklapa u niz (konj, krava, pile, kruka...), pre-
poznavanje dviju rijeéi koje idu zajedno (leptir, cvijet, pa-
pir), dopunjavanje recenica.
jezbe za razvoj predtitackih viestina (prepoznavanje i stva-
ranje rime, prepoznavanje prvog glasa u rije¢ima, pre-
poznavanje zadnjeg glasa, paméenje veze slovo-
glas...) moZemo zapoceti s djejim imenima. Za sva-
ko ime stvorimo §to vise rijei u rimi (Ana - banana,
Iva - gljiva, Marko - Zarko). Za osvjeS¢ivanje prvog glasa u
rijeima takoder su dobre igre s imenima. Primjerice: sva
djeca Cije ime pocinje s “A”, sjedit ¢e za odredenim sto-
lom, ili odgojitel] za svog “pomagata” u necemu moze od-
rediti dijete Gije ime pocinje s “I”. Kod rada na osvjesciva-
nju prvog glasa vazno je se da se taj glas moze u govoru
produZavati i da je cest, tako da ga djeca mogu $to lakSe
slusno zamijetiti. Za upoznavanje sa slovima i paméenje
veze slovo-glas postoji niz igara | aktivnosti. Nasi vrtiéi su
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bogati materijalima, a odgojitelji idejama kako ih djeci prib-
liziti. Slova se mogu izrezivati od razli¢itih materijala (papi-
ra, tkanine, brusnog papira), lijepiti (stvaranje vlastite slo-
varice), bojati, kasirati, modelirati od gline, plastelina, tije-
sta. Radi boljeg usvajanja, slova se mogu uginiti neobini-
ma: mogu se napraviti velika kao $to su i djeca, mogu biti
mala, $arena, s detaljima koja im daju neka druga obiljezja
(s nogama, o¢ima, ustima, krilima i i)

Posljedice disleksije

osljedice disleksije za dijete mogu biti razorne, 0so-
bito ako se ona na vrijeme ne prepozna, dijagnosti-
cira i pravilno ne tretira. Nesposobnost djeteta da
svlada teéno Gitanje, 5to je osnovna zadaca u pocet-
ku 3kolovanja, nailazi na nerazumijevanje okoline i netole-
rantnost. Dijete se etiketira kao lijeno, neinteligentno pa i
Zlogesto, gubi samopouzdanje te stvara sliku o sebi kao o
neuspjesnoj osobi. To takoder utjeée i na obitelj djeteta
Skolskom djetetu je vazno na njemu razumljiv nacin obja-
sniti prirodu problema, usporediti u¢enje €itanja s u¢enjem
svake druge viestine (ucenjem plivanja, tenisa...), istaknuti
njegove dobre strane i sposobnosti. Dobro je i navesti mu
primjere poznatih ljudi — znanstvenika, glumaca ili sporta-
$a koji suimali sliéne probleme a poslije su napravili sjajne
Karijere.
isleksija je, nazalost, cjeloZivotni problem. Dijete ¢e
uz adekvatnu pomoc svladati Gitanje i pisanje, mo-
Ze steci i akademsko obrazovanije, ali neki od simp-
toma disleksije ostat ¢e prisutni cijeli Zivot. U¢enje
cuama i pisanja olakSat ce rano prepozr\avanje problema,
pomoci

dje(e(u te edukacia roditelja | cdgcmeha .
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