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rauma se pojavijuje kad nagao, neobican vanjski
dogadaj nadvlada pojedinceve sposobnosti previa-
davanja tog dogadaja i sviadavanja osjecaja koje on
izaziva. Po svojoj prirodi trauma je nesto nezamislivo $to
se ipak dogodi. Iznenadenje i uzas spajaju se u jednom
dogadaju i Sokiraju posve nepripremljeno dijete. Stvarni
dogadaj mozZe biti vrlo kratkog trajanja; nakon toga postaje
eemocionalni dogadaj s kojim se dijete moze muciti tijekom
dugog vremena. Kad bi djeca mogla uspje3no i trajno
zaboraviti sve traume, kao $to bismo Zeljeli, posljedice
trauma iz djetinjstva bile bi manje zabrinjavajuce nego
§to jesu. Ali djeca opcenito nisu obdarena sposobnoscu
da svoje traume izbriSu iz sjecanja. Nepredviden i nagao
dogadaj, trauma, moze prekinuti i najobicniji trenutak.
Upravo u jednom takvom trenutku, Secuci sa svojim
roditeljima, Marcie je naucila $to je to trauma.

Trauma iz Setnje

Petogodi$nja Marcie voljela je obiteljske Setnje kroz tihe
stambene Cetvrti svoga maloga grada. Taj je dan bio
neobicno lijep, i njih troje bilo je sretno Sto vikendom imaju
vremena za zajednicki izlazak. Posve neocekivano, neka
razbarudena Zena prisla je ravno Marcie i dograbila je u
vrlo Evrst zagrljaj. Marcie je zavristala traze¢i pomo¢ od
svojih roditelja. Ne vjerujuci svojim o¢ima i uplaseni, njezini
su roditelji zapovjedili Zeni da pusti njihovu kéer i pokusali
je odvojiti od Marcie. Konaéno, Zena je ispustila uplakano
dijete i otrala, ostavljajuci obitelj uzdrhtalom i u stanju
$Soka. Vise tjedana nakon toga, djevojcica je prepricavala
pricu o svome zastrasujuéem susretu s tom zenom. |
njezini su roditelji vrlo ¢esto prepricavali tu pricu. Marcie
jeimala brojne nocne more o tome kako je hvataju odvra-
tna Cudovista, a kad bi izasla iz kuce, prestraseno se drZala
roditeljskih skuta
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Nakon mjesec dana, Marcie je prestala ucestalo spo-
minjati svoj strah. Nocne su more nestale i ona se vratila
svome nekadasnjem, pustolovnom i odluénom pristupu
Zivotu, uz jednu iznimku: odbijala je Setati ulicom u kojoj
su susreli neobi¢nu Zenu. Dva mjeseca nakon za-
strasujuceg dogadaja, Marcieni su roditelji zakljucili da
su se i oni i Marcie u velikoj mjeri oporavili od toga
iskustva.

arcieno je iskustvo dobar primjer blage traume.
Njezin je susret s tom zastraduju¢om Zenom bio
3Sokantan i uzasavajuci, ali bio je i kratak, i nije donio
ni tielesnih ozljeda ni trajnih promjena u njenom
poznatom i zasticenom svijetu. No, kao i kod svih trauma
u djece, Marcien je strah promijenio njezina ocekivanja o
sigurnosti u svijetu. Morala je svoju sigurnost propitati na
jedan nov i nimalo dobrodosao nacin. Njezini su se roditelji
kolebali izmedu osjecaja bijesa i tuge promatrajuci svoje
malo dijete kako brine za sigurnost upravo u ¢etvrti koju
su brizljivo odabrali kao sigurno mjesto za podizanje
obitelji. No, nakon relativno kratkog vremena, Marcie je
bila u stanju sviadati osjecaje straha i bespomoénosti koje
je incident tako snazno izazvao.

Neizbrisivo sjecanje

Snazna psiholoska trauma pokrece seriju predvidivih
reakcija i 3 0ji pi
djetetovo nastojanje da izade na kraj s neobicnim doga-
dajem. Nakon traume, djeca se pocinju plasiti daljnjih
trauma. Na neko vrijeme izgube dojam imuniteta prema
opasnostima koji je, nadamo se, karakteristican za
povjerljiv odnos kakav vecina djece ima prema Zivotu.
Umjesto da prihvacaju Zivot s osjecajem otvorenosti,
traumatizirana djeca mogu odjednom osjetiti potrebu da
se obrambeno povuku.
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Poteskoca odredene traume jo$ se pojacava sjecanjem
na traumu. Djeca se ne mogu rijesiti sjecanja na traumu.
Odrasli ponekad izbrisu svjesno sjecanje na traumu, no
djeca to ine rijetko. Djeca starija od dvije godine cesto
zadrzavaju neizbrisivo sjecanje na traumatski dogadaj,
zajedno s prisjecanjem na sve okolne pojedinosti koje za
njih mogu poprimiti duboko i iznenadujuce znacenje. Ova
su sjecanja nalik fotografiji dogadaja koja zamrzne
odredene vizualne i osjetilne informacije u trajnoj slici. To
to djeca ponekad, zbog dobi ili okolnosti, nisu u stanju
verbalno opisati ta sjecanja, moze zavarati. Sjecanja mogu
biti i te kako ocita kroz igru djece i njihove reakcije na
dogadaje, mjesta ili ljude povezane s traumom. Te slike
imaju sposobnost ponovnog izazivanja osjecaja i iskustva
traume kod djece, kao da ih progone duhovi
ugo nakon izvorne traume, odredeni prizori, mirisi,
zvukovi, okusi i tjelesni dojmovi mogu ostati kao sna-
Zni podsjetnici na odredeno iskustvo. Komadi
sjecanja, neki miris ili slika, sluze kao prekidaci koji
kod djeteta aktiviraju puno sjecanje na traumu. Kad se
sjecarue na traumu tako naglo pokrene, dijete moze vrio
i pred osjecajem i straha.
To je iskustvo sliéno povratku u proslost. Djeca opcenito
nemaju iskustvo potpunog povratka u pro3lost kao $to je
to kod odraslih, koji mogu posve izgubiti kontakt sa stva
no$cu. No neka snazno traumatizirana djeca mogu se na
u epizodama toliko zastrasujuceg prisjecanja da nisu u
stanju prepoznati ljude koji ih okruZuju. Bez obzira na to
koliko se sjecanja pokrece podsjecanjem na traumu, djecu
ta iskustva, koja se mogu pojaviti i usred neke ugodne
aktivnost, silno uznemiruju i uzdrmaju. Za roditelje i skr-
bnike, takvi dramaticni incidenti naglog pojavijivanja straha
udjece mogu bitiizrazito zbunjujuci. Roditelj ne moze uvijek
znati ili tocno shvatiti na $to dijete odgovara takvim
strahom, a djeca nisu uvijek jt i $to je izazvalo
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biti nedovoljan da se vrate uobiCajenom poslu i igri
djetinjstva

Okretanije igri
ao §to svaki roditelj zna, djeca imaju potrebu za
K igrom. Djeca igru koriste da im pomogne u
svakodnevnom Zivotu i €esto u igri predocavaju
situacije iz stvarnog Zivota koje su im uzrokovale odredenu
prolaznu uznemirenost ili bijes. Malo dijete koje je
kaznjeno zbog $aranja bojicama po zidu moze se nekoliko
sati kasnije vidjeti kako svoju lutku stavlja u stolac i
nareduje joj da miruje uz ostro upozorenje o pisanju po
zidu. Ova igra odvija se bez posebne tjeskobe po
djevojéicu: lutkina kazna pomaze joj ublaZiti tragove
vlastite krivnje u odnosu na prethodno neodgovarajuce
ponasanje. Slicno tome, djeca se igraju “lijecnika” sa
svojim lutkama i Zivotinjama nakon tjeskobnoga posjeta
lije¢nickoj ordinaciji.
Djeca koja su prosla kroz traumu isto se tako okrecu igri
kao pomodi pri svladavanju zastrasujuceg dogadaja, ali
njihova igra moze zadobiti posve nove smjerove i oblike.
Nakon traume, u djecjoj igri moze nedostajati lakoce i
uzitka, “igra¢” moze djelovati tjeskobno, kompulzivno i
previde usredotoceno. Ova je igra smrtno ozbiljna stvar i
uklju¢uje konkretno i doslovno ponavljanje traume ili
njezine blago prikrivene verzije. Igra traumatizirane djece
Eesto ne djeluje “zaigrano”, umjesto toga, djeluje kao
ozbiljan posao, to i jest.
Priroda traumatskog dogadaja cesto odreduje snagu
djetetove reakcije - ali ne uvijek. Neka djeca iskuse vrio
ostre reakcije na naizgled blage ili umjerene traume, dok
druga podnose snazne traume s relativno blagim
reakcuama Zanimljivo je spekulirati o razlozima za

epizodu.

Djeca se ne moraju boriti samo da nadvladaju izvornu
traumu. | samo sjecanje moZe postati neprijatelj,
tjerajuci djecu da se silno trude ne bi li izbjegli susret s
bilo kim ili bilo &ime 5to je u njihovom umu povezano s
izvornom traumom. Ta sjecanja sa sobom nose obno-
vljeno iskustvo uzasa i vrlo stvaran dojam da ce se
trauma ponoviti. Ovaj strah od straha moze dijete natje-
rati da izbjegava Siri spektar aktivnosti, nastojeci izbjeci
i sjecanja i osjecaje.

Umiesto da razvojno napreduiju, takva djeca kao da stoje
na mjestu, izbjegavajuci uobicajene rizike i aktivnosti koji
poticu razvoj. Toliko se energije trosi u nastojanjima da
se nadvladaju strahovi i sjecanja da im preostatak moze

Dijete Vet Obitelj

reakcije neke djece - osobnost, tempe-
rament, prethodna iskustva - ali apsolutnih objasnjenja
nema. Znatno je vaznija potreba da se shvati jedinstveno
znacenije i iskustvo traume za svako pojedino dijete.
Suosjecanije koje dijete iskusi od svojih voljenih i skrbnika
kriti€ni je pocetak zaljecenja.

Trauma, rana na djetinjstvu

o blag ili ostar, traumaticno zastrasujuci dogadaj
djetetu je duboko vazan. Cak i kad roditelji zele
zaboraviti $to se dogodilo njihovom djetetu, dijete
se sjeca. zapravo, dijete ima i potrebu prisjecanja - vise
puta, pojedinost po pojedinost - jer je to dio procesa
zaljecenja. Djeca se prisjecaju kroz prepri¢avanje, kroz

6 broj 3n - simm 2001,



pripremili smo i

igru, i kroz svoje post-traumaticne strahove, snove i
neobiéno ponasanje.

Trauma je psiholoska rana na djetetu. Ta rana je Cesto
nevidljiva, unutarnja, nikakvi rendgenski snimci ne mogu
odrediti $tetu. Vecina roditelja osjeca se znatno lakse
brinuéi se za djetetovu slomljenu nogu nego za psiholosku
traumu. Rendgenska snimka moZze vam tocno reci gdje je
lom i koliko je ozbiljan. Cak i kod vrlo ozbiljnih prijeloma,
Cinjenica da to¢no znaju u ¢emu je problem pomaze
roditeljima da s time izadu na kraj i pruZe djetetu potporu
kroz dugacak i tezak proces lijecenja. S traumom ima
manje sigurnosti i preciznosti predvidanja, $to roditelje
dovodi do vece tjeskobe. Tesko je strpljivo ekati da

Stvari koje valja upam
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traumatizirano dijete pocne opet nalikovati na sebe i
ponasati se uobicajeno. Roditelje jo$ dodatno progoni i
briga o tome hoce li im se dijete ikad do kraja oporaviti.
Sve rane trebaju vremena da zacijele. Djeca moraju dobiti
dovoljno vremena za zacjeljivanje kad je povreda trauma,
kao $to bi trebali i kad se povreda odnosi na lom kostiju.
Rano razdoblje oporavka moze biti iznimno tesko za cijelu
obitelj. Ima mnogo pitanja na koja ne postoji odgovor koja
roditelji moraju otrpjeti, ali isto tako ima i puno toga $to
mogu uciniti da utjeSe i pruze potporu svome djetetu. Za
vecinu roditelja, spoznaja da pronalaze nacine za pomo¢
i razumijevanje svoga djeteta pomaze i njima samima da
izadu na kraj s vlastitim brigama i strahovima za dijete. «

shvacanje traumatskog iskustva kod djeteta

Trauma je neobicno zastrasujuci dogadaj koji preplavijuje Zrtvu osjecajima uzasa i bespomocnosti. Nesposobna
daizadu s tim na kra] inezasticena pred snagom uzasa UJECE ko|a se susrecu s bespomocno$cu mogu iz tih
susreta izaci s bolom, u ponasanju.

Iskustvo traume snazno se urezuje u djetetovo pamcenje, za razliku od svakodnevnih iskustava. Djeca se
bore s upornim mislima, osjecajima i vizualnim predodzbama traume dugo nakon $to sam dogadaj zavrsi a
njihova je sigurnost neupitna.

Traumatska sjecanla uznemiruju i tesko ih se otresti. Ta sjecanja i OS]ECE]I natura]u se u svakodnevni zlvot
djece na uznemirujuci nacin. Sjecanja se mogu pokrenuti nekim koje dij
ili se mogu nametati bez obzira na djetetovu volju ili Zelju, kroz sanjarenja i misli.

Djeca prolaze kroz strepnju da ¢e se trauma ponoviti i teko mogu povjerovati da se to nece dogoditi. Cesto
se sluze igrom da im pomogne nadvladati iskustvo. Dje¢ja igra tad je nastojanje da se uspostavi kontrola i
nadvladaju dogadaii pri kojima su se osjecali bespomoéno. No, éesto su ta nastojanja neuspjesna i ostavljaju
ih tjeskobnima.

Trauma dovodi do psiholoskih povreda. Oporavak od tih povreda zahtijeva vrijeme i u velikoj mjeri ovisi o
razumijevanju, potpori i zastiti koju pruzaju roditelji i drugi vazni skrbnici.

Cynthia Monahon ,Children and Trauma, A Guide for Parents and Professionals”, Jossey-Bass Publishers, San Francisco, 1993.
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