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Djecji vrti¢ Leptir, Sesvete

utro je, oko sedam sati. Djeca polako pristizu u vrtic.

Zvoni telefon! Javljam se i primam obavijest od Iva-

novog strica da taj dan djecak nece doci u vrti¢. Pre-
minuo mu je otac koji je prije dva tjedna pao s krova obi-
teljske kuce. Cijelo to proteklo vrijeme bio je u nesvijesti,
u bolnici. Ivan je to znao, ali nije ga posjecivao. Nama
odgojiteljima pricao je o tome kako je razgovarao s ta-
tom i kako ga je tata mazio. Iskazujem rijeci sucuti, a u
sebi osje¢am tugu i tieskobu. Dogovaramo se da mene ili
kolegicu obavijesti 0 danu i vremenu pogreba. Pitam za
Ivana - gdje je i s kim je? “Doma je. S mamom i bakom.”
Po zavrsetku razgovora osjecala sam se vrlo uznemire-
no. Pred ogima mi je neprestano lebdjela slika dje¢aka i
njegova oca.
Ivan je u nasu mjesovitu vrticku odgojnu skupinu dosao
prije dva mjeseca. Dovodio i odvodio ga je otac. Osjecala
se velika povezanost izmedu njih dvojice. lvana smo do-
Zivljavale kao tihog i mirnog ali aktivnog etverogodisnja-
ka. Ima i mladeg brata. Razmisljajuci o njemu suze su mi
navirale na oéi. Trebalo mi je da podijelim svoje osjecaje
s nekim. Nazvala sam kolegicu i obavijestila je o doga-
dajima. Zakljucile smo da bi nam i profesionalno i osobno
koristio razgovor s vrtickom psihologinjom. Ve¢ taj dan
smo je posjetile.
Znale smo da je nasa uloga u ovom trenutku Ivanu dati
otvorenu i iskrenu podrsku u tugovanju koje je prirodno
lijecenje i pomoc u zdravijoj prilagodbi na nov i drukciji
Zivot nakon gubitka. Unatoc tome pitale smo se kako pri-
stupiti i pomagati Ivanu, $to reci djeci u skupini, kako ih
pripremiti za Ivanov dolazak, kako ih pretvoriti u grupu
podrske.
Postale smo svjesne kako mora biti “posebno tesko suo-
¢iti se s djetetom koje tuguje i pati jer nas to suocava s
na$om vlastitom bespomocnoscu i rusi nadu sliku zastit-
nika i sigurnih vodica kroz Zivot.” (Pregrad, 1997.)
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Struéna pomog u vrticu

Razgovarajuci s psihologinjom dobile smo i stru¢nu psi-
holosku pomo¢ i podrsku. Proradile smo vastite straho-
Ve vezane Uz osobna poimanja smrti, osvijestile odakle
nam snaga, odakle nemoc, proradile neka svoja iskustva
s gubitkom (“koja su me ojacala”), odnosno nepostojanje
osobnih iskustava s gubitkom (“¢ini mi se da me ba$ to
¢&ini da se osje¢am uznemireno i bespomocno, i da se pi-
tam hocu li ja to moci”). Proradile smo osobne osjecaje
vezane uz misao na prvi susret s lvanom, bududi rad...
Uz korisnu literaturu o ovoj temi, proucile smo pitanje dje-
Cjeg razumijevanja smrti, upoznale se s tijekom procesa
djecjeg tugovania, vidjele koje reakcije dijete moZze iska-
zivati radi gubitka bliske osobe, o ¢emu ovise nacini po-
nasanja djeteta u procesu zalovanja, kako prepoznavati
nactine na koje dijete govori 0 svom bolu, strahu, tuzi, lju-
tnji, kako mu pomagati da to izrazi.

posjet obitelji

eljele smo posjetiti obitelj. Kada? Kako? Na trenutke

smo bile sigurne u sebe, a onda opet osjecale boja-

zan: "Necu ja to moci.” Kolegica je bila snaznija. “Mo-
gu ja to”, uvjeravala je i sebe i mene. Znale smo da “ukoli-
ko kod sebe prepoznajemo osjecaj tjeskobe, nelagode, stra-
ha, jake tuge, ako se ne osjecamo dobro s mislju o razgo-
voru ili ukoliko iznutra ne osjecamo potrebu za tim, ukoli-
ko ne znamo kako ¢emo, bolje je ne zapocinjati individual-
nim razgovorom s obitelji. Moglo bi nam se dogoditi da
vlastite osjecaje projiciramo na roditelja, da kod njega iza-
zovemo nelagodu, da se dovedemo u situaciju u kojoj bi
'on morao pomagati nama.” (Jukic, 1997.) U razgovoru smo
prosle kroz situaciju posjeta obitelji - $to moZzemo oéeki-
vati, $to reci, Sto uciniti ako bude ovako, a $to ako bude
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onako... Bit ¢emo si medusobna podrska, pa i ako ne na-
demo prave rijedi, znamo da uvijek mozemo aktivno i em-
patiéno slusati, ponuditi zagrljaj... Zajedno ¢emo to moci.
I¢i cemo i na pogreb. Nazvale smo Ivanovu obitelj i najavile
dolazak za 17 sati. Izrazile smo sucut prisutnim ¢lanovima
obitelji i dje¢akovoj majci. Nekoliko minuta nismo nista go-
vorile. Kolegica je Ivanovu majku samo tap3ala po ramenu
i slusala. Na upit “Gdje je lvan?” majka se rasplakala. “Ivan
se nalazi u obitelji drugog strica. Zna da mu je otac umro.
Ne plage i ne pokazuje promjene u ponasanju, kaze stric.”
“Hoce li Ivan i¢i na sprovod?” pitamo. Majka je odgovorila:
“Ne znam.” Netko od rodbine je rekao: “Bolje je da neide!”,
ali stric je odmah pitao: “Sto vi predlazete?”
ekle samo da smatramo
da bi, na temelju nasih
struénih znanja i profe-
sionalnog iskustva, bilo
dobro da prisustvuje pogrebu.
Djeca imaju snage za noSenje
s istinom. Ovisno o svojoj do-
bi, djeca postupno pocinju
shvacati osnovne Cinjenice o
Zivotu i smrti. Sudjelovanje u
ritualima vezanima uz smrt, a
to je i pogreb, pomaze djete-
tu da gubitak doZivi stvarnim.
Pri tome je vazno da s lvanom
bude netko koga voli i tko mu
je blizak, ali ne majka. Dodale
smo da ¢emo i mi biti na is-
pracaju pa lvan moze biti i s
nama jer smo izgradile dobar
odnos s djecakom, iako je bio
tako kratko u na3oj skupini.
stric je prediozio da to bude |
on, amajkai ostali ¢lanovi obi-
telji su se slozili da bi tako bi- |
lo najbolje. Dodale smoi to da, ‘ ¥

ukoliko lvan kaze da ne Zeli i¢i
na pogre, to treba postovati
i osigurati mu istu brigu kod yan 4 g)
kuce.

Kad umre netko koga jako volis

Bio je na pogrebu. Uz strica. Pozdravili su nas i kratko se
zadrzali u razgovoru. Oprastajuci se od majke rekle smo
da Ivana rado i ubrzo o&ekujemo u vrticu. Osjecale smo
se dobro. Kad kazemo dobro, mislimo na iskustvo borav-
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ka u obitelji u kojoj smo se osjecale dobrodosle i prihva-
cene, kako osobno tako i profesionalno. Sli¢no je bilo i u
Kasnijim susretima i razgovorima s djecakovom obitelji,
osobito s majkom.

Pred nama je bio sutra$nji radni dan i razgovor s djecom
u skupini. To smo ucinile zajedno kako bismo jedna dru-
£0j pruzile pomoc i potporu. “Kao u mnogocemu, i ovdje
mozemo uciti od djece i s djecom ako im dopustimo da
nas svojom prirodno$cu vode i pokazuju nam kako da se
brinemo o njima.” (Pregrad, 1997.) “Baviti se temom smr-
1i nije nuzno zastrasujuce ili rastuzujuce za djecu, ali nez-
nanje i zabrane iskazivanja osjecaja jesu i mogu uzroko-
vati zastoj emocionalnog razvoja.” (Ayalon, 1995.)
Razgovor smo zapoceli oku-
pljeni u krugu. Podsjetile smo
djecu na prve dane Ivanovog
boravka u vrticu i na to tko
ga je dovodio... Zatim smo
rekle: “Ivanov otac je umro.”
Filip (6,1 god.) je upitao: “Jel’
je pao s krova? Ja sam uo
kod kuce da je jedan susjed
pao s krova.” “Je li u kolici-
ma?” upitao je Lovro (4 god.).
0odgovorile smo: “Ne, nije u
kolicima, on je preminuo,
umro je. Znate li $to znaéi da
je netko umro?”

Helena (5,6 god) je rekla:
“Kad se umre, duda je na ne-
bu, a tijelo je u grobu.”
Upitale smo djecu to misle
kako se lvan osjeca? Kako je?
Hrvoje (5,7 god.): “Mozda se
boji kad spava. Da mu ne um-
re i mama. Ne treba biti za-
lostan, tata je uvijek tu.”
Monika (6,1 god.): “Sad je si-
gurno Zalostan i place.”
Upitale smo djecu: “Kako ¢e-
mo se mi ponasati prema
Ivanu?”

Marija (6,3 god.): “Mozemo se moliti s njim.”

Katarina (5,1 god.): “Pozvati ga da se igra s nama.”

Ines (6 god.): “Reci mu da se ne brine. Lijepo mu je u vrti-
¢u, mi ¢emo se igrati s njim. Razveseliti ga igrackom.”
Filip (6, 1 god): pjesmicom.”

Monika (6,1 god): “....Citanjem.”

Helena (5,6 god): “Mozemo mu reci: Dodi se igrati s na-
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ma, ali ako ne Zzelis, odi nedto nacrtati svome tati i stavi
mu na grob.

Lucija (5,8 god.): “Moze$ mu odnijeti i poklon za rodendan.”
Dodale smo: “Da, tako je. Kada nam dode u vrtic, lvan ce
mozda biti tuzan, mozda Ce i plakati, moZda ce se povre-
meno ljutiti, mozda ¢e htjeti biti blizu tete, mozda ¢e ne-
kada Zeljeti biti sam - igrati se ili samo gledati... To je
tako kad ti umre netko koga jako volis. Mi Gemo mu moci
pomoci bas ovako kako ste rekli, ali samo ako on to bude
7elio. A mozda ¢e nam Zeljeti pricati o svome tati — kako
su se igrali, 0 tome $to se dogodilo, 0 tome kako je bio na
pogrebu, o tome $to bi s tatom rado radio da je Ziv li
nesto drugo $to pozeli. Mi cemo ga slusati, Cuti Sto nam
ima za reci. lvan zna da smo mu mi prijatelji. Bit cemo
onakvi kakvi jesmo.”

Ivanov dolazak u vrti¢

van je dosao u vrti¢ za dva dana. Bio je tih kao i ranije.

DruZio se s djecom, pratio ritam grupe i nije iskazivao

nama vidljive promjene u ponasanju. Ali skoro svako-
dnevno je crtao kucu. U pristupu i radu s njim, ali i s cije-
lom skupinom, polazile smo od saznanja “da se, kao i u
svim ostalim razvojnim procesima, i ovdje djeca razvijaju
individualnim ritmom i da svako dijete doZivijava Zivot na
jedinstven nacin, te da ima osobne natine izrazavanja i
postupanja s osjecajima.” (Ayalon, 1995.) Djeca trebaju
podraku i suosjeéanje bez prosudivanja i pozurivanja. Sli-
jedom toga dale smo si zadatak da pozorno slusamo i
gledamo - bitno nam je bilo da osjetimo, prepoznamo i
slijedimo Ivanov vlastiti ritam i tempo tugovanja. Bit ¢e-
mo mu emocionalno dostupne. Odgovarat ¢emo na nje-
gova eventualna pitanja vezana uz smrt, bit éemo strplji-
ve u objadnjenjima na njemu razumljiv nacin.
Prvi u nizu bio je crtez kuce nacrtan svijetlim bojama. Kao
da se osjecala toplina doma u kojem Zivi s majkom, bra-
tom, bakom. Ohrabrivale smo ga na crtanje i poticale da
opisuje crtez na svoj nacin - gledale smo i aktivno slusale.
Saznale smo da je s ocem palio rakete i bacao ih. Tata ga je
i uio voziti bicikl. Kuce je crtao gotovo Sest mjeseci. Uz
crteZ je uvijek imao i neku pricu. Neposredno nakon oceve
smrti najéeSce su to bila sjecanja na oca, ceznja, najdrazi
dozivljaji... poput: “To je prasina koju je napravio tatin auto
prije nego $to je spao s krova.” |l loj tata kad me tra-
Zio." Ponekad smo i mi ispricale neka nasa sjecanja. S vre-
menom, opisi crteZa su se mijenjali. Posljednji opisi crteza
kuce govorili su o svakodnevnim aktualnim dogadajima,
kao: “Moja je kuca velika, a u maloj Zive mali ljudi. Na pro-
zoru mama gleda je li macka na strikinu autu.” Ukoliko bi
ga djeca uvjeravala da njegov tata “nije mrtav” i da ce “mu
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doci” (§to smo imale priliku cuti), Ivan bi ih razuvleravao
rijegima: “On je umro - on je sada tamo u grobu.”
$Sest mjeseci nakon suprugove smrti lvanova majka je izra-
Zila Zelju da razgovara s nasom psihologinjom. Razlog su
bila no¢na mokrenja koja su se pojavila “unatrag nekoliko
dana”. znale smo da se kod djece mogu pojaviti i 0dgo-
dene reakcije nakon gubitka roditelja, ali da one mogu biti
i somatske prirode. Rekle smo joj da razumijemo njezinu
zabrinutost, objasnile da e ju nasa psihologinja rado sa-
slusati, ali da nam se €ini kako bi bilo dobro prije razgovora
otici k lijecniku. Naime, primijetile smo da je Ivan ve¢ neko-
liko dana prehladen. Majka je na to rekla: “Sutra Ivan nece
doéi u vrti¢, idemo do lijecnika.” Pokazalo se da je Ivan
imao upalu mjehura. Obratila nam se i za savjet prije nego
$to je pocela raditi.
anas, godinu dana nakon oceve smrti, Ivan je vedar,
veseo djecak. Igra se razlicitih igara. Povremeno ima
potrebu nesto ispricati o ocu - 3to su zajedno radi-
i, to bi s njim sada radio | kada mu nedostaje. U
danima oko godisnjice oceve smrti crtao je i pricao o0 “ta-
tinoj novoj grobnici” i “novoj fasadi na kuci”. Napravio je
crteZ grobnice za koju je rekao da je u njoj “blago”. Raz-
govarajuéi s njim o tome, spontano smo dogovorile da
éemo i mi tete zapaliti svijecu za njegova oca na grobu.
To mu se jako svidjelo. S mamom se dogovorio, i nama
predloZio da zajedno odemo na groblje. “MoZe nas striko
sve zajedno autom otpeljat’." “A oti¢i ¢emo pogledati i
novu fasadu.” To éemo uciniti poslije blagdanskih dana.
Cini nam se da je to $to smo na ovakav nacin bile uz lva-
na i njegovu obitelj u prvim danima tugovanja, pridonijelo
izgradivanju jednog posebnog odnosa punog obostrane
bliskosti i povjerenja. S majkom smo uspostavile odlican
odnos povjerenja. «

Literatura:

Ayalon 0, Spasimo djecu, Skolska knjiga, Zagreb, 1995
Buljan Flander G. i Karlovié A., Odgajam li dobro svoje dije-
te? savjeti za roditelje, Marko M. usluge d.0.0., Zagreb,

N

Jukié 1, Posjet obitelji djeteta koje je doZivjelo gubitak bli-

ke 0s0be, U Pomozimo im rasti, prirucnik za partnerstvo

odgojitelja uudrte//a Unicef i Ministarstvo prosviete i Spor-

ta RH, Zagreb, 1977.

Plesa A, Nezavrseno Zalovanje u djece, u Prirucnik Il za

odgojitelje ukjucene u PPPP..., Ministarstvo prosviete i

Sporta RH i Unicef, Zagreb, 1995.

Pregrad J., u OK.je biti ruzan (g Martin), Drustvo za psiho-

osku pomoé, zagreb, 1

z.zak A, Djeca i smrt,u Prlruémk 1 za odgojitelje ukijuce-
e u PPPP..., Ministarstvo prosviete i Sporta RH i Unicef,

Zagreb, 1995,

IS

broj 38 - sima 2001



