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bicno vas tek na kraju svojih razmisljanja zaspem
pitanjima ocekujuci da ce vas ista navesti na razmisljanje
o temi koja me zaokuplja. Ovaj e put biti sasvim drukGije
- temu ¢u zapoceti pitanjima iz jednostavnog razioga
$to sam ojadena! Svaka Zast klincima - o tome kako oni
podnose traume u Zivotu govorimo i u ovom broju - ali gotovo
me nitko u ovih mojih trideset ljeta nikada nije pitao kako se
Jjanosim sa stresom. Ne obi¢nim, svagdanjim stresom malog
Covjeka kojeg, uzgred, moram pribrojiti stresu o kojem cu
pisati, vec stresom na poslu - posiu u kojem se, kako vecina
neupucenih misli, samo igra. | uzival
Koliko se puta dnevno potrese prosjecan Covjek? Ulazi i
svaki taj potres u definiciju stresa: napor, pritisak, povisenje
tlaka od duSevne uzbudenosti, dusevno ili tielesno preop-
terecenje organizma (po B. Klaitu)?
Koliko stresa moze podnijeti taj isti Covjek da ne “prolupa”?
Je i prosjecan odgojitelj prosje¢an Covjek? (Ovdije nije bitan
spol iako je prosjecan odgojitelj uglavnom Zenskog roda.)
Zamisljam sve moguce situacije u kojima sam bila
protresena i cekam da “puknem”
Kako se moZe bez posliedica po duSevno zdravije prezivieti
da vam nestane dijete koje vam je povjereno? Lako! Jo3
ste i uzivali, ushiceni kad ste ga pronasli ispod kreveta gdje
je nevino zadrijemalo. A kad se mali klipan sakrio u ormaru
igrajuci se skrivaca i tamo Euao dok ste vi digli uzbunu u
vrtiéu? Opet uzitak! Cistit Onaj koji vam pruza olaksanje
kad primijetite rucicu koja proviruje iz ormara jer se malisa
bojao mraka pa je drzao odskrinuta vrata. Budu¢i da ste
brzo iz taktike potrage presli na taktiku igre, zadovoljstvo
je bilo s produzenim djelovanjem.
Srce vam kao ludo tuce u grlu dok mali tiranin baca kocke
na sve strane, a vi se domiljate je li metoda “Cvrstog
zagrljaja” pogodna situaciji ili ¢ete zajedno s ostalom
djecom spasavati zivu glavu. Navala adrenalina! Osjecate
se bolje nego u shoppingu! Preplavijuje vas sreca zbog
dozivijaja popustanja gréa u bicu koje drzite u zagrljaju,
doslovce preplavijeni osjecajem da ste u tom trenutku na
vrhu svijeta.To!
Jednom sam doZivjela epilepti¢an napadaj djeteta kad je
igra bila u svom zamahu i, vieruite, sjetila sam se pogledati
na sat kako bih izmjerila trajanje napada. Ushit! Tresla sam
se kad je sve pro3lo. Groznica uzitka, naravno.
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Nebrojeno puta sam gledala kako dijete pada, dizala ga,
tjesila, bolovala s njim. Koji uzitak! Jeste li doZivjeli stres
gledajuci kako dijete pada, ostaje lezati nepomicno, a kad
mu se priblizite, ustaje kao da nista nije bilo? Nema nista
bolje od toga. Nirvana!

Koliko ste puta htjeli utjesiti dijete, ali niste mogli otkriti
niti §to mu je? Cisti izazov vasem osjetilnom biéu gladnom
uzitka koji mu pruza stres. Koliko se puta dijete na vas
ispovracalo kad je samo bilo pod stresom? Prekrasno, jer
ste uzivali ponovno bili Gisti. Sjeéam se priredbe na kojoj
sam pratila djecu na harmonici, a éinilo mi se da ée mi srce
iskoditi. Glas koji je strugao (htjela sam i pjevati) bio je
prigusen bukom koja je samo nalikovala na svirku. Ali klinci
su bili sjajni! Osjecaj je bio sjajan, srce mi je bilo puno.
Preziviela sam!

Treba li govoriti 0 potresima kojima je prosjecan odgojitel}
izlozen u svakodnevnoj komunikaciji sa strugnim timom?
Primjerice - ulazak ravnateljice u sobu. Taj se uZitak ni sa
&im ne moze usporediti. Obostrano izrazavanje zadovoljstva
susretom moze donijeti srecu i olakanje, ali uZitak je
snazniji kad ravnateljica napusti prostoriju. Covjek, a
posebno prosjecan odgojitelj, nikad ne moze znati gdje je
pogrijesio. Toliko je moguénosti! Sve sjajne prilike za
uzivanje! Koliko ste puta morali izlagati Odgojiteljskom

vijecu, 5to je proizvelo sirovo zadovoljstvo jer vam nije bilo
do toga, ili niste ba bili spremni, ili vam tema nije bas legla,
ili ste sino¢: kasno legli... 1jo3 su svi bili prisutni praktiénom
radu s djecom. Toliko zadovoljstva odjednom gotovo je
nepodnosjivo.

ritika. Stres! Pohvala. Stres! Jer se u pravilu uvijek
K izmjenjuju pa odmah znate $to slijedi. Krvne Zile
vam se stiScu i Sire takvim tempom da ste na rubu
svijesti, gotovo u transu od srece. | tako, u mom
slugaju, vec trideset godina. Sjecate Ii se vica s Mujom
koji redovito kupuje cipele broj manje, a na upit zasto to
&ini, sretno odgovara: “Bolan, da samo znas kako je fino
kad i izujem!” Prosje¢an odgojitelj mora da je Mujo! Ja
sam Mujo! Neprestano istrazujem nacine kako da
izazovem stres. Svaki dan ulazim u grupu kao da je prvi.
S istom radoscu i is¢ekivanjem. Stresa, naravno. | jo§
&ekam. Da “prolupam”. No, sigurnije je da necu jer vidite

i sami koliko u stresu uzivam!
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