FONETSKI RITMOVI U VERBOTONALNOJ METODI*

Petar Guberina

I
Historijat fonetskih ritmova

* Predavanje odrZano na Medunarodnom kongresu za oralnu edukaciju
gluhih, Northampton, SAD 1967.

Fonetski ritmovi proizasli su iz postupaka i teorije koju smo
izmedu 1952. i 1955. g. postavili za uéenje stranih jezika, a u okviru
audiovizuelne globalnostrukturalne metode (metoda St. Cloud —
Zagreb). Ritam, intonacija, vrijeme i napetost u toj teoriji su osnovica
dirigiranja i sluSanja glasova stranih jezika.

Makromotoriku (ritmic¢ke pokrete tijela) smo koristili u uéenju fran-

cuskog jezika po toj metodi. Prvi eksperimenti vrSeni su u Zagrebu

i Francuskoj (Ecole Normale Superieure de St. Cloud, Paris). Makro-

motoriku smo upotrebljavali uglavnom:

a) za dirigiranje sluSanja viSe napetih i manje napetih glasova: raz-
likovanje okluziva i spiranata, zvuénih i bezvuénéih glasova;

b) za imitiranje intonacijskih i ritmiékih cjelina specijalno u slu-
¢ajevima gdje je dak ranije uéio strani jezik samo po pisanom
jeziku.

Verbotonalna metoda primjenjivana u rehabilitaciji sluha i govora

samo je dio verbotonalnog sistema u ¢&iji okvir ulazi i teorija uce-

nja stranih jezika po AVSG metodi. Prema tome bilo je naravno
da se makromotorika koristi u uéenju govora i percepcije govora po
verbotonalnoj metodi koja slijedi osnovni motto: iz pokreta dolazi
glas (v. P. Guberina »Zvuk i pokret u jeziku«, Matica Hrvatska,
Zagreb, 1952.)

Ali buduéi da se na ovom podrué¢ju radi o gluho¢i, makromoto-
rika je trebalo da dobije mnogo razvijeniji oblik. Priprema tijela
trebalo je da bude vrlo bogata. Zato smo se obratili specijalistima iz
ritmike, da bi nam oni u duhu teorije verbotonalnog sistema pred-
lozili i s nama eksperimentirali pripreme tijela i specifi¢éne pokrete
za pojedine slogove. U tom radu najveéi broj pokreta za pojedine
slogove predlozili su i izradili ritmiéarke Vesna Pintar i Elvira Bro-
zovié-Sakié, u suradnji s Borom Adamec (na filmu »Body move-
ments of the verbotonal method« Vesna Pintar i Elvira Brozovi¢
demonstrirale su sve forme za pojedine slogove, kao i kombinacije
u rijeéima i redenicama).!

Eksperimenti su dugo trajali, a naroéito je trebalo eksperimenti-
rati razne forme za iste glasove kada se radilo o dvjema ili visSe
raznih kategorija djece (napeta djeca, rigidna djeca, labava djeca),
o raznoj dobi djece i o raznim nivoima poznavanja glasova. U tom
veoma kompliciranom radu sudjelovao je osim ritmiéara i mene

! V. V. Pintar, E. Brozovié, B. Adamec:
Ritmitke stimulacije pokretom (Predavanje na Simpozijumu za rehabilita-
eiju sluha, Zagreb, 1966, stampano u »Govor« 1967, br. 1).



¢itav pedagoSki skup »Centra za rehabilitaciju sluha i govora«, Za-
greb te moji suradnici foneticari iz Zavoda za fonetiku, Filozofskog
fakulteta, Zagreb. Ovi foneti¢ari bili su i moji prvi suradnici za pri-
mjenu verbotonalnog sistema u ucenju stranih jezika i rehabili-
taciji sluha pocevsi od 1955. g. Svima njima ovom prilikom zahva-
ljujem, kao §to srda¢no zahvaljujem svim nastavnicima iz Day
School Columbus, Ohio, koji su sa mnom izradili nekoliko forma za
engleske glasove.

Historijat upotreba muzi¢kih stimulacija i ritma nursery rhymes
jo§ je stariji od historijata pokreta tijela u funkeciji produkeije i
percepcije glasova. Ritam, intonacije u mojoj prvoj koncepciji gra-
matike osnovica su svake sintakti¢ke strukture (1939). Ta sam raz-
miSljanja kasnije primjenjivao na umjetnicki ritam (1952. i dalje).
Ritmidke strukture baza su svih fonetskih vjeZbi u metodi AVSG.
Medutim, kao i za pokrete tijela, tako i za muzi¢ke stimulacije i
ritam, trebalo je razviti nove i razvijenije forme na podruéju reha-
bilitacije sluha i govora. Tu ima veliku zaslugu prof. Zora DreZan-
¢i¢. Ona je na osnovu 6 osnovnih principa u vezi ritma verbotonal-
nog sistema, sastavila ¢&itave cjeline brojalica koje su svi nastav-
nici upotrebljavali i u Zagrebu i u inozemstvu, koji su radili po
verbotonalnoj metodi. Posljednjih godina istakla se u sastavljanju
brojalica prof. Blanka Schmid, a u sada$njem momentu ¢itave grupe
nastavnika u Jugoslaviji i inozemstvu, koji rade po verbotonalnoj
metodi, stvaraju brojalice uklju¢ujuc¢i i nastavnike u Day School
Columbus, Ohio, zatim u Zanesvilleu, Ohio i Torontu, Kanada.

Svima njima srdaéno zahvaljujem.?

I1

Fonetski ritmovi su samo jedan dio verbotonalnog sistema koji
u cjelini ukljucuje: fonetske ritmove, rad u razredu i individualan
rad. Fonetski ritmovi imaju naroéitu funkeciju, da omoguce djetetu
dobar izgovor, uklju¢ujuéi u izgovor, naravno, dobar ritam i dobru
intonaciju. Fonetski ritmovi su osnovica za rad na podruéju govora,
jezika i znanja koje mora da usvoji gluho i nagluho dijete. Za indi-
vidualan rad fonetski ritmovi daju moguénost da se lakSe popravi
izgovor i da se bolje razvije percepcija govora.

Sto znade »fonetski ritmovi« i za$to dajemo fonetskim ritmovima
tako veliku vaZnost za razvoj govora i jezika?

Opéenito jezik se uéi kao da se nalazi izvan &ovjeka. Covjek
treba da asimilira fonetiku i gramatiku materinskog jezika i stranog

t V. Z. Drefanéié:
Osnovi ritma i intonacije u surdopedagogiji i korekciji (Magisterska radnja,
Zagreb 1965);
Ritmitke forme kao pedagodki postupci u reedukaciji sluha i govora (Pre-
davanje na Simpozijumu za rehabilitaciju sluha, 1966, Stampano u »Govor«
1967, br. 1);
Eksperimentalni program u rehabilitaciji sluha i govora (Centar za reha-
bilitaciju sluha i govora, Zagreb 1965);
Programme experimental en francais (Uccle, Belgique, 1966).
Programme expérimental en flamand (Uccle, Belgique, 1966).
B. Schmid:
Eksperimentalni program za hrvatskosrpski (Centar za rehabilitaciju sluha
i govora Zagreb, 1967);
Programme expérimental en francais, Bruxelles 1966, 1967).
Adamec:
Programme experimental en flamand (Skola za gluhe, Hasselt, Belgija 1966,
1967).



jezika ako se nalazi u takvoj jednoj situaciji. Socijalna funkcija je
veoma naglaSena u lingvisti¢kim studijama.

Iako je socijalna funkcija izvanredno vaZna sa stanovista jezika,
mi smatramo da je jezik prije svega proizvod fizi¢ke, bioloske i
neuroloSke strukture ¢ovjeka. To znaéi, da treba uéiti jezik u samom
¢ovjeku gdje je jezik prvenstveno govor.

S tog stanovista fonetika predstavlja vezu produkcije kao re-
zultata tijela i percepcije tih istih glasova pomoéu nervne struk-
ture samog ¢ovjeka. Iz toga izlazi da artikulacija nije samo rezul-
tat artikulatornih organa (mi ¢emo zvati artikulaciju sa stanovista
artikulatornih organa kao »artikulaciju u uZem smislu«), nego
strukturalnog jedinstva mnogih dijelova tijela gdje se sastaju razne
napetosti koje proizlaze iz raznih agonisti¢kih i antagonisti¢kih
misiéa. Napetosti u verbotonalnom sistemu definiramo kao efekt
agonisti¢kih i antagonisti¢kih mi$iéa koji se suprotstavljaju.!

Buduéi da je govor proizvod &éovjeka i da ga €ovjek percipira,
produkcija i percepcija govora tvore jedinstvo. NaSa je percepcija
tako organizirana da pokret i mjesta napetosti daju ritmiéku i into-
nacionu osnovu za percepciju govora. Percepcija uti¢e na artikula-
ciju, a produkcija govora uti¢e na moguénosti percepcije tako da
omogucava sustave brzih izbora medu brojnim kombinacijama fi-
zi¢kih karakteristika govora.

Ti su faktori nosioci govornih signala sa stanoviSta i artikula-
cije i percepcije govora. Budué¢i da su govorni glasovi u osnovici
samo rezultante ritma, intonacije, napetosti i vremena, nemogu-
¢e je adekvatno izgovoriti i percipirati glasove ako ih izdvojimo od
osnovnih strukturalnih faktora govora.

Strukturalni faktori govora su duboko povezani s ljudskim tije-
lom. Ljudsko tijelo u svojoj druStvenoj okolini bilo je osposoblje-
no da stvori govorne glasove kao rezultat pokreta; u tom smislu
glasovi ljudskog govora su rezultat artikulatornih organa u naj-
§irem smislu.

Ljudsko tijelo zasnovano na svom strukturalnom ritmu je raz-
li¢ito osjetljivo na pojedine frekvencije. Tijelo je najosjetljivije na
vrlo niske tonove. Niske frekvencije stvaraju osnovnu sinhroniza-
ciju naseg tijela i zbog toga smo najosjetljiviji na ritam, koji se
prenosi preko niskih frekvencija.

Ovi zakljuéci koji se odnose na ljudski govor mogu biti korisno
primijenjeni ne samo u uéenju stranih jezika (naroé¢ito za asimila-
ciju stranih glasova), nego i na podrué¢ju rehabilitacije govora i slu-
ha. Dok nagluhi ili teSko nagluhi, kao i potuno gluha lica imaju
u najviSe slu¢ajeva malu ili nikakvu osjetljivost na visoke frekven-
cije, oni imaju dobru osjetljivost za vrlo niske frekvencije. Treba
naglasiti da niske frekvencije govornih glasova ne maskiraju visoke
frekvencije tih glasova; naprotiv, razli¢ite kombinacije i odnosi
izmedu niskih i visokih frekvencija govornih glasova, daju vete
moguénosti da se percipiraju visoki glasovi govora kao §to su napr.
+i«, »s«, »$«. Percepcija je tako organizirana da pokreti i napetosti
pojedinih dijelova tijela daju ritmi¢ku i intonacionu bazu za per-
cepciju govora. S druge strane, percepcija utjefe na strukturu arti-
kulacije kako je ovdje shvaéamo, a produkecija govora treba da pruZi
nervnoj strukturi moguénosti percepcije po principu feedback.

? J. Gospodnetié prvi je ovako definirao »napetost« kada se radi o artikulato-
rima veé 1961. (V. i J. Gospodneti¢: Uloga napetosti u rehabilitaciji sluha
i govora »Govor« br. 1, 1967), Ovdje uzimam napetost u Sirem smisly, to
jest u smislu smjerova, koncentriranih pravaca i sredi§ta po ¢itavom tijelu.



Osnovna ideja kod istrazivanja u verbotonalnom sistemu jest,
da se proufava struktura govornih glasova i rije¢i i primjena tih
rezultata narodito za rehabilitaciju sluha i govora te za udenje stra-
nih jezika. To istraZivanje je pokazalo da postoji duboka veza iz-
medu strukturalnih faktora govora i optimalnih moguénosti €o-
vjeka da artikulira i percipira rijeéi.

Najvazniji u strukturi govornih glasova i rijeéi jesu:

1. ritam,

2. intonacija,

3. mnapetost,

4. vrijeme i »pauzac« (aktivna pauza),
5. intenzitet.

Ti su faktori nosioci govornih signala sa stanovi$ta i artikulacije
i percepcije govora. Buduéi da su govorni glasovi u osnovici samo
rezultante ritma, intonacije, napetosti i vremena, nemoguée je
adekvatno izgovoriti i percipirati glasove ako ih izdvojimo od os-
novnih strukturalnih faktora govora.

Mi smo naglasili, da je 1judsko tijelo naroéito osjetljivo na niske
frekvencije i da niske frekvencije sluze kao baza za ritam i melo-
lodiju govora. S tog stanoviSta moguée je stvoriti postupke rehabi-
litacije govora i sluha koje se zasnivaju:

a) na osjetljivosti lica s razliéitim gubicima sluha;

b) na osnovnim karakteristikama ljudskog govora.

Da olak$a produkeciju govornih glasova pomoéu tijela, verboto-
nalni sistem u svom istrazivanju i primjeni koristi govorne struk-
ture zasnovane na ritmu brojalica i na ritmu tjelesnih pokreta.
Ritam brojalica naziva se u verbotonalnom sistemu »muzi¢ka sti-
mulacija«. Ritmovi zasnovani na kombinaciji ritmova brojalica i
ritmova tjelesnih pokreta nazivaju se zajedni¢kim imenom »fonetski
ritmovi«, buduéi da je cilj tih ritmova da se dobije dobra artiku-
lacija i dobra percepcija govornih glasova.

Fonetski ritmovi su praéeni pokretima. Kod brojalica struktura
ovih pokreta slijedi ritam kompozicije govornih glasova, dok je
smjer pokreta slobodan. Naprotiv, ritam zasnovan na tjelesnim
pokretima treba da slijedi fiziolo§ku i bioloSku produkciju govor-
nih glasova. To znaéi, da su tjelesni pokreti usmjerni pokreti.

Kao uvijek pri radu s verbotonalnim sistemom i pri primjeni
fonetskih ritmova treba koristiti specijalne aparate koji mogu da
prenesu vrlo niske frekvencije ukljuéujuéi tu i infrazvuk. Na taj
naéin ¢éak i potpuno gluha lica mogu koristiti ritmove govora, kao
bazu artikulacije i percepcije govora.

Sada ¢emo razviti detaljnije:
1. Poulavanje fonetskog sistema pomoéu tjelesnih pokreta;
2. Pouéavanje fonetskog sistema pomoéu ritmova brojalica.

II1

1. Poulavanje fonetskog sistema pomoéu tjelesnih pokreta

Artikulacija nije neka fiksna tadka poloZaja jezika u odnosu na
nepce ili zube. Artikulacija je struktura pokreta koje proizvodi &i-
tavo tijelo: svaki slog ima svoje koncentracione tafke i pokrete
prema tim tadkama. Pravac i polozaj tzv. artikulatornih organa je
samo jedan dio cjeline; u stanovitom smislu posljedica mnogih
napetih tadaka u tijelu. Pokreti artikulatornih organa su vrlo fini



i gotovo ih je nemoguée upravljati direktno da bi oni mogli pro-
izvesti dobar izgovor glasova, dobar ritam i dobru intonaciju. Na-
protiv, mnogo je lakSe slijediti koncentracione tatke za svaki slog
kroz razli¢ite dijelove tijela i izvesti makromotori¢ne pokrete za-
snovane na tim koncentracionim ta¢kama. Proizvod glasova je
posljedica strukture ovih koncentracionih taéaka. Naravno da u ovu
cjelinu ulaze i artikulatorni organi u uZem.smislu. Citavo tijelo
strukturalno u pokretu proizvodi ritam koji utjeée na éitav izgovor.

Mi osjeéamo koncentraciju napetosti u smjeru pokreta ovih kon-
centracija dok emitiramo govor. Studiranje ovog determinira izbor
pojedinih pokreta za svaki slog.

Slijedete Cinjenice moraju se uzeti u obzir kada se koriste tje-
lesni pokreti za produkciju glasova:

1. TeSko nagluho dijete ili potpuno gluho dijete ¢esto je ili prena-
peto ili premlohavo. Ta djeca ne posjeduju koordinaciju izmedu
suprotnih miSi¢éa koji igraju osnovnu ulogu u normalnoj nape-
tosti pri emisiji glasova. Svaki put kada nastupi napetost, na-
stupa s druge strane opustenje. Ako nema ovakvog strukturi-
ranja, stvara se ili ukolenost ili mlohavost tijela. To se dogada
s mnogom djecom koja su teSko nagluha ili sasvim gluha.
Ako je dijete previSe napeto, mi koristimo opuStenije pokrete:
npr. u slogovima koji sadrze vokal »i« izbjegavamo dizanje ru-
ku, jer bi to stvorilo veéu napetost. U takvim sluéajevima nastu-
pila bi rigidna artikulacija i visoki registar. Ako treba da radimo
s djetetom koje je previSe mlohavo, upravljamo njegove pokrete
tako da on podiZe ruke ili ¢ak da skoéi dok podiZe ruke. U tak-
vim sluéajevima ovakvi pravci pokreta eliminiraju niski registar
koji je &esto tipi¢an za vrlo mlohavu djecu.

2. Koncentracija napetosti na raznim dijelovima tijela za vrijeme
izgovora raznih glasova je u velikoj mjeri rezultat naSe dnevne
upotrebe govora. Tjelesnim pokretima nastojimo da stvorimo te
iste napetosti kod teSko nagluhog ili gluhog djeteta; ali treba
voditi raéuna o tome da ta djeca nisu ranije govorila ili su govo-
rila vrlo tesko.

Iako mnoga nagluha i gluha djeca dobro reagiraju izgovorno na
strukturalne pokrete za pojedini slog, stanovita djeca ne reagi-
raju dobro. U slucajevima loSe reakcije najprije ponavljamo
pokret. Ako ne uspijemo nakon dva ili tri pokuSaja, uotavamo
pogresku i vodimo dijete kroz druge pokrete koji mogu da budu
suprotni onima, koje smo koristili u prvom pokuSaju. Tako npr.
ako dijete persistira da govori umjesto »m« »p«, mi koristimo
seriju pokreta koji su tipiéni u naSem sistemu za bezvuéne (na-
pete) glasove, kao Sto su »t« ili »k«. Tada dijete lakSe moZe po-
praviti svoju gresku.

3. Makromotoriéni pokreti tijela, iako predstavljaju u pojedinom

momentu dominantne napete ili relaksirane forme, treba da u
svakoj seriji pokreta ukljuéuju i napetost i relaksiranost. Medu-
tim, u konaénom dijelu serije pokreta treba da bude izraZena
karakteristi¢na napetost sloga.
U prouéavanju novih slogova dijete samo emitira pokrete uéite-
lja tako da se njegovo tijelo sve viSe i viSe priprema da konkret-
no emitira slog. Tako npr. za slog »pac« prvi dio pokreta jest
relaksiran: lelujanje ruku i u isto vrijeme savijanje koljena. Po-
S§to se ti pokreti tako izvedu 2—3 puta, uditelj prvi put kaZe
glas »p« i to na kraju zavrSenog pokreta. Dijete isto tako poku-
Sava da na kraju to ponovi.



Tako se mozZe reéi da tjelesni pokreti imaju uvijek jedan smjer.
Ovaj smjer je isto tako vaZan kao i konaéan polozaj. Ako pokre-
éemo cijelo tijelo naprijed i po¢injemo pokrete od ramena, taj
smjer je vrlo efikasan da pomogne izgovor sloga »la«. Ako poéi-
njemo pokret ruku od prednje pozicije i zavr$imo pokretom ra-
mena, taj smjer je efikasan za interdentalni glas.

4. Tjelesni pokreti nemaju samo za cilj dobar izgovor slogova, nego
vode dobrom izgovoru reéenica bez pomoé¢i oditavanja s usana
ili dodira. (Kao 3to smo rekli, dijete uvijek slu$a preko aparata
koji moze prenijeti vrlo niske frekvencije). Kod tjelesnih pokreta
prvi dio rada jest korektno emitiranje sloga, da bismo pokrete
mogli $to bolje da definiramo u okviru toga sloga. Medutim,
odmah iza izgovora sloga ulitelj nastavlja s rije¢ima. Tako npr.
iza sloga »pa« dolaze rijedi »puppy«, »up«, »pie« itd, Iza sta-
novitog vremena pokreti tijela daju ritam za reéenice. Najprije
vrlo jednostavne kao »puppy« i »up«, a onda sve kompleksnije.
Tjelesni pokreti se razvijaju kao $to se i dijete razvija. U prvoj
etapi osnovni cilj tjelesnih pokreta jest dobar izgovor glasova.
Kada je dijete dobilo dobru artikulaciju, tada se tjelesni pokreti
koriste da iznose smisao izgovorenog teksta. Ako uéitelj opazi
da neko dijete ili cijela grupa djece poé¢inja stanovite pogreke
u artikulaciji nekog glasa, tada se uéitelj vraéa na raniji nivo
i koristi tipi¢ne pokrete za taj glas.

2. Proufavanje fonetskog sistema preko ritma brojalica

Muzitka stimulacija

Brojalicom ili muzi¢kom stimulacijom nazivamo ritmiéku struk-
turu koja sadrZi logatome, ili logatome kombinirane s rije¢ima koje
imaju znacéenje.

U oba sluéaja ritam igra osnovnu ulogu. Iako znadenje nije oba-
vezno, upotreba ovih ritmi¢kih forma vodi dijete aktivnostima
koje mu istovremeno omoguéuju bolju ritmiéku strukturu.

Upotrebljavamo termin »ritam brojalica« iz dva razloga:

1. termin je poznat u svijetu djece koja &uju normalno;
Z. ritam brojalice je uvod u igru i koristi se u igri, &esto predstav-
lja imitaciju prirodnih zvukova.

Ekvivalentni termin za »brojalice« jest »muzi¢ka stimulacijac.
Ovaj drugi termin se koristi zato $to se u takvom postupku mogu
koristiti muzi¢ki tonovi.

Ritam brojalica ima za cilj da preko ritma izazove kod gluhoga
ili te3ko nagluhog djeteta dobru artikulaciju glasova. Dijete moZe
ne izgovarati ili loSe izgovarati jedan glas, ali je osjetljivo na niske
frekvencije koje najbolje prenose ritam. Ono ima potencijalne mo-
guénosti za ritam. Zajedno s motorikom i pokretima koji prate
brojalice taj se ritam jo$ viSe osjeta.

U verbotonalnom sistemu postupak brojalica koristi se ovako:

1. slogovi u ritmu brojalica;

2. ukljudivanje jedne rijeéi ili nekoliko rijedi u strukturu broja-

lica;

3. kompozicija s rije¢ima u ritmu brojalica.

1. Slogovi u ritmu broialica

Dijete koje ne govori ili posjeduje samo vrlo nekorektan govor,
treba najprije da dobije dobar registar, dobar kvalitet glasa i da
zapoéne $to je moguée bolji izgovor govornih glasova. Zbog toga
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ne mofemo poleti originalnim brojalicama koje nemaju nikakvu
progresiju u glasovima; naprotiv, slazemo brojalice sa stan_oyiétga
pedagoske progresije koje naSe dijete moZe najbolje asimilirati.
Prva lekcija u verbotonalnoj metodi ima zadatak, da nauéi kon-
sonant »p« s razli¢itim vokalima koji mogu biti ispred i iza konso-
nanta.

Vokali se u verbotonalnom sistemu ne uée bez konsonanata. U
ovoj osnovnoj brojalici moZe se na kraju dodati bilo koji konsonant,
po moguénosti onaj koji je ve¢ poucavan.

Osnovna forma za »p« u brojalici jest:

pa pa pa.

papa papa pa.
papa papa papa pa.
papa pa.

Da bismo izbjegli produZavanje vokala koju tendenciju imaju
op¢enito gluha djeca, naroéito ona koja su prije bila demutizirana
drugim sistemom, dajemo konsonant »p« na kraju svakog stiha:

pa pa pap.

bapa papa pap
papa papa papa pap
bapa pap.

2. Ukljudivanje rije¢i u brojalice

Cilj osnovne brojalice nije da dijete izgovori slog bez znaéenja
(logatom), nego da mu omoguéi da kaZe konsonant »p« s razli¢itim
vokalima u rije¢ima. Zbog toga, kao varijantu broja 1. za podruéje
gdje se govori engleski, savjetovali bismo da se kaZe:

pa pa pap,
a ne
pa pa pape,
jer pap (pop) ima znafenje u engleskom jeziku.

Da bi dijete jo§S bolje izgovorilo slogove u brojalicama, te se
brojalice izgovaraju s pokretima tijela. Djetetu pomaZemo jo§ i
time $to mu se u razredu i u individualnom radu istovremeno trans-
mitiraju logatomi i rijeéi preko maSine koja prenosi vrlo niske
frekvencije tipi¢éne za ritam i koje gluho dijete moZe percipirati.

Znademo medutim da razli¢ite pozicije glasova u rije¢ima uzro-
kuju poteSkoce za dobru percepciju i dobar izgovor istog fonema.
Kada naidemo na tu poteSkoé¢u mi uvodimo u brojalice teSku rijeé
i pokuSavamo da za nju nademo najbolji poloZaj u brojalici tj. po-
lozaj koji najefikasnije omogucéava djetetu da bolje izgovori tu
rijeé. Uzmimo npr. da dijete bezvu¢no »p« u rijeti »puppy« izgo-
vara kao »b«. On ¢e dakle tu rijeéi izgovoriti »bubby«. U tom sluéaju
treba najprije da dijete pokuSa kazati osnovnu brojalicu za »pa«.
Odmah iza toga kaZemo mu da ponovi rije¢ »puppy«. Ako i dalje
govori »bubby« staviti ¢emo »puppy« na kraju prvog stiha i kazati
mu da tako ponovi:

ba pa puppy
papae papa pap.
Stavljamo »puppy« na kraj prvog stiha zato $to taj poloZaj
ukljuéuje diZuéi ton i rastué¢i intenzitet, tako da bezvuéni suglasnik
moZe biti u tom poloZaju bolje percipiran i bolje izgovoren.



Ako u daljnjoj vjezbi, kada u¢imo dijete da izgovori konsonant
»b«, naidemo na poteskoéu u izgovoru i recimo da umjesto rijeci
»baby« dijete ima tendenciju da kaZe »puppyc, tj. da izgovara
bezvuéni konsonant umjesto zvuénog, tada éemo staviti »baby«
u osnovnu brojalicu za »ba«, ali u polozaj koji je manje naglaSen
tj. gdje ton i intenzitet padaju ili gdje ritmic¢ka struktura ima sla-
biju formu. Zato éemo u takvom sluaju rije¢ »baby« staviti na
kraju brojalice:

baba baba ba
baba baba baby.

3. Komponiranje brojalice s rijeéima

Mala kompozicija s rije¢ima koja ima naglaSen ritam, stvara
moguénost djetetu da u ritmu izgovori &itavu reéenicu. Ta kompo-
ziciia rpoie da ukljuéuje samo jednu reéenicu sloZenu od rije¢i sa
znaéenjem

pa ta ka
pa ta ka
come cat come

Ili razvijeniju formu za djecu koja imaju bolju artikulaciju i
percepciju, pa je ¢itava brojalica sastavljena od rije¢i sa znafenjem:

knock, knock

open the door

come in come in (pauza)
come in — sit down

Ili jedan drugi primjer:

tik tok

tik tok
don’t hurry
don’t stop
tik tok

tik tok

Ovakva kompozicija prestaje da bude brojalica, ali mi je ipak
tako zovemo, jer ritam ostaje njezin osnovni faktor. Na taj nacin
ove veoma razvijene forme predstavljaju neprestani napredak iduéi
od osnovne brojalice do sve razvijenijih i razvijenijih ritmickih
nivoa.

Ovi vrlo razvijeni tipovi brojalica treba da budu razvijani dalje
u razredu i da ih djeca izgovaraju u drugacdijem redoslijedu nego
$to je u brojalici. Reéenice.iz takvih brojalica treba da budu kombi-
nirane s novim refenicama i situacijama koje su djeca veé ranije
udila ili ée ih uditi kasnije. Cilj ovako razvijenih brojalica jest,
da omoguée djetetu da razvija sve bolju i bolju intonaciju i ritam.
Kasnije on mora govoriti te recenice u raznim situacijama bez
ikakve sadrzajne veze s originalnom brojalicom.

Opéenito sve rijeéi u brojalicama treba da budu koriStene u
razvijenijoj formi u razredu kao sadrzaj. Zbog toga je vrlo dobro,
da poslije svake osnovne brojalice sastavljene od logatoma (bez
sadrzaja) slijede brojalice koje imaju sadrZaj. Dobro je takoder
da osnovna brojalica sadrzi neku imitaciju prirodnog fenomena ili
nekog dogadaja: npr. imitacija vjetra, Zivotinjskih glasova, zvuk
vlaka itd. Ili da sadrzi ili da moZe uvesti bilo koju aktivnost.
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4. Upotreba muzitkih tonova

Muzigki tonovi mogu se koristiti kod brojalica u njihovoj osnov-
noj formi i u formi koja sadrzi neku rije¢ sa zna¢enjem koju dijete
treba da korektnije izgovori. Muzi¢ki tonovi u tom sluéaju pred-
stavljaju novu stimulaciju za dijete i novi put imitacije. Ali ti
tonovi nemaju za cilj da dijete poéne dobro pjevati. Dijete ¢e
mozda jednog dana i lijepo pjevati ako dostigne taj nivo, ali upo-
treba muzi¢kih tonova u verbotonalnom sistemu ima jedino za cilj,
da dijete preko imitacije muziékih tonova na kraju imitira govornu
rije¢. Ako npr. dijete umjesto rijedi »yellow« kaze »lelow« i to s
niskim registrom, mi éemo zahtijevati od njega da ponavlja iza nas
»yellow« koje mu dajemo u sve vi§im i vi§im tonovima. Tada éemo
malo pomalo podeti spuStanjem tonova i na kraju ¢emo kazati u
govornoj formi rije¢ »yellowe.

ZAKLJUCAK

Ritmiéke strukture imaju kao konaéni cilj dobar izgovor. Po-
znato je da su akusti¢ki parametri vrlo bogati i vrlo redundantni
i u svakom glasu ima mnogo drugih glasova. To znamo ne samo s
podruéja gluhoée, nego i s podrudja ucenja stranih jezika. MoZemo
imati vrlo dobar sluh, ali smo ipak nesposobni da ¢ujemo dobro
strane glasove. Dobar izgovor pomaZe nam da ¢éujemo sve bolje
strane glasove.

Nagluho ili gluho dijete bolje percipira glasove ako je prva pro-
dukcija tih glasova povezana sa strukturama tjelesnih pokreta.

Akusti¢ka memorija i memorija kao takva razvija se kroz
ritmidke kompozicije i pokrete tijela. Ti ritmovi pomaZu djetetu
da memorira sve duZe i duZe cjeline govora. Ritam je graniéna nit
duze akustiéne cjeline koja se u takvim strukturama lak$e me-
morira.

Petar Guberina

RYTHMES PHONETIQUES DANS LE SYSTEME VERBOTONAL
(Communication au Congrés International pour I'éducation orale des sourds,
Northampton, EUA, juin 1967)

Resumé

Les rythmes bases sur la combinaison des rythmes de comptines et des
rythmes des mouvements corporels sont definis comme rythmes phonétiques.

Les rythmes phonétiques ne font qu'une partie du systéme verbotonal, qui
dans sa totalite comprend: les rythmes phonétiques, le travail en classe et le
travail individuel. Les rythmes phonétiques forment la base dans l’enseigne-
ment de la parole, de la langue et des connaissances que doit acquérir I'’enfant
déficient de l'audition. Les rythmes phonetiques facilitent d’autre part, au
cours du travail individuel, la correction de la prononciation et le développe-
ment de la perception.

En general on congoit 1la langue comme si elle était en dehors de I’'homme.
L’homme doit assimiler la phonétique et 1a grammaire de la langue maternelle
ou bien des langues étrangéres. Le role sociologique de la langue est trés
accentue dans les études linguistiques.

Bien que le role social soit trés important du point de vue de la langue,
nous croyons que la langue est avant tout le produit de la structure physique
biologique et neurologique de I'homme. Cela veut dire que I'hnomme doit
apprendre la langue dans lui-meme, o0l la langue est avant tout la parole.

En partant de ce point de vue, la phonetique représente la liaison entre
la production des sons en tant que résultat du corps humain et la perception
de ces memes sons au moyen de la structure neurologique de I’'homme méme.
Il en suit que I'articulation n’est pas seulement le résultat des organes arti-
culatories, mais de I'ensemble structural de plusieurs parties du corps ou se
produit la concentration des tensions convergeantes.
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Les rythmes phonetiques sont accompagnes de mouvements. Pour les
comptines, ces mouvements suivent le rythme de la composition des sons du
langage, alors que la direction de ces mouvements est libre. Au contraire, les
rythmes basés sur les mouvements corporels suivent la production physiolo-
gique et biologique des sons du langage. Cela veut dire que les muovements
corporels sont diriges et preetablis.

Dans l'utilisation des rythmes phonetiques on se sert — et c’est le cas
general dans l'emploi du systéme verbotonal — des appareils speciaux qui
peuvent transmettre les fréquences trés graves y compris l'infrason. Ainsi,
méme les sujets sourds peuvent beneficier des rythmes de la parole en tant
que base de l'articulation et de la perception de la parole.

Petar Guberina

ON PHONETIC RHYTHMS IN THE VERBOTONAL SYSTEM
(A lecture delivered at the International Congress for the Oral Education of
the Deaf, in June 1967, in Northampton, USA)

Summary

Phonetic rhythms are defined as the combination of the rhythms of
nursery and those of the movements of body.

It should be remembered that phonetic rhythms constitute only one part
of the verbotonal system which also embraces the classroom work and the
individual work. In addition to being imperative in speech and language
learning, they are also essential for the knowledge which a child with a
hearing impairment has to acquire. In the course of the individual work the
phonetic rhythms facilitate the correction of pronunciation and help the
development of perception.

Language is generally regarded as something existing outside the human
being. Man has to assimilite, so to speak, phonetics and grammar of his
mother tongue or of a foreign language.

The linguistic studies attribute a great importance to the social role of
language, and we may readily agree to this standpoint, yet we feel that
language is in first place a product of man’s physical, biological and nervous
structure; man has to learn language from inside, where language is essential-
ly speech. From this point of view, phonetics is considered to be the link
between the production of sounds as the result of certain body activities, and
the perception of these sounds by the nervous structure of man. This means
that articulation is not only a result of the organs of speech, but also of the
structural unity of the various points of the body where tensions converge.

Phonetic rhythms are accompanied by body movements. As for the nursery
rhymes, these movements follow the rhythm of the composition of language-
-sounds, the conducting of these movements being free. As opposed to this,
the rhythms based on the movements of the body follow the physiological
and the biological production of the sounds of speech, the movements of body
being predetermined and directed movements.

In the application of verbotonal system, special electronic devices which
can transmit very low frequencies including infrasonic ones are used in the
application of the phonetic rhythms. Thus, even the deaf patients can make
use of the rhythms of speech as the basis of articulation and perception of
speech.

Merap 'ybepuna

©®OHETUYECKUE PUTMHEI B BEPBOTOHAJEHON CHUCTEME

(JIekuua nNpouyuTaHHaAA Ha MeXAYHapOAHOM KOHrpece no OpaJbHOMY BOCIM-
Taumio riayxux, HoprxamnroH, CIIIA, mions 1967 r.)

Codepacanue

Purmbl, KOTQPBIC QCHOBaHbI Ha KoMOMHalM# DPHUTMOB CYMTAJOK M DPUTMOB
JBUIKEHMII Tejla, ONpeneNfAIoTcA KaK (DOHeTHHEeCKHe PUTMBL

doHeTHUECKME PUTMbI ABJAIOTCA TOJIBKO YacTbl0 Bep6OTOHANBHOM CUCTEMBI,
KOTOpam B CBOEM nNOJIHOM BMIe BKJIOYaeT: (bOHeTU4YeCKMe DPHUTMbI, paBoTy B
KJlacce M MHAMBMAYANIbHYIO pabory. dPoHeTHYeCKMe DUTMbI COCTABJIAIOT OCHOBY

12



o6yueHua peuy, A3LIKY M OCHOBY IIOJYYEHMA 3MaHMM, KOTOpbIMM pebeHok c
HapyUIeHHEM CJIyXa AOJIKeH OBJIafeTb. POHETHYECKUEe PUTMbI B Te4eHME MHAMU-
BUAyaNbHOM paGorbl o6nerdyaloT KOPPEKIMIO NMPOM3HOUIEHMA M DPa3BUTHE BOC-
NPUATHUA.

B ofniemM A3BIK IIOHMMAaETCA KaK YTO-TO BHE dHejioBexa. YeJyioBeK JOJIIKEH
accuMMIMpoBaTh (POHETHMKY M TPaMMaTMKY DOAHOTO MJIM HEPOAHLIX A3BIKOB. B
JIMHTBMYECKMUX paboTax COIMOJIOTMYECKAA POJb A3bIKA O4YEHb NOAYEpPKMBAETCH.

XoTA ¢ TOYKM 3PEHUA A3bIKA €ro ColMalibHaA pPoOJib OYeHb BaXHa, Mbl CYM-
TEeM, 4YTO A3bBIK ABJAETCA BO-IIEPBBIX MPOAYKTOM uandyecKoy, Guosormyeckoin
¥ HEBPOJOrMYECKOM CTPYKTYPbI 4YeJOBEKa, CIEeJOBaTEJNbHO, 4YeJIOBEK MOJIFKEH
ob6yuaTbca A3BIKY B ceGe caMoM, rpe A3BIK ABJAETCA NpPeXJe BCEro pedblo.

HUcxona mM3 TaKOM TOYKM 3PeHuA, (PpOHETHMKA NpejcTaBiser cobojyi CBA3b
MEXXAY NPOAYKLMEeHl 3BYKOB, MCTOYHMKOM KOTOPBIX ABJIAETCA OPraHM3M 4eJio-
E€Ka, ¥ BOCIPHUATHEM 9TUX 3BYKOB IIpM ITOMOIIM HEBPOJIOTMYECKON CTPYKTYDPhI
yeyioBeka. ClieqoBaTeNbHO, aPTUKYJIAUMA He HABJIAETCA TOJbKO pPe3yJIbTaTOM
paboTel OpraHOB peuy, a OHa ABJIAETCH CTPYKTYDMBIM II€JbIM COCTOAIMM M3
Pa3HbIX HacTelf Teja, B KOTOPBLIX MPOMCXOAUT KOHIIEHTDPAauMA KOHBEPreHTHbIX
HanpAXXEeHHOCTEeN.

DOHEeTUYECKNE PUTMBI CONPOBXAAIOTCA ABUMEHMAMM. XA CUMTANOK 95THU
ABMIKEHM OCHOBAaHbI Ha PUTMe KOMIIO3MIIMM 3BYKOB B A3bIKe, a CaMM JBHMIKe-
HuUA cBoboaHbl. Hao6opor, pUTMBI OCHOBaHHbIE Ha ABMIKEHMAX Tejia cobJiogaloT
dusnosoruyecKyio NpoayKUMIO 3BYKOB A3bIKa. CJIeOBAaTJILHO, ABMIKEHMHA TeJa
YIpaBJIAIOTCA M OHM 3apaHee NpeAonpeneseHbI.

Ana ¢poOHEeTHUYEeCKMX PUTMOB B YacCTHOCTH, — M BooGille B BepbGOTOHAJLHOM
cucTeMe, — YNoTpebJIAIOTCA cChnemMalJibHbIE amnnaparbl, KOTOpbIE MOTYyT Iiepe-
HecT O4YeHb HM3KMe 4acTOThl, BKTorouad M uH@pPa3ByK. Tagrum crocobom u
rIyxmue MamMeHTbl MOTYT MCIOJB30BAaTh DUTMBI pPedy KaK OCHOBY apPTHUKYJIAIIMK
M BOCIIPMUATHUA PEYH.
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