SVI SMO MI RAZLICITI,

ALl JEDNAKO VRIJEDNI

¢ “Sisak Novi”, Sisak

U protekle tri godine u Djecjem vrticu “Sisak
Novi" intenzivno smo radili na inkluziji djece s
teskocama u razvoju u redoviti program. Vrtic
pohadaju slabovidni djecak, djecak s tjelesnim
invaliditetom te autisticni djecak. Iskustva koja
smo stekli u radu s njima Zelimo podijeliti s

drugim odgojit

ma te strucnim koji

ma. lako nemamo ekipiran stru¢ni tim (defektolog,
logoped), uskom suradnjom stru¢nih suradnika
vrti¢a, od lja, roditelja djece s tesk u
razvoju i roditelja ostale djece nastojimo i toj
dieci pruziti optimalne uvjete za razvoj. U radu s
njima koristili smo individualni pristup u planiranju
i

imaju djecu s teskocama u razvoju u svojim
skupinama ili ih namjeravaju integrirati

UuvobD

Svako dijete ima pravo na ukljugivanje u jedan od
oblika izvanobiteljskog odgoja, tako i djeca s
teskotama u razvoju i posebnim potrebama.
Inkluzija te djece u redovite programe sve je
&esca, zbog promjene drustva u duhu
demokratignosti.

Korist od inkluzije za djecu s posebnim potreba-
ma je u moguénosti promatranja, oponasanja i
igre s normalno razvijenom djecom, a uspjesna
inkluzija u vrtiéu je temelj njihove integracije kroz
cijeli zivot. Korist za drugu djecu je u razumije-
vanju razliitosti, te bogatstvu na planu socio-
emocionalnog razvoja.

Poznavanje razvoja djece, njihovih prava i potre-
ba uvjetovalo je mjesovitost skupina i otvorenost,
te iskoristenost svih prostora za igru i aktivnosti
diece. Osigurali smo fleksibilnu organizaciju Ziv-
ota, te poticajno okruzenje koje omogucuje djeci
prirodan nagin u¢enja, interakciju i izbore. Takvi
uvjeti olaksali su inkluziju djece s teskoc¢ama u
razvoju u redoviti program, a ukljugeno je i dese-
tak djece s prolaznim i trajnim posebnim potreba-

Partnerski odnosi i suradnja s roditeljima, te
struéno usavrsavanje pridonijeli su senzibiliziranju
odgojitelja za potrebe djece i njihovo kvalitetno
zadovoljavanje. Redovito pratimo razvoj i napre-
dovanije djece u vrti¢u, kontaktiramo pedijatre i
strugnjake koji rade s njima izvan ustanove te
dobivamo nalaze i izvjes¢a o njima.

Pored individualnih razgovora s roditeljima i indi-
vidualnih putujucih bilieznica koje se krecu na
relaciji obitelj - vrti¢, koristimo snimke djece u
aktivnostima kao novi oblik informiranja putem
kojeg roditelji prate razvoj i na taj nacin bolje
upoznaju svoje dijete.

PROCES INKLUZIJE

U redoviti program integrirani su slabovidni
diecak (tunelski vid), dje¢ak s tielesnim invalidite-
tom i autistiéni djecak.

Njihovu inkluziju provodimo u etapama:

|. etapa: Priprema RT-a (razvojnog tima), odgo-
jitelja i prostora: upoznavanje s djetetom i
roditeljima; upoznavanje s medicinskom doku-
mentacijom djeteta; kontaktiranje sa stru¢njacima
i ustanovama koje prate dijete; kontaktiranje s
udrugama osoba s invaliditetom i udrugom



NASA DJECA S POSEBNIM POTREBAMA

roditelja djece s tesko¢ama u razvoju; timska
analiza i dogovor o uklju¢ivanju djeteta u pro-
gram; odabir skupine i odgojitelja; priprema odgo-
jitelja; upoznavanje djeteta i roditelja s odgojits
ma; priprema prostora.

Il. etapa: Priprema roditelja djeteta s teskoéama
u razvoju.

lll. etapa: Priprema roditelja druge djece i djece
na dolazak djeteta s teskocama u razvoju:
priprema djece na dolazak djeteta s teskoc¢ama u
razvoju; roditeljski sastanak u cilju pripreme:
roditelja ostale djece za prihvacanije djeteta s
teskocama u razvoju.

IV. etapa: Pracenje inkluzije djeteta s teskocama
u razvoju: prilagodba djeteta na vrti¢ (boravak
roditelja uz dijete u cilju olaksavanja prilagodbe);
pracenje boravka djeteta u vrtiéu; dogovori s
odgojiteljima - dnevno i tiedno; razgovori s
roditeljima - dnevno i tiedno.

Prilikom odabira skupine i odgojitelja vodili smo
ratuna o iskustvu odgojitelja, njihovom znanju i
stilu odgoja, o njihovom dobrovoljnom pristanku i
Zelji za osobnim struénim usavrsavanjem. Djeca s
tesko¢ama ukljutena su u kraci program zbog
dodatnih terapija i vjezbi koje su im potrebne.

PRIPREMA PROSTORA

Potrebne promjene u prostoru nacinjene su
prema specificnostima poremecaja koje djeca
imaju. Primjerice, za potrebe slabovidnog djeteta
izbatene su prepreke iz prostora, pojatani su
kontrasti boja igrataka i podloga, kod obroka pri-
bora za jelo i stolnjaka, te su sve oznake kojima
se djecak sluzi povecane.

Zbog upisa autisticnog dje¢aka skupina je prese-
liena iz prostora koji je funkeionirao po principu
otvorenosti u prostor koji ima jednu sobu
dnevnog boravka, sanitarni évor i garderobu, ali
koji je i dalje poticajan i omogucava izbor. Iz raz-

govora s majkom saznali smo o interesima dje¢a-
ka te smo nabavili primjerene igracke.

Imajuci u vidu posebne potrebe za kretanjem
djecaka s tjelesnim invaliditetom omoguéili smo
mu kvalitetan boravak na otvorenom u njegovim
kolicima i na njegovom biciklu. Budu¢i da je ove
godine djecak prohodao, promijenjen je raspored
centara u sobama kako bi mogao hodati uz
vodenje i pridrzavanje.

PRIPREMA RODITELJA DJECE $
TESKOCAMA U RAZVOJU

U suradnji s roditeljima djece koja imaju teskoce
u razvoju nailazili smo na odobravanie i pri-
hvacanje nasih sugestija, ali i na odbijanje. Tako
je majka djecaka koji ima poteskoce u kretanju
prihvatila nase savjete i boravila uz djec¢aka cijelu
prvu godinu. Praéenjem odgojitelja i RT-a, u
dogovoru s majkom, postupno je poéeo ostajati
sam, te boravi u vrti¢u tri puta tjedno po tri sata.
Autistiéni djecak koji je ukljucen prije pet mjeseci
boravio je uz majku dva puta tjedno po tri sata.
Timski smo procijenili da boravak majke vise nije
potreban, buduci da se diedak prilagodio i pri-
hvaéen je u skupini, ali zbog udalienosti mjesta
stanovanja i njezinog ponasanja u skupini (igra se
s drugom djecom, ukljucuje se u aktivnostd, ona
¢Ge i dalje biti prisutna.

Prilikom ukljugivanja slabovidnog djecaka najveci
je problem bio stav njegovih roditelja koji nisu
priznavali poteskoée svog djeteta, a osobito je
bio problem odbijanje majke da boravi uz dijete u
vrijleme prilagodbe. Ustrajali smo u nasem zahtje-
vu da ¢lan obitelji boravi s djetetom u vrtiéu
ukazujuéi na dotadasnja pozitivna iskustva. Otac
je prvi shvatio vaznost uloge roditelja u prilago-
dbi, te smo zajedno utjecali na promjenu stava
majke. Boravec¢i uz djedaka mjesec dana u vrticu,
uvidjela je korist za svoje dijete. On se naviknuo
na prostor, stekao sigurnost u kretanju i komu-
nikaciji s odgojiteljima i djecom. Tijiekom prve
godine inkluzije u vrticu osamostalio se u jelu,
obavljanju higijene, oblatenju, svlagenju i obuva-
nju. Odgojitelji i majka su razvili partnerski odnos
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jer je ona spoznala da dijele zajednicku brigu, te
osjetila toleranciju i prihva¢anje prema potrebama
svoga djeteta.

PRIPREMA RODITELJA
DRUGE DJECE

Roditelje druge djece u skupinama pripremali
smo putem roditeljskih sastanaka. Na sastanci-
ma smo s roditeljima proradivali prava djece,
informirali ih o ciljevima inkluzije djece s
teskocama u razvoju i na¢inu rada s tom i nji-
hovom djecom

Prilikom ukljugivanja slabovidnog djetaka u vrtic
proveli smo anketu o stavovima roditelja.
Pitali smo ih

1. Slazu li se s uklju¢ivanjem djecaka u vrti¢ i
trazili smo obrazlozenje njihovog stava;

2. Koliko ih brine da ¢e ukljugivanje djecaka u
vrtié ometati djecu u njihovim aktivnostima,
izazivati agresivnost djece, dovesti do odbijanja
druzenja, izazvati ljubomoru kod djece, izazvati
osjecaj zapostavljenosti, dovesti do odbijanja
vrtiéa, izazvati oponasanje djece ili nesto
drugo

Svi roditelji su smatrali da dijete treba ukljugiti
u vrti¢, obrazlozivsi svoj stav time da svakom
djetetu treba dati priliku i ugiti ih da smo svi
razliciti, ali jednako vrijedni. Brinula ih je
moguénost pojave oponasanja djeteta, ometa-
nja u aktivnostima, te izazivanje agresivnosti
kod njihove djece zbog potrebe slabovidnog
diecaka za tielesnim dodirom (jedan roditel] je
izjavio da njegovo dijete ne voli da ga se dira).
Takoder smo im dali moguénost postavijanja
pitanja i svojih briga i r ja. Na
mnoga pitanja odgovorili su im roditelji djece s
teskocama u razvoju koji su bili prisutni i pricali
o svom djetetu

Cilj je bio stvoriti i/ili podrzati pozitivan stav
roditelja prema inkluziji i utjecati na promjenu

kod onih koji ga nemaju, te pripremiti roditelje
kako bi znali na koji ¢e natin najbolje odgo-
varati na pitanja svoje djece. Putem letka su im
predlozeni moguci odgovori na pitanja o tome
kako slabovidni djecak “gleda”.

Roditelje smo informirali o naginu pripreme
djece na dolazak djeteta s tesko¢ama u razvo-
ju, te smo im prezentirali stavove djece
dobivene u anketi o primanju autisti¢nog dje¢a-
ka u njihovu skupinu.

PRIPREMA DJECE NA
DOLAZAK U SKUPINU DJETE-
TA S TESKOCAMA U RAZVOJU

Djeca su pripremana na razli¢ite nagine. Cilj je
bio upoznavanje i prihvacanje djeteta s
teskotama u razvoju, razvoj tolerancije prema
razligitostima, ublazavanje tjeskobe i prevenci-
ja mogucih poteskoc¢a u njihovim medusobnim
interakcijama.

STRATEGIJE U RADU

Projekt za prihvacanje djeteta u invalidskim
kolicima na temelju price Heidi; za prihvacanje
slabovidnog dje¢aka specifiéne igre i aktivno-
sti za uzivljavanje u ulogu djeteta koje slabo
vidi (aktivnosti s naocalama bez stakla, tam-
nim naocalama, naocalama s pokrivenim jed-
nim ili oba stakla, povezom na ogima, izrada
naoéala od kartona s vecim ili manjim prorezi-
ma); socijalne igre za poticanje pozitivnih
interakcija; kruzna komunikacija o pravima
djece, prijateljstvu i drugim ljudskim vrednota-
ma; kruzna komunikacija o govoru za prih-
vacanje autistiénog djeteta; biblioterapija na
temelju razligitih prica; ciljane ankete i razgo-
vori s djecom putem kojih smo saznali stavove
djece prije i poslije ukljuivanja djeteta s
teskocama.

S djecom smo razgovarali o na¢inima komu-
nikacije: govorna komunikacija, govor tijela,



pantomima, govor znakova. Ona su se prisjeti-

la kako razgovaraju gluhonijemi roditelji njihovog
prijatelja, te su inicirala igru komuniciranja
znakovima.

Stavovi djece o autisticnom djeaku su pozitivni:
vecina ih se zeli igrati s njim, zele mu pomo¢i i ne
smeta ih &to on ide u njihovu skupinu. Smatraju
da su slicni po kosi, liou, zubima i drugim va-
njskim osobinama. O njemu znaju da “ne zna
pricati, pa ide na izlet i tamo ugi kako se govori”,
a misle “on je lijep i voli se igrati mobitelom”
Razlike koje percipiraju su: “u nogama”, “u
o¢ima",

“on ne dolazi svaki dan”, “on je djecak,

ajacura”, “on dobro ne govori, ajada...”

PRACENJE INKLUZIJE

Inkluziju prate i biljeze odgojitelji, ¢lanovi RT-a,
te povremeno i vanjski suradnici (tiflopedagog
iz Centra "Vinko Bek" prati napredovanje
slabovidnog djecaka). Pracenje prilagodbe na
vrti¢ ima za cilj intervencije u odgojnoj praksi i
planiranim poticajima, te prevenciju nezeljenih
situacija. Pokazalo se da prilagodba djece s
teskoc¢ama ovisi o njihovim individualnim
osobinama, tako je i bila razli¢itog tijeka i tra-
janja. Uz prac¢enja, veoma su korisni i redoviti
razgovori i dogovori (dnevno, tjedno ili drukgi-
je prema potrebi) odgojiteljskog tima, razvo-
jnog tima vrti¢a i roditelja djece s tesko¢ama u
razvoju.

Mozemo iznijeti iskustvo inkluzije slabovidnog
djecaka koji je veoma otvoren i komunikativan,
te je dobro primljen od strane djece, uposlenih
i roditelja druge djece. On se obraca svima i
trazi paznju i razgovor od odgojitelja i roditelja.
Dnevno smo pratili njegovo kretanje,
osamostaljivanje i stjecanje navika, a tjedno
smo s roditeljima razgovarali o prilagodbi,
osamostaljivanju i uspostavljanju socio-emo-
cionalnih veza. Smatramo da je njegovom pri-
hvacanju osobito pridonijela priprema druge
djece i njihovih roditelja.

Djecak s autisticnim poremecajem se prilago-
dio i stekao naviku dolazenja u vrti¢, kod kuce
pita i prica o vrticu. Majka je zadovoljna $to
mu je pruzena prilika da boravi i igra se s dje-
com u vrtiéu. On ¢ak uspijeva postovati jedno-
stavna pravila i sudjelovati kratko u igri loptom
na dvoristu s drugom djecom, a uz vodenje i u
nekim drustvenim igrama.

Odgojiteljice su se povremeno osjecale losije i
nekompetentno, ali uz podrsku ¢lanova RT-a
shvatile su da on upravo zbog prirode autizma
ima uvijek iste interese. S obzirom na to
odgojiteljice su svoja o¢ekivanja postavljale
previsoko. Kad smo razgovarali o dje¢akovim
posebnim potrebama, uvidjeli smo da su one
primjereno zadovoljene, da su ga djeca pri-
hvatila i time mozemo biti zadovoljni.

Djetak s tjelesnim invaliditetom, koji sada ve¢
tre¢u godinu pohada vrti¢, voli dolaziti i pri-
hvacen je od strane odraslih, ali jog uvijek
pronalazimo nagine kako potaknuti djecu da
vide stupaju s njim u interakciju. Kao osoba je
povucen te se s njim moralo raditi na jatanju
samopouzdanja i razvoju pozitivne slike o
sebi. Budu¢i da zna ¢itati i pisati, to njegovo
znanje odgojitelji nastoje iskoristiti kako bi se
u drustvu djece dokazao, a tome je pridonijelo
i osamostaljivanje u kretanju (bez

invalidskih kolica).

U pracenju inkluzije pomaze nam akcijsko
istrazivanje koje koristimo za uvid u i mijenja-
nje pedagoske prakse. Prema postavljenom
cilju uvodimo promjene, snimamo aktivnosti
djece, snimke analiziramo zajedno s odgo-
jiteljskim timom, te tako unapredujemo svoju
praksu.



ZA KRAJ...

Djeca su prihvacena u svojoj
skupini - vrticu i pokazuju
napredak u razvoju i socija-
lizaciji. Odgojitelji su svojim
pozitivnim stavovima i cjeloku-
pnim ponasanjem bili model
dieci

Takoder, cjelokupno ozraéje u
vrti¢u pogoduje razvoju
demokrati¢nih odnosa, tolera-
ncije i prihvacanja, te pridonosi
pozitivnim iskustvima sve djece
koja pokazuju razumijevanje,
briznost, empatiju. Mozemo
rec¢i da se i mi odrasli, uz djecu,
dobro osje¢amo jer smo svje-
sni svoje uloge u omoguéava-
nju kvalitetnog zivota djece s
tesko¢ama u razvoju, ali i sve
ostale djece u nasem vrtiéu,
sada i ubuduce
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