STO SE

U VRTICU RADI. ..

MOGU SAM

(Dio rada na osamostaljivanju djece prijelu i u
odrzavanju osobne higijlene

odgojne skupine “Listi¢i”. Odgojitelji: Jasenka
Podboj, Mirjana Salopek)

Samostalnost djeteta i njegova ovisnost o drugim
ljudima u sredini u kojoj odrasta, medusobno se
prozimaju. Prvi i neophodni korak ka osamostalji
vanju djeteta je stvaranje optimalnih uvjeta za nje-
gov cjelovit razvoj. Stoga su nase zadace u odnosu
na dijete bile usmjerene na osmisljavanje organizaci-
je procesa koji omogucéuje da se dijete uspjesno
snalazi u odnosu na postavijene zahtjeve, te da u
jednom poticajnom okruzenju stjete pozitivne
viestine i navike korisne za uspostavijanje zdravog
nacina ziviienja.

Cilj nam je bio podignuti kvalitetu procesa i
uspostaviti takvu organizaciju koja u zadanim
uvjetima omogucuje zadovoljavanje svih diete-
tovih potreba. Isto tako, cilj nam je bio i definira-
nje zadaca svih sudionika procesa, kao i pracenje
samostalnosti djece bez obzira na kronolosku
dob. Odabrali smo mladu vrticku skupinu (3-4
god.), iz razloga to djeca te dobi Zele aktivno
sudjelovati u svim aktivnostima, $to je ponekad u
neskladu s njihovim moguénostima. To je razdoblje
kad ona postaju previse sigurna u sebe, kad
iskusavaju svoje sposobnosti i preko dopustenih
granica, §to ih moze dovesti u konflikte s okoli-
nom i u opasnost (Razvojne karakteristike djece
u 3. i 4. godini Zivota).

Liiliana Vucemilovi, zdravstveni voditelj, Djecji vrtic “Sunce”, Ill Poljanice 2, Zagreb

Snimanjem inicijalnog stanja (postupak pranja ruku,
koritenje wc-a, samostalnost pri obroku), kao i
materijalnih uvjeta (opremljenost i funkcionalnost
prostora), konstatirali smo da je odredeni stupanj
kvalitete ve¢ postignut, da dio radnji djeca obavljaju
samostalno, ali da vise paznje treba posvetiti
kvaliteti samog postupka, te cjelokupni proces pri-
lagoditi potrebama svakog pojedinog djeteta.

Zdravstveni voditelj kao koordinator cijelog procesa
u suradnji s ostalim sudionicima procesa (ravnatel],
struéni suradnici, roditelji, dijete, kuharice, spre-
magice) aktivno sudjeluje u svim etapama rada. U
suradnji s odgojiteljima oblikuje i organizira prostor
dnevnog boravka kao i ostale prostore koje koriste
dijeca, osigurava dovoljno pribora za jelo i ostala
potrebna sredstva, organizira rad tehnitkog osoblia
unutar grupe. Zajedno osmisljavamo suradnju s
roditeljima (individualna suradnja, roditeljski sastan-
ci, informiranje putem panoa za roditelje, izrada
slikovnih panoa - poster fotografija nakon pojedinih
etapa rada, video zapis.

U suradnii s psihologom izraduje se upitnik o stupn-
ju usvojenosti viestina djece, te cijeli proces prati
video kamerom.

U suradniji s ravnateliem osmisljavaju se materijalni
uvjeti (opremljenost i funkcionalnost prostora).
Prakti¢ne aktivnosti vezane za razvoj samostalnosti
djece u konzumiranju obroka, kao i druge poticajne
igre, osmisliene situacije i aktivnosti, planirane su u
suradnji s pedagogom i odgojiteljima. Pracenjem i
analizom ostvarivanja prakticnih aktivnosti vezanih
za samostalnost djece (u suradnji s odgojiteljima i




pedagogom), te dobivenih podataka iz upitnika (u
suradnji s psihologom), procienjivali smo stupanj

samostalnosti djece u skupini po odredenoj potrebi.

U segmentu osamostaljivanja djece pri jelu
postignuti su znacajni pomaci i u samoj uspjesnosti
i u podizanju kvalitete postupka.

$TO SU NAUCILA DJECA 1Z
GRUPE LISTICI:

* Znamo da u sobi postoji mjesto gdje stoji
postavljen stol za dorucak

® Znamo da sami mozemo uzeti pribor i
ponudeni dorugak

« Pomazemo drugima u uzimanju dorucka

* Magdalena ne jede sendvic, pije samo bijelu

kavu, ali zato radi sendvi¢ Dijani, da se ona ne

upikne na vilicu

Znamo gdje odlazemo prijavo sude

Znamo da mozemo i malo kasnije jesti, ako

bas odmah nismo gladni

Mogu sam...

1. uzeti pribor za jelo

2. postaviti ga pravilno na stol

3. posluziti se krutom hranom

4. natogiti napitak

5. istresti ostatak hrane u za to postaviienu zdjelu

ZAPAZANJA ODGOJITELJIA U
PROCESU KONZUMIRANJA
OBROKA:

* kontinuiranim radom na osamostaljivanju, djeca
znaju to se od njih ocekuje, pa je potrebno
sve manje intervencija odgojitelja, osobito kod
dorugka

vidljivo je da je nekoj djeci i kod kuce
omoguéeno obavianje radnji kod obroka (npr.
Mislav, 3.8 god., sigumiji je u totenju napitka
iz vréa od neke starije diece)

atmosfera oko konzumiranja obroka postaje
lezema, kako za djecu tako i za odgojitelja
djeca u takvoj atmosferi postaju uspjesnija u
obavijanju postavlienih im zadaca, to dieluje
poticajno | motivirajuée

U segmentu osamostaljvanja djece u odrzavanju
osobne higijene takoder su utinjeni znacajni




pomaci. Uz osiguranje optimalnih uvjeta u sani-
tamom prostoru, te organiziranog koristenja prosto-
ra, odgojiteli su poticali diecu na samostalno obavi-
Janje radnji, te ih ugili kada i kako izvrsiti neku od
predvidenih radnji

TAKO SU DJECA
NAUCILA | OVO:

® Znamo da moramo prati ruke prije jela
Znamo kako pravilno prati ruke sapunom
Znamo da nije dobro prolijevati vodu u
kupaonici
® Znamo da treba zatvoriti vodu nakon
pranja ruku
® Znamo da mozemo uvijek traziti pomo¢ ako
nesto ne mozemo

ZASTO PEREMO RUKE?

Klara: Ruke peremo zato da budu ¢iste,
jer je i sude Gisto.
Toni: Ako su ruke prijave, onda ne mozes jesti

ZASTO POD U KUPAONICI
NE SMIJE BITI MOKAR?

Ruke perem samal

Tera: Zato jer stanes u lokvu i padnes.
Morena: Da ne bude sudar kad se poskliznemo.

Ja mogu sam...

* Oprati ruke sapunom

* Obrisati ruke - baciti u kos papir

 Otvoriti i zatvoriti vodu

* Obaviti nuzdu, povuéi vodu

* Ponekad mi se zuri igrati ili me treba prijatelj,
pa zaboravim...

lako mozemo re¢i da su djeca u veéini

ovladala radnjama za obavijanje osobne higijene,
pracenje i pomo¢ uvijek su potrebni (kako zbog
kvalitete samog postupka, tako i zbog sigumosti
djece). Vazno je stalno poticati, pomagati i
motivirati djecu, kako bi mogla &to kvalitetnije ovla-
dati ovim radnjama.

Uloga zdravstvenog voditelja ima iznimnu vaznost u
dijelu planiranja, provodenja i osiguravanja uvieta
potrebnih za provodenje aktivnosti koje ¢e pri-
donijeti promigljanju uvjeta za kvalitetan boravak
dieteta u vrticu.




