Svjetski dan zdrave hrane u DV Ciciban u Velikoj Gorici

HRVATSKI
NACIONALNI DORUCAK

pise: Slavica Matas, zdravstvena voditeljica

Zeljasmi je putem Vaseg i naseg casopisa prikazati jedan dio suradnje naseg vrtiéa i odlitelo, vezanog uz zdra-
vo Zivljenje djece u vrticu. Naime, sve vise nam stizu roditelji s raznim prijediozima za uvodenje tzv. zdrave
hrane i razni vidova alternativnih prehrambeni stilova u vrticku prehranu. Pokusaji uvodenja nekih novih
namirnica u vrticki jelovnik (Zitarica, miijecnih namaza s povrcem ...) otvorili su potrebu za nizom predradhnyj,
a posebice za uskladivanjem prehrane u roditeljskim domovima s onom u vrticu. Uvidjeli smo da takve pre-
dradnje iziskuju puno edukativnog rada s roditeljima, odgajateljima, kuharicama i, naravno, djecom. U tome
nam je, posebno zdravstvenim voditeljima, potrebna pomoc: raznih struénjaka, od nutricionista i pedyaram
pa nadalje. No, mi se nadamo da ¢emo, djelujuci i trazeci pomod, tu pomo¢ polako i dobiti. Ali, mnogi or
nizatori raznovrsnih akcija i dogadaja koji se ticu mijenjanja nasih prehrambenih navika zaboravijaju ukijuc
urtice, pa se to dogodilo i s najnovijom akeijom Hrvatski nacionalni doruéak, koja je ukijucila i skole i vojarne,
ali se nitko nije sjetio vrtico. Zato vam prenosimo djelié onoga to se kod nas dogadalo.

Kako smo u nasem vrticu obiljezili Svjetski dan zdrave hrane?

Sa svih smo strana bombardirani reklamama i raznim promidzbama tzv. zdrave hrane, i svi smo pomalo zbu-
njeni. Pitamo se $to je zapravo zdrava hrana, posebice za nase najmlade?

Analizirajuci prehrambene navike djece uocavamo neredovito uzimanje obroka, posebice zajutraka, sve se
manje konzumiraju kuhani obroci od raznovrsnog svjezeg povica, a sve vise slastice, rafinirani prehrambeni
proizvodi te gazirani napici. Nerijetko djeca u vrtic dolaze s pecivom ili s bocicom soka obojenog “prirodnim"”
bojama, ali i s raznim proizvodima koji sadrze znacajne kolicine masti i Secera, a osiromasene su bioloski va-
#nim prehrambenim tvarima, Stoga smo ovu prigodu nazvanu Hrvatski nacionalni dorucak koja se dogadala
19. listopada u svim vegim gradovima nase domovine, iskoristili da zajedno s roditefjima obnovimo dobre
navike obiteljskog blagovanja nase autohtone, zdrave hrane - zganaca s miijekom. U tom druzenju je treba-
lo poticati i roditelje na konzumiranje te hrane, jer je njihov primjer najbolji poticaj djeci. I, gle B dogodilo se
cudo! Zdjelice su ovaj puta ostale prazne. Jos smo i saznali da kukuruzno brasno sadrzi, izmedu ostalih vri-
jednih sastojaka, i folnu kiselinu koja pogoduje rastu pa smo konacno shvatili zasto su nam govorili da tre-
bamo jos puno Zganaca pojesti!

I, na kraju druzenja, zakljudili smo da nam nedostaje upravo takvih druzenjal

Zdravi dorutak u DV Ciciban u Veliko Papamo zajedno s roditeljima

od,



