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Grupa "SUNCE" i nase zrake

dgajateljica sam u dje¢jem vrticu Leptir s

petnaestogodisnjim radnim iskustvom u
predskolskom odgoju. Na pocetku pedagoske
godine nadla sam se pred velikim i novim
izazovom - rad sa slijepim djecakom! Zelim
naglasiti da je taj rad bio moj izbor i Zelja. Tako
sam dobila moguénost za primjenu onoga $to
znam i umijem i imam kao osoba, kao priliku za
dodatnim, osobnim usavr$avanjem, a sve u
cilju pronalazenja tople sunceve zrake za naSeg
Martina u nasoj grupi Sunce.
Moja kolegica Marica i ja, u suradnji s defekto-
logom i struénim timom vrti¢a, zapocele smo
pripreme za uklju¢ivanje slijepog djecaka u
grupu. Pripreme su se odvijale kroz nekoliko
faza. Potele smo sa stru¢nim i osobnim pripre-
manjem. Proudavale smo struénu literaturu,
prikupljale i proradivale prijaSnja iskustva
kolegice iz vrti¢a u radu sa slijepim djetetom. |
to je bilo jednostavno!
Osobna priprema bila je kompleksnija. Vise me
preplavila. MijeSali su se razni osjecaji: strah,
veselje, zabrinutost ... Letjele su misli: ja to
znam, ali tu je i nesto drugo? Kako ce Martina
prihvatiti djeca? Kako ¢e Martin prihvatiti nas?
Hocu Ii moci uskladiti rad s Martinom i drugom
djecom? Hocu Ii moéi? Kako naci pravu mjeru
izmedu pruZanja podrske i poticanja razvoja,
zadtite, ili ... 7!

Martin je bio taj koji je odbacio sve moje
negativne osjecaje i misli ve¢ pri prvom,
kratkom susretu. Do$ao je u vrti¢ u pratnji
majke i oca na potpisivanje ugovora. Majka ga
je vodila za ruku. Prila sam mu, ¢uénula, pred-
stavila se imenom i pozivom da opipa moju
kratku kosu. Martin mi je priao i poceo
opipavati najprije moje ruke. Zaustavio se na
ru¢nom satu i progovorio

Da Sujem kak ti vurica skljoca. Taj trenutak ostat
¢e u mom vje¢nom sjecanju i glavni je pokreta¢
svih daljnih pozitivnih postupaka i aktivnosti u
trazenju Martinove "sunteve zrake" koja ¢e ga
grijati cijelo vrijeme boravka u vrtiéu i dalje u
Zivotu. Osvojilo me njegovo veselo i nasmijano
lice! Kasnije sam, proucavajuci literaturu naisla
na podatke da su lica slijepih osoba ukocena i
bezizrazajna, no to je kod Martina mnogo
drukgije.

Sada je trebalo pripremiti druge roditelje u
grupi! U pripremi roditelja temelj nam je bio
roditeljski sastanak komunikacijsko-radioni¢kog
tipa na razini grupe. Stigli su i Martinovi roditelji.
Sastanak je vodila defektologica naseg vrtica,
Nada Mladicek. Cilj sastanka bio je informiranje
i senzibilizacija odraslih za probleme slijepog
djeteta. Zapoceli smo provedbom igre Moje
lijepo, pametno i veselo dijete (integralna
metoda), koja je bila poticaj na razmjenu infor-
macija, iskustava, diskutiranje, promisljanja ..
Kroz takvu igru su roditelji uvidjeli nasu veliku
motivaciju i spremnost za rad sa Martinom i
djecom u grupi, kao i moguc¢i dobitak za svako
dijete u takvom radu. Moram istaknuti da je
radionica pro$la u pozitivnom ozracju, s velikim
angazmanom, prihvacajuce i ucinkovito.

Priprema odgojne grupe

Grupa Sunce je nova mlada vrticka skupina s 23
upisane djece. Martin je poc¢eo polaziti vrti¢ u
listopadu 2002. godine, nakon uspjesne i
gotovo zavréene prilagodbe ostale djece iz
grupe. Na taj nacin smo imale dovoljno
vremena za postepeno, prirodno gradenje
osjecaja sigurnosti djece u novim okolnostima
Zivljenja s jedne strane te za njihovu postepenu
pripremu za dolazak Martina - dje¢aka koji ne
vidi.

Znano nam je da je poticanje i podrzavanje
spontanosti i slobode u iskazivanju vlastitih
potreba i osjecaja vazna razvojna zadaca za
djecu ove dobi. Radi Martinove sliepoce i
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njegove orijentacije na sporazumijevanje
govorom ¢&inila nam se jo$ znacajnijom. Tako
smo ciljano i promisljeno koristile prigodne
situacijske trenutke i poticale djecu na verbalno
iskazivanje svojih potreba, Zelja na imeno-
vanje predmeta za igru koje uzimaju, oslovlja-
vanje drugih imenom ... §to je trajni proces i ne
samo ove pedagoske godine. Tako smo
definirali neka pravila nase grupe:

1. Igragke koje nam ne trebaju za igru i
nakon igre treba maknuti s tepiha i
vratiti ih na mjesto.

2. S$to ti treba - reci.

3. Po sobi se hoda, ne tréi se. ...

Provodili smo veéi broj planiranih igara i
aktivnosti iz:

podrugja razvoja pojmova o sebi:

To sam ja- igre pred ogledalom,

Ja imam, ti imas dugu, kratku kosu,

0di..., Pogodi opipom: tko je to, tko je
Hodamo Zmireci, Pogodi tko se

Javija.

aktivnosti za poticanje spoznavanja
predmeta i okoline svim osjetilima:
po zvuku, mirisu, okusu, opipom.

Ovakve aktivnosti provodit ¢emo i nadalie
individualno, u manjoj grupi i s cijelom grupom.
Prvih dana Martin je slobodno i veselo ulazio u
sobu dnevnog boravka. Tijekom boravka, 3 puta
tiedno, trazio je blizinu odrasle osobe,
odgajatelja ili defektologa. Kada nije bio siguran
da smo pored njega, zvao je poimence,
spontano je pricao o Elanovima svoje obitelji,
iznosio neka svoja iskustva i dozivljaje, narocito
zvuéne. Nije traZio i pitao za igracke, a
ponudene je prihvacao ako su zvucne ili ako je
odrasli suigrag. Nije ostavljao dojam da su mu
vazna djeca, ali je on bio zanimljiv djeci

promatrala su njegovu igru, kretanje, nudila mu
igracke i pomo¢.

Iz svega je bilo vidljivo da je primarna zadaca u
tim prvim danima, u odnosu na Martina, bila
graditi osjecaj emocionalne i tjelesne sigurno-
sti u grupi i nezavisnost u kretanju prostorom.

Uogivsi Martinovu silnu zainteresiranost
veselje uz svirku harmonike, koju ja sviram, vrlo
testo sam je koristila kao poticaj i pratnju
aktivnostima. Martinova osobnost s jedne

strane jest nedostatak vida (ograni¢enje), a s
druge strane izuzetna ritmi¢nost (potencijal) $to
nam je dodatno pomoglo u stvaranju njegove
pozitivne slike o sebi

Mogla bih napisati jo§ puno toga. Za kraj éu reci
kako je u grupi sada: Martin je samostalan i
slobodan u kretanju prostorom, po glasu
prepoznaje veéinu djece, sve se vise orijentira
na njih (a ne samo na odrasle) kao suigrace i
pomagade. Djeca ga i dalje promatraju, neki
oponasaju njegov nacin istrazivanja okoline,
povremeno pozivaju u igru (narocito na ples ili
neke zvuéne aktivnosti). Koliko djeca shvacéaju
njegovu sljepocu i $to to znadi biti slijep, upitno
je. no evo nekih izjava djece o Martinu

Teta pa on me gleda, onda moZe vidjeti!

Hode li danas doéi djecak koji "spava"?
Pro$la su &etiri mjeseca od Martinovog dola-
ska, svakim novim susretom osje¢am istinsko
osobno ispunjenje. Usudujem se rec¢i da je

prihvacanje obostrano, $to me ¢ini zadovoljnom
i srethom. Zajedno smo pronasli toplu suncevu
Zzraku za Martina i ne¢emo dopustiti da ugasne!

U nekim trenucima igre oslanja svoje uho na
bazen osludkujuéi zvukove koji nastaju u igri i
baratanju vodom. Predlazem Martinu puhanje
kroz slamgicu uronjenu u posudu s vodom.
Martin je ponovno vrlo sretan i zadovoljan
otkrivenim: Voda brbucka! Jos, jos ...| Smije se,
skakuée od veselja. Cijelo vrijeme igre nisu
prisutni blindizmi. U ovoj aktivnosti uz obilje
materijala, novih iskustava i otkri¢a, djeca rado
nude Martinu svoje posudice. Veronika je
napunila bogicu vodom, zadepila i dala Martinu:
Martine evo ti, muckaj vodu.
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Martin slobodno i samostalno odlazi do police
s kockama, trazi pomo¢ odgajatelja u spusta-
nju kutije s kockama na tepih. Rukama prebire
po kockama osluskujuéi zvuk koji je ¢as glasni-
ji, ¢as tisi. Nudim mu praznu plastiénu ¢asicu.
Stavlja kockice u ¢au, trese ju, neke kocke
padaju oko njega, stalno oslusku-
je. Svojim glasnim

smijehom privukao je paznju
Lucije i Paule, prilaze mu i pruzaju
jo$ kocaka, govore: Evo ti jos
kocaka Martine. Pogledaj teta
kako se igramo s Martinom.,
govori Ema. Igra je dugotrajna,
zadovoljstvo i zajedniStvo
ponovno je prisutno

( IsjeCak iz promatranja igre u
kojoj su djeca potpuno prihvatila
Matina.)

Igra, isprobavanje i manipuliranje raznovrsnim neoblikovan-
im materijalom rezultirala je izradom kuéice za Martina,
povodom njegovog rodendana i imendana.
Dominik:Kuéica je mekana.
O: Da, od spuzve je.
Lucija: Zvoni!

Martin: Cuj kak zvoni! | ja imam zvonec na vratima.
Svi smo isprobali zvono koje je najzanimljiviji element na
kuéici. Poklonili smo ovu nasu kuéicu sa zvoncem Martinu
kao poklon za rodendan i imendan koji je proslavio s nama.




