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ODNOS KONCENTRACIJE KOPROPORFIRINA,
PORFOBILINOGENA I DELTA-
AMINOLEVULINSKE KISELINE UMOKRACI
RADNIKA EKSPONOVANIH OLOVU

M. SzaAaNkoviG L1 PeETrRoOoviC, Di POLETI

Odeljenje medicine rada, Zavod za zdravstvenu 2atitu SR Srbije, Beograd
(Primljeno 18. I 1964) -

Izvrieno je odredivanje koproporfirina, delta-aminolevulinske kiseline
i porfobilinogena u urinu grupe od sto radnika izloZenih olovu. Utvrdeno
je da koncentracije delta-aminolevulinske kiseline i porfobilinogena rastu
s porastom koncentracije koproporfirina. Zakljutuje se da su povisene
koncentracije delta-aminolevulinske kiseline i porfobilinogena koristan
dodatni indeks povi§ene apsorpcije olova u organizmu.

U okviru napora koji se ¢ine poslednjih decenija radi pro$irenja zna-
nja o ranim znacima trovanja olovom, svakako da jedno od znacajnijih
mesta zauzima odredivanje delta-aminolevulinske kiseline u mokraéi.

Cilj je naleg rada da poku$amo da unesemo vise svetlosti u uzrok po-
jave poveéane koli¢ine delta-aminolevulinske kiseline (ALK) i porfobili-
nogena (PBG) u mokraéi radnika eksponovanih olovu i da se ustanovi
da li ova odredivanja mogu sluZiti kao rutinske probe pri pregledu rad-
nika koji rade sa olovom.

Godine 1956. Mauzerall i Granick (1) opisali su metodu za odrediva-
nje ALK i PBG u mokraéi upotrebljavajuéi preliminarno izdvajanje
ovih metabolita na izmenjivalima jona. Posle njih su Haeger (2), Griggs
i Harris (3), Tanabe (4) 1 Haeger-Aronsen (5) svojim radovima pokazali
da se izlu¢ivanje ALK u mokraéi poveéava u radnika eksponovanih olo-
vu. Kretser i Waldron (6) nisu nagli signifikantnu korelaciju u izludiva-
nju ALK i koproporfirina kao mi u izlu¢ivanju ALK i olova, mada je
povecanje nivoa olova uvek bilo praéeno poveéanim izlu¢ivanjem ALK.

Razlog za povelano izlu¢ivanje PBG, prema dosada$njim podacima iz
literature, nije sasvim jasan. Waldenstrém (7) i drugi koji su kasinje
upotrebljavali istu tehniku odredivanja sa Ehrichovim reagensom, bez
izmenjivaca jona, tj. Watson (8), Bashour (9, 10), nisu bili u moguénosti
da dokazu poveéanje izlutivanje PBG kod radnika eksponovanih olovu,
ili su nasli neznatna poveéanja. Tanabe je 1957. god. upotrebio mnogo
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specifi¢niju metodu Mauzeralla i Granicka (1) i naSao poviseno izlutiva-
nje PBG u slutajevima saturnizma. Griggs i Harris (8) su, naprotiv,
1958. god. nadli da je izlu¢ivanje normalno, kao $to je kasnije 1960. god.
konstatovala B. Haeger-Aronsen, mada ona u istom radu izveStava da je
nabla povilenje PBG kod eksperimentalnog trovanja pacova olovom.

METODE RADA

Na grupi od 100 randika svakodnevno eksponovanih olovu ispitivanja
su vrSena na:

a)koproporfirin u mokraéi — kvantitativnom spektrofotometrijskom
metodom (11);

b) ALK i PBG u mokra¢i — metodom Mauzerall i Granick (1) uz pret-
hodno izdvajanje na izmenjivadima jona tipa Dowex, eluiranjem ALK
i PBG i reakcijom sa modifikovanim Ehrlichovim reagensom. Intenzitet
boje odreden je na spektrofotometru.

Ispitivanje ALK, PBG i koproporfirina vr§ena su iz svezeg uzorka
mokrace koja je uzimana u odredeno doba dana, pridrZavaju¢i se svih
propisa o Cistoéi uzoraka, upotrebljenih posuda i reagencija.

REZULTATI ISPITIVANJA

Posle zavrienih ispitivanja pristupili smo obradi rezultata izluéene

ALK i PBG prema koproporfirinu (tablica 1).

Tablica 1
Srednja vrednost rezultata po klasama
Koproporfirin | KoProporfirin | 4y s on | ppG ;o
Klase gama/l. e » B
gama/l. — X X
X
I 121— 200 170 11,0 0,66
11 201— 400 291 22.2 0,87
11T 401— 600 526 © 416 1,40
v 601— 800 704 51,7 1,43
Vv 801—1000 906 63,0 1,81
VI preko 1000 1845 1145 3,26
Aritmeti¢ka sredina X 792,61 54,34 1,65
: = l
Standardna devijacija s +473 gamai + 27 mg ' + 0,68 mg
| i
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Najni#a vrednost koproporfirina kod ispitanika iznosila je 121, a naj-
veca 3600 gama/l, tako da su svi nalazi, radi lakie obrade, grupisani u
6 klasa. Prema ovim nalazima posmatrano je kretanje ALK i PBG u
mokradi (tablica 1). Na taj nalin su dobijene srednje vrednosti ALK i
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PBG za 6 klasa. Iz tabelarnog pregleda, kao i iz grafitkog prikaza sred-
nje vrednosti klasa (sl. 1), jasno se vidi da sa porastom izludivanja ko-
proporfirina u mokraéi raste i koli¢ina izluéene ALK. Ovaj je porast za
srednje vrednosti navedenih klasa prilitno ujednaden.

Tablica 2
Odnos nasih
Normalne vrednosti po Nasi rezultati za Pr;ilaa‘zr?m_
B. Haeger-Aronsenu grupu od 100 osoba e
vrednostima
E granilne = granilne = .
Noterija vrednosti X vrednosti X /o
koproporfirin
pama/l: i 0 —150,0 70 121—3600 792,61 1132
ALA g/l ... 0,1— 57 2,9 4— 245 54,34 1874
PEG, mg/l. ...... B 0 1,0 O B30 - 15 £ i6s
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Naki rezultati za PBG pokazuju, nasuprot nalazima Griggsa i Harrisa
(8) kao i rezultata B. Haeger-Aronsen (5), da se kod eksponovanih osoba
PBG javlja u povienim koli¢inama, mada porast nije tako ubedljivo
izrazen. kao kod ALK (tablica 2).

Dopustimo sebi slobodu da nafe rezultate dobijene kod radnika ekspo-
novanih olovu uporedimo sa normalnim vrednostima kod B. Haeger-
Aronsen, dok ne budemo u stanju da to uradimo na sopstvenom materi-
jalu. Sluzeéi se tim normalnim vrednostima konstatovali smo da je arit-
metitka sredina naSih nalaza koproporfirina veéa od aritmeticke sredine
normalnih vrednosti za neeksponovana lica (tablica 2).

Na osnovu ovakvog poredenja nasih preliminarnih rezultata mozZe se
1zvuéi jedan dragocen podatak, koji govori da je poveanje izludivanja
ALK u mokra¢i kod eksponovanih radnika znatno veée od izlutivanja
koproporfirina i mnogostruko znadajnije od izlutivanja PBG.

ZAKLJUCAK

1. Na grupi od 100 radnika eksponovanih olovu utvrdeno je da vred-
nosti ALK rastu paralelno s porastom koproporfirina. Utvrden je na istoj
grupi radnika i porast porfobilinogena.

2. Na osnovu dosadasnjih ispitivanja smatramo da se moZe upotrije-
biti odredivanje ALK i PBG u mokraéi kao test za utvrdivanje ekspozi-
cije olovu. u

3. Za sada je rano reé¢i gde je pravo mesto analize ALK i PBG u
kompleksnoj zbirci elemenata za dijagnostiku saturnizma. Za to su po-
trebna dalja ispitivanja i statistitka uporedivanja. Ova ispitivanja su u
toku.
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Summary

CONCENTRATION RATIO OF COPROPORPHYRINE, PORPHOBILINOGEN
AND DELTAAMINOLEVULINIC ACID IN THE URINE OF WORKERS
EXPOSED TO LEAD

Concentrations of coproporphyrine, deltaaminolevulinic acid and porphobilinogen
were determined in the urine of a group of 100 workers exposed to lead. It was
established that deltaaminolevulinic acid and porphobilinogen concentrations grow
with the increase of coproporphyrine concentration. Conclusion has been drawn that
increased concentrations of deltaaminolevulinic acid and porphobilinogen present a
useful additional index for increased lead absorption in the organism.
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