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Diskutabilno pitanje zdravlja

Sazetak

Kada govorimo o problemu zdravlja, govorimo o osobnom i drustvenom zdravlju, o etickim
i estetskim pitanjima zdravlja. U diskusijama o zdravlju uvijek se tvrdi da je ono po bice
dobro (korisno, pozeljno, vrijedno), a ne pita se Sto je zdravije po sebi. Ono je odredeno
kao pozeljno svojstvo i kao ono Sto je suprotno bolesti, ali moze zadobiti negativno znacenje
onda kada se njime u bilo kojem smislu i s bilo kojim ciljem manipulira.

Kljuéne rijeci

zdravlje, uobicajeno, umjetnost, filozofija

O zdravlju
1.

Zdravlje i kultura moraju biti uzgajani i ¢uvani. I kada se s njima radamo, i
kada su nam dani, moraju biti njegovani da bi bili.

Zdravo je pozitivno, bolesno je negativno. Zdravlje je dobro, bolest je gadna,
podmukla, zla. Zdravo je lijepo, bolesno je ruzno. Zdravlje je ugodnost, uzi-
tak, ljepota, snaga... Olimpijske igre su slavljenje zdravlja i ljudske vitalnosti.
Zdravlje je pozeljno, prirodno, pozitivno, a bolest je nepozeljna, negativna, od
fizickog ostecenja do mentalne perverzije. Ranjenost i bolest su opadanje sna-
ge, suton zivota, patnja, nesreéa, izopacenost. Zdravlje i bolest su suprotnosti
koje se medusobno iskljucuju: gdje postoji jedno, nema drugog. Zdravlje je
slika zivota, carstvo erosa, bolest je nagovjestaj smrti, blizina thanatosa.

2.

Svaka mitologija ima boga zdravlja ili lijeenja, u grckoj ih ima tuce razli-
¢itih, a medu njima su Apolon 1 Herkul. Tema zdravlja je prisutna u svakoj
kulturi, u religiji, a danas naroc¢ito u medicinskoj etici i bioetici. Zdravlje je
uobicajena tema u svakodnevnoj konverzaciji. Hvale se zdrave osobe, po-
Stuje se zdravi nacin zivota, brine se zbog bolesti bilja, okolisa i drustva. U
mojoj zemlji se govori mnogo vise o fizickom zdravlju, koje nam treba da u
zivotu, u svom radnom vijeku teglimo, nego o psihickom zdravlju (koje je
bilo tabu-tema, a oni koji su proglaseni »sumanutima« bili su odmah na sve
nacine odstranjeni iz drustva); govori se »¢uvaj zdravlje« i »najvaznije je da
je covjek zdrav«; govori se 1 »Boze, daj zdravlja, s utopijskom nadom da ¢ée
jednom sve biti bolje. Zdravlje je bilo osnovna briga jer je ono bilo osnovna
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vrijednost 1 jedini kapital koji su mnogi u siromastvu mogli imati. Kao zivotni
apsurd spominjalo se da je netko »pucao od zdravlja« i odjednom umro jer
je logicno da osoba dugo boluje, pa umre. Onda bi se s gor¢inom potezala
mudrolija da »zuti Zutuju, a crveni putuju«. Kada je umro najsnazniji djecak u
osnovnoj Skoli koju sam pohadao, djeca su s ljutnjom govorila kako smo mi,
slabiji, »krzljavig, eto i dalje zivi, a najbolji umro... U doba mog djetinjstva
tadasnje vlasti brinule su o zdravlju i nastojale pucanstvo privoljeti ¢istoci, u
skoli je ¢ak uveden predmet pod imenom Higijena, a u kinima je redovno pri-
kazivan, prije glavne projekcije, kratki film o dvojici djecaka, od kojih jedan
radi vjezbe kraj otvorenog prozora, pere se do pojasa, ucestvuje u sportskim
aktivnostima, a drugi nista od toga. Prvi je zdrav i uspjesSan, drugi nizasto.
Bio sam mnogo blizi ovomu drugom negoli prvomu. Nisam tada shvacao da
zdravstveno stanje moze diktirati kakav ¢e biti nas zivot. Zdravlje je bilo ono
Sto me nije zanimalo. Bilo mi je dano, poklonjeno, pa sam ga nemilice troSio i
nisam o njemu nikako brinuo. Zato bi i moj sud o znacaju zdravlja joS uvijek
mogao biti subjektivan. Pokusat ¢u da ne bude tako.

3.

Jedna od mogucdih, a Cestih predrasuda: fizicki slabasni intelektualci roman-
tiziraju krhkost, osjetljivost, bolest, ranjivost. U takvoj predodzbi intelektual-
ci, a medu njima najcescée filozofi 1 umjetnici, bili su diskvalificirani i grubo
etiketirani kao ljudi koji nisu daleko od »drustvenih parazita« i nepozeljnih
drustvenih elemenata. Takva logika primitivnog vitalizma je dokazivala i
ukazivala da zdravi rade u polju i tvornicama, izgraduju i brane domovinu,
osvajaju druge zemlje, stvaraju novu radnu snagu i radaju buduce vojnike.
Bolesni piSu. Zdravlje je osobni kapital. Onda su ti pisci i umjetnici poceli i
sami slaviti »zdrave«, kao i »Covjeka iz naroda«, sve da bi dokazali da su na
»pravoj strani« i »na liniji«. U povijesti politickih doktrina zabiljeZeno je da su
Hitlerovi nacisti 1 Staljinovi komunisti sebe nazivali zdravim drustvenim sna-
gama. Totalitarni sistemi dokazuju svoju snagu, mo¢, nadmo¢, vitalnost u de-
monstriranju svoje fizicke snage, u spremnosti da poraze sve $to i sve koji im
stoje na putu. Njihovo zdravlje obe¢ava njihovu budué¢nost. Takvi sistemi traze
»zdravu umjetnost« 1 »moralnu obnovu, §to su simptomi njihove bolesti.

Nacisticki ideal »zdravlja« je u demokratskim drustvima potisnut, ali nije ne-
stala kapitalisticka upotreba tijela. Ljudi dokazuju i pokazuju da su zdravi jer
je zdravlje garancija uspjeha i proizvodnje dobara. Zdravlje je prisustvo, rad,
djelatnost, bolest je razmazenost, dokolica, suvi§nost.

Zdravlje je nagrada, bolest kazna. »Biti normalan« je zivjeti u skladu s normom;
»biti zdrav« je biti od ovoga svijeta. U svakodnevnoj praksi nastoji se pomiriti
pucka i znanstvena ideja o zdravlju. U tome bitnu ulogu igraju i kulturne razli-
ke: gojaznost je u nekim kulturama dokaz ljepote, obilja, zdravlja, u drugima
potvrda bolesti i nepravilnog nacina zivota, predmet podsmjeha i rugla. ..

Idealni, utopijski Grad sunca Tommasa Campanelle smjesten je tamo gdje
klima pogoduje zdravlju. U razvijenim zapadnim zemljama (koje ponekad
nastoje biti nanny state, §to, sreCom, nailazi na otpor) suvremena medicina i
»briga o zdravlju« omoguéuje imuc¢noj osobi da svoj kraj stalno odgada i da
svog kraja, kada vrijeme tomu dode, ne bude svjesna. U bogatim druStvima
brinu o ekologiji i marljivo vode statistike o zdravlju naroda; svaki gradanin
ima svoj zdravstveni karton, zdravlje je vazan izdatak u budZetu svake zemlje
i bitno za njen napredak i odrzanje, a vlast brine i da neku opaku zarazu ne
donesu »stranci«, pa zato zdravlje nije samo individualno pitanje nego je i
vazno za funkcioniranje i zastitu sistema u kakvu individua zivi. Pusenje je
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jasan primjer: najprije ga je poticala industrija duhana, a sada ga nastoji sprije-
¢iti drzava kojoj je lijeCenje pusaca postalo preskupo, premda ipak nece biti
zabranjeno jer ta ista drzava ubire takse od iste industrije duhana koju kritizira
(Uzgred budi receno, ovisnik koji prestaje pusiti ne prestaje da bi mu bilo bo-
lje, nego zato Sto mu je lose). Konzumentsko drustvo pravi profit i na ljudskoj
nesreci 1 na sreci 1 uvijek nade nacin da svojim potencijalnim kupcima proda
ono $to im u odredenom stanju treba. Tako se razmahao kult snaznog, lijepog
tijela, kakvo je postalo pitanje drustvenog statusa, znak ljepote i »kapital« (in-
vesticija), na koje se viSe trosi nego na luksuzno vozilo. Ranije je usvajano i
gradeno vanjsko, od nakita, preko odjela do kuce, a sada je to samo tijelo, bice
samo. Rekreativno bavljenje sportom zamijenjeno je »vjeZbamac jer je ideja
zdravlja u sportu potisnuta takmicarskim karakterom sporta. Razvila se 1 indu-
strija (skupog) zdravlja, industrija koja zivi od ljudskih nedaca, a ¢ija su dobra
(najbolje metode lijecenja, lijekovi i bolnice) raspoloziva samo bogatima, kako
drustvima, tako i pojedincima. Bolest viSe i pogubnije napada siromasne.

4.

Umjetnost i zdravlje dovodeni su u vezu. U Kini je ples (balet) bio u vezi
sa zdravim Zivotom, danas se umjetnost primjenjuje kao terapija, pa se pre-
porucuje amatersko bavljenje slikarstvom ili nekom drugom umjetnoscu.
U izvjesnom smislu sva umjetnost je oduvijek bila ‘terapija’, kako samom
umjetniku, tako i ljubitelju umjetnosti. U totalitarnim sistemima zagovarana
je »zdrava umjetnost«, umjetnost koja zapravo slavi vladajucu politiku i nje-
ne moralne norme. Njoj nasuprot je »losa umjetnost«, umjetnost koja kvari
drustvo i pojedinca. Sto spada u »lo$u umjetnost« jasno je pokazala nacisti¢ka
izlozba Entartete Kunst koja je, protivno namjerama i zeljama organizatora,
postala najvise posjecena izlozba svih vremena, izlozba koja je postala dokaz
nakaznosti ideologije koja ju je organizirala.

Herojska umjetnost slavila je zdravlje, snagu, mo¢ ideologije koja je u djelu
bila reprezentirana. Bolesna je osoba siromah, Zrtva, nakaza, koja u najboljem
slucaju moze izazvati sazaljenje, ali u svijesti pristalica biologizma i misao
da ih treba otkloniti i zauvijek unistiti. Zdravi su u europskoj kulturnoj tra-
diciji bili bogovi i heroji. Krhkost je osobina Don Quijotea, nakaznost pripa-
da Quasimodu, bolest napa¢enima, obespravljenima, hendikepiranima. Zato
je ekspresionizam uistinu bio otkri¢e i afirmiranje ljudske patnje, ljudskog.
Upravo Ce svijest o ljudskoj ranjivosti afirmirati i outsider art, ona nastojanja
koja su bila prikrivana i gusena kao »nezdrava« i dokaz »bolesti, a takvim
prikrivanjem i institucionalnim marginaliziranjem terorizirana je ljudska pat-
nja i diskvalificiran svatko tko nije bio sacinjen po zadanim drustvenim stan-
dardima i svatko tko se nije uklapao u »sistem proizvodnje« i odgovarao na
propisane »druStvene obaveze«.

Modernu umjetnost vise je privlacila bolest nego zdravlje jer je bolest istinita sli-
ka bica i drustva, jer ona stavlja i bice i drustvo u pitanje. Indikativna je upotreba
materijala u kiparstvu: mramor i granit bili su namijenjeni bogovima i herojima
vje€nosti; Zica, morska pjena, staklo i drugi »nesolidni« materijali ljudskoj
krhkosti, sto je vidljivo u djelima od Alberta Giacomettija do Tracey Emin.

5.

Zdravlje ne garantira srecu, a bolest ne garantira vise nista, osim postupnog
umiranja, kraja, ali i nadu da ¢e biti okoncana, da ¢e jednom prestati. Bolest
uvodi u grani¢nu situaciju, zdravlje nas ¢ini slobodnim od briga i nesvjesnim
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muke postojanja. Bolest u svakom pogledu postavlja ozbiljna pitanja, od pita-
nja drustvenog stanja preko pitanja moralnih ¢inova do osobnog postojanja.

Prica o odnosu bolesti i zdravlja nije bez proturjecnosti. Dijeta je nacin zivota
koji pomaze zdravom zivotu ili mu, u slu¢aju pretjerivanja, moze biti suprot-
na. U pretjeranoj brizi za osobno zdravlje ima tragova narcisoidnosti i ego-
izma (moje Ja moja je osnovna briga), a razmaZena lijen¢ina moze koristiti
svoju bolezljivost kao obranu od vlastitih obaveza.

Dakle, kada govorimo o zdravlju, govorimo o njemu na razli¢ite nacine.
Govorimo o politickom aspektu zdravlja, koji se naro€ito ocituje u odnosu
prema hendikepiranima i siromasnima, ponekad imamo u vidu i povijesno
razumijevanja bolesti pa je, na primjer, nekada padavica smatrana vrstom bje-
snila, a tuberkuloza romantizirana kao bolest pjesnika. Govorimo o osobnom
1 drustvenom aspektu, o etickim i estetickim pitanjima, a svaki put u pitanju
o zdravlju pitamo §to je po bi¢e dobro (korisno, pozeljno, vrijedno), a ne $to
je zdravlje po sebi. Ono je odredeno kao pozeljno svojstvo i kao ono §to je
suprotno bolesti, a moze postati negativna oznaka onda kada se njime u bilo
kojem smislu i s bilo kojim ciljem manipulira — bilo da se zloupotrebljava u
stjecanju vlastite dobiti (kakvo je koristenje 1 pravljenje profita iz fizickog
rada najamnih radnika ili otimanja blaga uz pomo¢ osvajacke armije) ili da
se na njega poziva u obrani diktatorske dogme i terora, a u ime neke »zdrave
ideologije«.

6.

Filozofi su brinuli o razli¢itim aspektima zdravlja. Platon i Aristotel navode
zdravlje kao cilj medicine, iako se ona u biti bavi boles¢u, ali je u tome njena
vjestina: da ju otkloni.! Stoici su dokazivali da slabo zdravlje nije nesto po
sebi lose, niti da bogatstvo nuzno usrecuje jer »nisu ni dobri ni losi«,> nego
je 1 zdravlje i bogatstvo onakvo kako je upotrijebljeno, kako se njima sluzi-
mo, pa je 1 jedno i drugo dobro ako vodi spokoju i osobnoj sreci. Seneka ¢e
pak dokazivati da i bogatstvo i zdravlje po sebi ima vrijednost, ali je samo
vrlina dobra. Rim nam daruje izreku o zdravu duhu u zdravu tijelu, ali ve¢
renesansni filozof, lije¢nik, astrolog i kockar Gerolamo Cardano upozorava
da »zdravlje nije niSta bez zdrave duse«,’ $to je svakako bio rani pokusaj
cjelovitog pristupa problemu zdravlja, pristupa u kojem su »dusa i tijelo«
pacijenta promatrani kao jedno. Paracelsus, ¢ije su metode otvorile put k no-
vom shvacanju lijecenja, inzistira na upotrebi i primjeni razli¢itih znanja, od
empirijskih uvida do okultnih znanosti, a iznad svega na razumijevanju pri-
rode, odnosno na harmoniji izmedu ¢ovjeka (mikrokozmosa) i prirode (ma-
krokozmosa) kao uvjeta ljudskog zdravlja i dobrog Zivota. Descartes opisuje
zdravlje kao osnovno dobro Zivota, a dokazuje i da filozofija vodi svojim
utemeljenim i istinitim sudovima »k zdravlju umac,* §to je zapravo znak pra-
vilnog, umu primjerenog misljenja, a ono treba biti u skladu s filozofovom
metodom. Francis Bacon u svojim Esejima govori o korisnosti zdravlja i naci-
nu njegova ¢uvanja.’ John Locke unosi politi¢ku dimenziju u pitanje zdravlja
i dokazuje da po prirodnom pravu svaka osoba ima jednako pravo na zivot,
slobodu, privatno vlasnistvo i zdravlje, te da ugrozavanje bilo ¢ega od spo-
menutog treba biti sprijeceno, o ¢emu treba brinuti politicki autoritet, komu
upravo ovakva briga i zastita daje legitimnost.® J. S. Mill zdravlje oznacuje
kao »uzitak«, jednako kao §to su uzitak glazba i vrlina,” pa bi i zdravlje u tom
pogledu moglo biti ne samo ugodno nego nadasve korisno, a bas zato §to je
korisno predstavlja golem uzitak. Nietzsche ve¢ u svom ranom djelu Rodenje
tragedije opisuje dionizijsku kulturu kao stvaralacku i zdravu snagu, a sama
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njegova ideja »volje za moé« moZe biti oznadena kao ideja zdravlja i snage.®
Volja je kao volja za Zivotom protivna opadanju snage, poraznoj dekadenciji
ijalovom moralizmu. Zdravlje se u cjelokupnom Nietzscheovu djelu izjedna-
¢uje sa zivotom: ovaj bolezljivi filozof je u grckoj kulturi i svakom istinskom
postignucu vidio znake zZivotnog zdravlja, a u samom zdravlju Zivotnu ener-
giju, premda je iz osobnog iskustva znao da oboljenja mogu biti opomena i
da se bolest moze pretvoriti u stvaralacku snagu. Medu nasSim suvremenicima
najvise paznje problemu zdravlja posvetio je Gadamer. U svojim studijama o
medicinskim djelatnostima 1 prirodi zdravlja, Gadamer definira zdravu oso-
bu kao osobu u skladu s drustvenim i prirodnim okoliSem, a pritom tvrdi da
bolest taj isti okoli$ narusava,’ ¢&ime ovaj filozof ponovo priziva anticki ideal
zivota u skladu s prirodom, a njegova opaska o bolesti na neugodan nacin
asocira na ideje surove »borbe za opstanak« i na onu »prirodnost« u kojoj
mogu opstati samo najjaci.

Koliko je tema bolesti i zdravlja kao stvarni problem, metafora ili simbol
prisutna, govore ve¢ naslovi nekih ¢uvenih djela: Bolest na smrt Serena Ki-
erkegaarda, Cvjetovi zla Charlesa Baudelairea, Zdravo drustvo Erica Fromma
ili Bolest kao metafora Susane Sontag. Nije slucajno da se »zdravstvena ter-
minologija« pojavljuje i u Sokratovoj majeutickoj metodi, u njegovoj »poro-
diljskoj vjestini«, i u umjetnickom stvaralastvu kao stvaranje, kao »radanje
novog«.

Od antickih vremena filozofija brine o vezi s prirodom, u ¢emu se zrcali i veza
sa zdravim Zivotom. Tako je i danas: pojam »zdravog« je ono §to je »vitalno«
1 »prirodno, a u drustvenom pogledu ono $to je normalno, odobreno, u skla-
du s vladaju¢im normama. Bolesno, nasuprot tomu, nije pozeljno, treba biti
lijeceno jer je Stetno, protivno bicu, izopaceno. Bolesno nije bilo samo ono
usvojenim moralnim stajali§tima, pa su mogli biti organizirano ili »spontano«
proganjani svi koji nisu bili po volji vladajucoj ideologiji, od buntovnih poje-
dinaca preko nacionalnih manjina do homoseksualaca, svi oni koji su uvijek
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1 bez rizika mogli biti optuzivani za sve moguce drustvene i osobne nevolje i
nesrece i lako postajali svacija meta, $to je pucanstvu pomagalo da se oslobo-
di od nagomilanih frustracija, a vlast oslobadalo od svake odgovornosti jer su
krivi uvijek bili drugi koji »Stetno djeluju u nasoj sredini«. Zato ideja zdravlja
moze biti ideja koju odobravaju cenzori u umjetnosti, vladari kojima trebaju
vojnici i uvijek spremni glasaci, industrija koja (zlo)upotrebljava radnu snagu.
U takvu drustvu prikrivanje vlastite bolesti znak je straha od izbacivanja iz
»Zivotnog pogona«, a sama ideja zdravlja postaje ideja modernizirane Sparte,
u kojoj je opasno, po sebe samog pogubno biti star, bolestan, poremecen...
Zato se u kazivanju o zdravlju iskazuje i ideologija koju kaziva¢ zastupa. I
zato par »bolest—zdravlje« mora usvojiti dijalekticki odnos bolesti i zdravlja,
oslusnuti poduku dijalektike koja poznaje bolesno zdravlje i zdravu bolest
jer niti jedno niti drugo nije po sebi niti dobro niti loSe jer niSta nije po sebi
samom, nego u odredenoj situaciji (okolnostima), po svojoj djelatnosti (funk-
ciji) i u odnosu na drugo i Drugog. Tako je i kada govorimo o zdravlju ljudi, a
potom i o opstanku svih drugih bica, prirode i svijeta samog.

Predrag Finci

Debatable Question of Health

Abstract

When we speak about health, we speak about personal and social health, about the ethical and
aesthetical questions of health. In the discussion of health, we state that health is good for the
being, that health is useful, desirable, valuable, and we do not ask what is health as such. Health
is determined as a desirable quality and opposite to illness, but health could have negative signi-
ficance if it is being manipulated, whatever the purpose of such manipulation.
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