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SAZETAK

Paprena metvica (Mentha piperita L.) se &esto koristi u modernoj
medicini (li§ée, suha herva i eteriéno ulje) kao i u kozmetickoj i
prehrambenoj industriji. Kultivira se u mnogim zemljama i ima znatnu
gospodarsku vaznost. Agroklimatski uvjeti u R. Hrvatskoj su vrlo
povoljni za proizvodnju paparene metvice, te se mogu posti¢i stabilni
prinosi uz visok sadrZaj eteriénih ulja. No, paprena metvica jeu
Hrvatskoj zapostavljena kultura.

U ovom je radu dan pregled najvaznijih bioloskih i kemijskih
svojstava paprene metvice kao i metode uzgoja i prerade.

Kljuéne rijeci: paprena metvica, Mentha piperita L., ljekovito bilje,
aromatiéno bilje, eteriéna ulja

uUvoD

Danas poznajemo vise od pedeset kultivara mente (metvice) u familiji
Laminaceae (usnjace). Njih desetak moze se naéi na hrvatskim prostorima, a
tipizirane su polimorfnod¢u. Osim ovih vrsta zastuplien je neistrazen broj
podvrsta, krizanaca, varijeteta i genotipova. Genetska raznolikost unutar ove
vrste te brojni krizanci unutar i izmedu podvrsta otezavaju identifikaciju ove
polimorfne vrste. Ipak, najvaznija medu metvicama je paprena metvica (Mentha
piperita L.) jer je vrstom i koliginom liekovitih tvorbi najvaznija u hranidbi
govjeka, spravijanju liekovitih sastojaka, farmaciji, prehrambenoj industriji,
industriji sapuna, 8ampona, mirisa kao i u konditorskoj industriji. Sve druge
vrste metvice imaju znagajno manju trzisnu vrijednost i ekonomicnost.

U genetskoj strukturi paprene metvice sudjeluju &etiri mente i to: klasasta
metvica (Mentha spicata L.) koja vodi porijeklo od dugolisne metvice (Mentha

215



I. Kolaki sur.: Paprena metvica (Mentha piperita L.)
Sjemenarstvo 18(2001)3-4 str. 215-227

lorgifolia Huds.), te vodena metvica (Mentha aquatica L.) koja vodi porijeklo od
Mentha rotundifolia L. Krizanjem Mentha spicata L. s Mentha aquatica L.
nastala je kulturna vrsta paprena metvica, Mentha piperata var. officinalis Sole.
sa dvije prepoznatljive forme i to: tamna ili crna metvica Mentha piperita var.
officinalis Sole f. rubenscens Camus i bijela ili zelena metvica Mentha piperita
var. officinalis Sole f. pallescens Camus. Crna metvica ("Piedmontese”) je vrlo
rasirena i zauzima vise od 70% ukupne proizvodnje metvice u svijetu.

lako metvicu civilizacija pozna i koristi prije Krista, ona se u mediternu i
Europi ozbiljnije koristi od pogetka sedamnaestog stolje¢a kao zaginska bilika ili
za proizvodnju &ajeva, napitaka i sl. Eteriéno ulie od metvice upotrebljava se tek
od pocetka devetnaestog stoljeca.

U puckoj medicini metvica se koristila zbog ugodnog mirisa (mentol) koji
neutralizira ili "pokriva" druge neugodne mirise. Pripravci od metvice imaju
umirujuce i osvjezavajuce ucinke koji ublazavaju poteskoce kod disanja.

List metvice zajedno s ostalim nadzemnim dijelovima ima snaZno
antibakterijsko djelovanje (mentol) pa se koristi u modernoj farmaciji kao
stomahik, karminativ, stimulans i dezificijens (zubne paste, bomboni, $amponi i
sl.). Visestruka uporaba mentola u prehrambenoj, farmaceutskoj i kozmetickoj
industriji zbog mentola i ostalih vrijednih tvorbi paprene metvice, svake godine
ima sve vece vrijednosti u prometu zbog ugradnje u nove proizvode (pepermint,
spearmint, Zvakace gume, bomboni, parfemi, osvjeZivadi usta i automobila, te
kucnih prostora i dr.). Kao aromatiéna bilina vrsta, metvica se stoljecima koristi
za poboljsanje ukusa jelima (juhe, rostilj, pecenje, slastice, suhomesnati
proizvodi i sl.). Medicinska vrijednost metvice u narodnoj i modernoj medicini
izrazito je velika i postaje iz dana u dan sve veéa.

lako se metvica pocetkom sedamnaestog stoljeéa na mediteranu i Europi
kultivirala kao zaginska biljka (Lombardija, Padova, Pijemont, Pancelierija)
danasnja proizvodnja eteriénog ulja u svijetu iznosi oko 5.000 t 1990 god., a
2000 god. eteri¢no ulje u svijetu se koristilo u koli€ini od 10.000 t. List metvice
je najbogatiji s etri¢nim uliem (2-4%) a ostali nadzemni dijelovi sadrze 1-2%
etericnog ulja. Najveéi proizvodadi etericnog ulja su SAD, Indija, Bugarska,
Japan, Brazil, a od Europskih drzava Italija, Engleska, Njemaéka, Francuska,
Spanjolska i Hrvatska. Najkvalitetnije etericno ulje proizvodi Italija u podrugju
Pijemonta, a kod nas bi se ista kakvoéa postizala na mediteranu.

U 2000. godini ekstrakti metvice koji se koriste u razligite svrhe iznose
10.000 t $to metvicu svrstava na tre¢e mjesto (odmah poslije limuna i vanilije).
Procjenjuje se da ¢e 2010 god. proizvodnja eteriénog ulja u svijetu biti veéa od
20.000 t.
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BIOLOSKA SVOJSTVA

Metvica je viegodi$nja liekovita, aromaticna i medonosna zeljasta vrsta.
Visina bilike varira od 40 do 90 cm. Stabljika je grmolika i razgranata te
relativno &vrsta. Korijen je slabo razvijen, Zilicast je, a glavne su mu Zilice
smjestene 3-5 cm ispod povrsine tla. Bijele vrijeze (stoloni) formiraju se na
gornjem dijelu korijenovog sustava. Stoloni su duzine 30-50 cm, a promjer im je
5.7 mm te mogu posluziti kao sadni materijal za razmnoZzavanje. Povrsinsko
korijenje je ljubicaste do zelene boje a svaki ¢lanak prema tiu formira zilice, a
prema gore razvija eliptiéne listice.

Stabljika je Eetverokutna i prekrivena ljubicastom bojom razligitih nijansi
(antocijan). Listovi su nasuprotni, jajastog, Siljastog do okruglastog oblika
smjesteni na kratkim peteljkama. Plojka lista je zelene boje dok je nervatura
lista ljubi¢asta. Ovisno O vrsti i kultivaru, listovi mogu biti s dladicama ili bez
dlagica. Zljezdice (jedno- ili visestanitne) s eteriénim uljem smjestene su na
naligju ili licu lista. Grane zavravaju s cvatom od 6-7 svijetloljubicastih ili bijelih
cvjetiéa koji formiraju klasast oblik (SI. 1). Cvjetovi brzo cvatu i opadaju pa se
rijetko nadu sjemenke u cvatu. Plod je kalavac sastavljen iz Getiri dijela, a
sjemenke su uglavnom sterilne. Vjerovatno je genetska struktura metvice uzrok
sterinog sjemena, pa se zato ova vrsta razmnozava dijelienjem busa,
korijenjem i stolonima tj. vegetativno. Rad na kultivaciji metvice omogucio je i
oplemenjivanje sa sjemenarstvom vrste pri ¢emu su "doradene" (reselekcija)
uglavnom postojece populacije. Bilika cvijeta od lipnja do listopada, sporo nice,
ali se kasnije ravnomjerno razvija. Kultivari koji se danas nalaze na
raspolaganju su: Pidemont, Multimenta, Priluksikaja, Krasnodarskaja, Black
Mitcham, Todd's Mitcham i Murray Mitcham.

KEMIJSKA SVOJSTVA

Kultivirana metvica najvi$e etericnog ulja ima u listu 2-4 %, a u stabljici,
granama, peteljkama i cvjetovima svega 1-2 %. Temeljni sastojak etericnog ulja
je mentol kojeg ima oko 50 %, te 15-25 % mentona, 1,8-coneola, a-pinena, B-
pinena i sl., dok se u manjim koli¢inama u bilici nalaze limonen, tanini, te gorke
tvorbe (SI. 2). Osim baktericidnog u&inka, metvica se koristi protiv nadima,
gréeva, probavnih smetnji, kao stomahlik ili dezificijens. Caj se moze
konzumirati tijekom cijelog dana, a pobolj§ava san i mirnije spavanje. Mnogi
lijekovi za lijecenje 3u&i takoder su koncipirani na temelju metvice (herba +
eteri¢no ulje).
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SI. 1. Paprena metvica (Mentha piperita L.)
Fig. 1. Peppermint (Mentha piperita L.)

Lamiaceae = !

Mentha X piperita L.
lzvor: Kéhler, F. E. 1887. Kohler's Medizinal-Pflanzen. Cewa-Untermlaus
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SI. 2. Sastojci etericnog ulja paprene metvice (Mentha piperita L.)
Fig. 2. Peppermint (Mentha piperita L.) essential oil components

OH o

18 14
Mentol Menton Cineol o-pinen

Eteriéno ulje moze se koristiti u obliku spreja protiv povrsinskih bolova
(udarci, nagnjecenja), protiv prehlade i reume, ali i protiv neuroza. Kako mentol
drazi zivéani sustav koze i dignih organa, lako isparava i hladi dijelove tijela te
pomaze olak$anju bolova.

Korigtenje metvice u izravnoj je svezi sa Zivotnim standardom &ovjeka od
paste za zube, vodica za grgljanje i njegu usta, do slastica i alkoholnih i
bezalkoholnih pi¢a, mirisa u automobilu, poslovnim i stambenim prostorima i sl.

AGROEKOLOSKI UVJETI UZGOJA | AGROTEHNIKA PROIZVODNJE

Metvica najbolje uspijeva u toplom i vlaznom klimatu, a preferira plodna
(vrtna) duboka tla dobro pripremljena u godini podizanja usjeva. Potrebe na
vodi su minimalon 700-800 mm tijekom vegetacije. Kriticni period za vodu je
20-25 dana poslije izbijanja prvih pupova (izboja) i period pred cvatnju, te sama
cvatnja. Nedostatak viage u ovim periodima moze znatno smanjiti urod
nadzemnog dijela biljke. Maksimalni urodi metvice postizu se kod 80-85 %-tne
sasiéenosti tla vodom (zbog slabo razvijenog korijenovog sustava, narocito u
prvoj godini uzgoja). Dodavanjem vode pred cvatnju i vlazenjem korijenovog
sustava po dubini moze se urod nadzemne mase povecati 30-40%.

Vrijeze stradaju kod -20 °C bez snijega. No, kako su ovako ekstremno
niske temperature kod nas vrlo rijetke, napose u juznoj hrvatskoj, metvica kod
nas prezimljuje bez vecih problema. Pojava nicanja prvih izboja je vec kod
2.3 °C. a dobro tehnoloski voden usjev moze tada izdrzati i temperature do
7 °C. Veé kod dnevnih temperatura iznad 10 °C zapoéinje intenzivan razvitak.
Stresne temperature, npr. nize od -5 °C poslije onih od 10-15 °C mogu smanjiti
urod i kakvoéu eteriénog ulja. U nasim prilikama eteriéno se ulje najvise stvara
kod temperatura 18-22 °C, a i kakvo¢a mu je tada najbolja. Kod temperatura
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vecih od 25 °C koli¢ina mentola u eteriénom ulju se smanjuje, ali se poveéava
ukupna koli¢ina ulja (slabija kakvoca etericnog ulja).
Kako je metvica fotofilna vrsta, urod herbe i koli¢ina te kakvoéa eteriénog
ulja ovise o svjetlu $to kod nas nije problem, napose u Dalmaciji i Hercegovini.
Na slabim tlima metvica daje slab urod loge kakvoce. Mogu se preporudgiti
plodna humusna tla, mo&varne crnice, ¢ernozemi, naplavine tla, aluvijaina tla,
sva vrtna tla s dobro rijesenim vodnozra&nim odnosima.

Plodored

Kao i druge usnjage metvica se obvezno uzgaja u plodoredu, a na istu
povrsinu moze doéi tek za 5-6 godina. Najbolje predkulture metvici su: strne
Zitarice, djetelinsko-travne smjese, lucerna, okopavine tj. one vrste koje dobro
"Ciste" korove. Zbog visegodi$njeg uzgoja na istoj povrsini 2 do 4 godine,
metvica dobro iscrpljuje tlo, pa nije dobra predkultura za okopavine i Zitarice jer
takvo tlo trazi velike koli¢ine zrelog stajnjaka 30-50 t/ha i N:P:K hranjiva.

Pripreme tla

U kontinentalnom dijelu Lijepe Nase metvica se uglavnom sadi tijekom
jeseni, a priprema tla poginje odmah poslije skidanja ljetine. Priprema tla se
sastoji u uno$enju zrelog stajnjaka u tlo u koligini 20-40 t/ha, oranju na dubinu 25-
35 cm, tanjuranju i mehaniékom unistenju korova. Mediteranski dio Lijepe Nage
preferira uzgoj metvice sadnjom u rano proljece, pa pripremu tla treba obaviti
tijekom zime tj. oranje na dubini 25-35 cm, unosenje 20-40 t/ha zrelog stajnjaka i
zatvaranja zimske brazde. | u jednom i u drugom slucaju (sadnja jesen - proljeée)
nuzno je osigurati mrviéastu strukturu tla na dubini od 15 cm kako bi sadnice
dosle u Sto povoljnije uvjete uzgoja te se odmah pocele ukorjenjivati.

Hranidba

Uz navedene koligine unijetog stajskog gnojiva, metvica ima znatne
potrebe na mineralnim hranjivima. U dvogodignjoj eksploataciji metvice, ovisno
0 plodnosti tla, potrebito je kod osnovne obrade tla unijeti 30-50 kg/ha N, 2/3 N
ili 60-100 kg/ha dozatorom u proljeée kod kretanja vegetacije, a 1/3 N ili 30-50
kg/ha N dodati dozatorom nakon prve kos$nje. Jo$ je kod osnovne obrade tla
nuzno dodati 100-120 kg/ha P,Os i 120-140 kg/ha K;0. Vrlo je korisno da
prihranu prati navodnjavanje &ime se urod herbe | koli¢ina eteriénog ulja moze
povecati za 20-40%. U susnim godinama korisna je i folijarna prihrana putem
lista ¢éime se znatno povecéava urod i kakvoéa herbe i ulja po ha. Sve se vige
koristi i folijarna dijagnostika u hranidbi mente.

220




|. Kolaki sur.: Paprena metvica (Mentha piperita L.)
Sjemenarstvo 18(2001)3-4 str. 21 5-227

Sadnja

Kako je paprena metvica hibrid, genetsko ocuvanje svojstava kultivara
najbolije se odrzava vegetativnim razmnozavanjem, korijenom, reznicama i
stolonima ili vrijezama. Presadivanje metvice moze se obaviti u jesen ili
prolieée. Kod presadivanja treba voditi rauna da sadni materijal (vrijeza,
korijen i dr.) na sebi nemaju dijelove slaka, sirka, &i¢ka i sl. koji se slicno
razmnozavaju, jer bi mogli korovski kontaminirati na$ usjev metvice. Pri
pripremi sadnog materijala metvice, nuzno je izdvojiti bolesne, suhe, trule i
odtecene vrijeze (obi¢no dvogodisnje), a za sadnju koristiti one s viagom
75-85 %. Saditi se mogu jednogodisnje vrijeze, ali su one dvogodisnje zrelije i
bolje, pa ih se najéesce koristi za podizanje usjeva mente. VrijeZze se vade
plugom, a usitne tanjuratom, pa se sakupljaju vadilicama s raonikom za
sladornu repu ili krumpir. Takve vrijeze ne smiju dugo ostati na suncu jer se
brzo osude, veé brzo trebaju biti dovezene u prostor za pripremu vrijeza za
sadnju (rasadni¢ka skladista, klijalista i sl.).

Priprema vrijeZa za sadnju obavlja se ruéno ili strojem tako da se ne ostete
pupovi na vrijezama. Najbolja duzina sadnog materijala vrijeza metvica je
10-20 cm. Prije sadnje obavija se dezinfekcija vrijeze umakanjem u otopinu
fungicida i hranjiva te stavijanje u preforirane plasti¢ne vrecice. Uz osiguranje
zraka ove vrijeze mogu prezimiti i rasadni¢arskim skladistima. Ovako
pripremljene vrijeZi mogu se guvati u pijesku pri temperaturama ispod 6 °C.'Od
vadnja do sadnje vrijeza ne smije proéi duze od 18 sati pri drzanju u
hladnjaéama. Ovo iz razloga jer bi vrijeze mogle izgubiti turgor i pupovi nece
nicati. Tako za 26-30 sati bez kontrole vlage i uvanja, vrijeze gube turgor i vise
nisu za sadnju. Sadni materijal treba biti Sto ujednaceniji, zdrav i kvalitetan, te
slobodan od bolesti i stetnika. Kod nas se preferira jesenska sadnja jer u prvoj
godini usjev osigurava dvije kodnje. Uzgoj metvice na istoj povrsini
najekonomicnija je dvije godine u suhom ratarenju, a uz navodnjavanje i do
getiri godine. Jesenska sadnja osigurava dvije do tri ko$nje sljedece godine a
proljetna jednu u suhom ratarenju.

Sadnja se moZe obaviti u proljece do konca ozujka sadilicama ili ruéno.
Neovisno o roku sadnje razmak izmedu redova je 50-60 cmau redu 15 cm dok
je dubina sadnje u jarke 10-15 cm.

Sadnju treba pripremiti tako da po 1m? osiguramo 16 biljaka u nicanju sto
odgovara pribliznoj teZini 1300-1600 kg/ha dobro pripremljenog sadnog
materijala. Sadnja se obavlja ruéno u unaprijed napravljene redove (jarke) koji
se naprave otvorenim plugom dubine 10-15 cm. Cetverorednim strojem za
sadnju krumpira moze se obaviti sadnja metvice. Veé pripremljene vrijeze ulazu
se u kontinuiranom nizu iza raonika na dno brazde (jarka) i na dubinu 10-15
cm. Strojem se dnevno moze posaditi 10 ha. Nakon polaganja sadnice
zatvaraju se redovi sa zemljom. |za pluga se izravno ruéno mogu polagati
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vrijeze na dubinu 10-15 cm, ali ovo iziskuje puno radne snage i povecava
troskove sadnje. Nakon sadnje odmah se moraju zatvarati redovi sa viaznom
zemlijom kako se ne bi izgubio turgor stolona. Raduna se da su gubici kod
sadnje maksimalno 30-35 % na sadnom materijalu pa o tome treba voditi
racuna kod planiranja sklopa.

Gospodarenje

Nakon sadnje najvaznija mjera je zastita usjeva od korova Convolvulus
arvensis, Cynodon dactylon, Cirsium arvensis, Galium aparine i dr. Prije nicanja
usjeva moze se koristiti herbicid npr. Sinbar 2-3 kg/ha ali kod nicanja i poslije
nicanja preporuéa se meduredna kultivacija i meduredno plievijenje
(okopavanje). Dobre rezultate daje i preparat Kerb miks 6-8 kg/ha, a unosi se u
tlo pred sadnju, nesto kraéi uéinak ima prosnetrin S 50 2-4 kg/ha i Hirarex 1
kg/ha koji suzbija visegodignje korove.

Vegetacijski period metvice (od nicanja do pune cvatnje tj. kosnje) je 80-
100 dana. U mediteranu je to oko 80, a na kontinentu oko 100 dana. U prvoj
kosnji obiéno tijekom mjeseca kolovoza dobije se prvom ko&njom 15-25 t/ha
zelene mase sa sadrzajem ulja 0,4%. Na taj nacin moze se dobiti 60-100 kg/ha
etricnog ulja. Tako npr. najkvalitetnije ulje metvice na svijetu dobije se u Italiji,
podrucje Pijemont u koli¢ini od oko 70 kg/ha. Druga se kosnja obavlja koncem
lieta a urod zelene mase je 6.000-8.000 kg’ha, dok je prosjecan sadrzaj ulja
0,1-0,2 %. Drugi otkos ne ide na destilaciju zbog smanjene koligine etricnog ulja
vec se susi, melje, presa i ide za prehrambenu ili farmaceutsku idustriju.

Navodnjavanje metvice je najbolje tijekom ve¢ navedenih kritiénih faza za
vodu. Tri do Cetiri tjedna pred cvatnju dodaje se 30 mm tjedno vode. U rijetkim
godinama "babljeg lieta" tj. lijepe jeseni moze se obaviti i treé¢a kosnja gdje se
uz navodnjavanje dobije jog 2.000-5.000 kg/ha zelene mase metvice.

Osim razmnozavanja vrijezama, metvica se€ moZe razmnozavati
reznicama. Reznice se rezu veé¢ od pocCetka svibnja (dno internodija i vige
listova). Donji listovi se odstranjuju, a gorniji skracuju, rezu se ispod donjeg
internodija te oZivljuju u tresetu ili pijesku uz kontinuirano dodavanje vode i u
sjeni. Za dva do tri tjedna reznice razvijaju dobar korijenov sustav i pup pa ih se
presaduje na stalno mjesto.

Razmnozavanje vrijezama sli¢no je dijelienju busa. Bus iz nasade starog
jednu godinu se vadi iz tla i rastrese od zemlje. Kod izvadenog busa odbacuju se
stari listovi i stabljika, zemlja, truli dijelovi korijena. Za smanjenje dijela zelenih
vrijeZa obi¢no se tridesetak dana prije vadenja busenova, biljke zagréu zemljom
na visini 3-4 cm. Zagrtanje se obavlja kultivatorom izmedu redova. Zdravi, bijeli i
Cisti stoloni mogu se pripremiti za slijede¢u sadnju i to 5.000-8.000 kg/ha
kvaitetnog sadnog materijala.
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lako je metvica otporna kultura na bolesti i $tetnike glede npr. nekih
povrtnih vrsta, ipak je napadaju i bolesti i Stetnici a poznato je i venuce biljke.
Najéesée mentu napada rda koju izaziva Puccinia menthae Pers., a vidljiva je
po tamnosivim pjegama na listu ili stabljici (najéesée na nali¢ju lista) odnosno
peteljkama i granama. Kod vecih napada rda moze potpuno unistiti list biljke.
Najbolje rjesenje za eliminaciju ove bolesti je sadnja otpornih kultivara kao to
su: Benburgka, Poliploid, Prilukskaja, Menta-541, ali je kakvoéa ovih kultivara
manja glede kultivara Mitcham.

Prevelika viaga tijekom vegetacije omogucuje razvitak bolesti rde. Protiv
ecidija i piknida protektivni fungicidi su neuginkoviti. Ove piknide i ecidije se
uniétavaju bacagima plamena (raditi vrlo oprezno) uz koristenje preparata Ciju
osnovu &ni DNOC i to po nicanju metvice. Zastita se moze obaviti uporabom
kreozana 8-9 kg/ha sa 700-800 I/ha vode prije podetka intenzivne vegetacije
dok duzina podanka ne prelazi 4-5 cm. Na ovaj nagin unistavaju se male
biljgice zrazene rdom pa iz nodija i internodija stolona nicu nove biljCice. Nove
biljke bolje su vitalne i imaju vide izdanaka te daju vise nadzemne mase. Kad
se zakasni s tretiranjem protiv rde, gubici u kosidbi mogu biti veci od 50%.

Preventivha zastita moze se obaviti i tijekom vegetacijskog perioda. Ako je
usjev dobro razvijen i dobro pokrio cijelu povrsinu, ucinak zastite je veci.

Gljivica Septoria menthae Saec., obi¢no uzrokuje pjegavost lista Sto
smanjuje kakvocu herbe, a Erysiphe spp. uzrokuje pojavu pepelnice koja koja
takoder smanjuje urod i kakvocu mente.

Od &tetnika koji napadaju podzemni dio mente najvazniji su Scarabaeidae i
Elateridae koje o$teéuju vrijeze i korijenov sustav. Aphidae napadaju nadzemne
dijelove bilike si$uéi sokove (lisne usi) kao i Eikadinae. Ove lisne usi mogu se
eliminirati uporabom razli¢itih blagih insekticida koji se otope u 700-800 I/ha vode.
Takvi inekticidi su: Bi-58, diptereks, fosdrin, ultracid i dr. Obi€no napad rde prati
napad ovih $tetnika pa se zastita od bolesti i Stetnika obavija kombinirano u
jednom tretmanu. Ovdje treba paziti na rezidue u pokosenoj zelenoj masi.

Kosnja

Droga metvice dobiva se ko$njom kulture u cvatnji najcesce izmedu 10-18
sati za topla i sunéana dana. Kosnja se obavlja od pocetka do kraja cvatnje.
Najveéu koliginu eteriénog ulja i najvec¢u biolosku masu biljke metvice postizu
kad je 50% biljaka procvalo.

Mlade biljke skinute prije cvatnje daju manje eteriénog ulja slabije kakvoce,
manje mentola i mentona po ha. Isto tako, ocvale biljke daju manje eteri¢nog
ulja losije kakvoce. Kolicina etericnog ulja smanjuje se tijekom oblacnin i
hladnih dana, te tijekom noci i do 35%.
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Metvica se kosi traktorskim kosilicama ili onima za ko$nju trave. Po
sugenju na polju biljke se sakupljaju strojevima za sijeno, ali tako da gubici lista
i suhe herbe budu §to manji. | ova radnja odvija se od 10 do 18 sati, a nikako za
rosnih jutara ili veceri.

Destilira se djelomi¢no prosusena metvica. Nedovoljno ili previse suha
herba daje lo$iju kakvocu ulja uz gubitak od isparavanja. Najbolje je destilirati
nadzemnu masu metvice kad je na suncu prosusena do 50 %. Destilaciju treba
obavljati $to duze iz razloga to se u zadnjim kapima destilata na samom kraju
dobiva najbolja i najkvalitetnija frakcija ulja koja poboljsava kakvocu ukupnog
destilata eteri¢nog ulja metvice. Najveéa koli¢ina etericnog ulja destilira se za
30-40 minuta od sljede¢ih 90-180 minuta kako bi se dobilo ulje sto bolje
kakvoce. Susenje se obavlja u susnicama na temperaturi do 35 °C.

Odnos izmedu suhe herbe i pokoSene zelene mase je 1 : 5 tj. od 5 kg
zelene mase sus$enjem se dobije oko 1 kg suhe herbe. Maksimalni urodi zelene
mase biljke su 15-25 t/ha, suhog lista 1.500-2.000 kg/ha, a suhe herbe oko
5.000 kg. U Slavoniji se dobije oko 40-50 kg/ha eteri¢nog ulja, a na mediteranu
70-80 kg/ha kvalitetnog eteriénog ulja.

Standardi za list mente (Menthae piperitae folium) su: najmanje 1,5%
eteriénog ulja za | i 1% za Il klasu. Ostalih dijelova bilike, najvise 1% za | klasu i
2% za |l klasu. Najvie organske tvari 0% za | klasu i 1% za Il klasu, a najvise
neorganskih necistoca 0% za | klasu i 1% za Il klasu. Vlage i pepela najvise
po 12%.

STRATEGIJA RAZVITKA METVICE KOD NAS

Oraniénu proizvodnju metvice na nasim prostorima moguée je organizirati
na nacin njene profitabilnosti po ha koja bi trebala biti ve¢a od osnovnih
ratarskih kultura. Metvicu treba vidjeti kao prehrambeni, farmaceutski i
medicinski program. Agroekoloski uvjeti za podizanje usjeva metvice na nasim
prostorima su izuzetno dobri. Sadasnja sporadi¢na proizvodnja je ispod 50 ha
godisnje na nasim prostorima.

Veéina proizvoda ove kulture kod nas se uvozi iz europskih drzava i SAD.
Kao i kod drugih vrijednih kultura koje mogu biti prepoznatljive za domacu
preradu i izvoz, nuzno je stvoriti financijske uvjete isplativosti uzgoja ove kulture
razligitim poticajima, kreditima i sigurnim otkupom. Uz ovo treba razviti
istrazivanja u svezi sa novim tehnologijama ovog uzgoja pri €emu ¢e se znatno
(i do 30%) smanijiti tro8kovi proizvodnje i prerade.

Tako je susjedna ltalja u periodu 1990-1995. imala cijenu metvice
(podrugje Pijemont) od oko 5,6 milijuna lira/ha $to nije bilo dovoljno da se
ozbiljnije konkurira kukuruzu (3,3 milijuna lira/ha). To je i bio razlog sto su
povrsine i proizvodnja stagnirale. Udruzenje talijanskih proizvodaca metvice sa
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drzavom dogovorilo je cijenu od 8,4 milijuna lira’ha 1996. godine i zbog toga se
znatno poveéao interes za vlastitim uzgojem mente na obiteljskim
gospodarstvima. To povecanje sa 56 na 8,4 milijuna lira/ha ¢ini metvicu
izuzetno profitabilnom proizvodnjom. Uzgoj metvice bi mogao biti ugrozen ako
cijene na trzistu udu u nove visegodisnje krize.

Kako proizvodnja metvice kod nas ne podmiruje ni 10% naseg trzista a u
izvozu postize dobru cijenu $to eteri€nog ulja sto suhe herbe, nuzno je da nova
strategija proizvodnje ove vrste kod nas kona¢no dobije zeleno svijetlo tj. da
metvica bude profitabilna.

Ameriéka metvica na trzitu svijeta ima slabiju kakvoéu herbe i slabiju
kakvocu eteridnog ulja. Upravo ta kakvoéa prednost je naseg podneblja koju
treba iskoristiti.

Visoki trogkovi proizvodnje metvice posliedica su velikog utroska ljudske
radne snage od sadnje do destilacije. S toga je nuzno da se ti trokovi smanje a
primjeni §to veci stupanj mehaniziranosti.

Tako npr. sakupljianje i priprema reznica s kos$njom trazi puno radne
snage. Sakuplianje i priprema reznica obavlja se ruéno u proliece a
presadivanje trazi osam radnika za cetiri reda sadnje. S toga je vazno da se
stoloni sade u jesen umjesto reznice u proljece ¢ime se moze ustediti na radnoj
snazi i do 30%. .

| u kodnji metvice mozemo izvrsiti uStede. Tradicionalna kosnja je
uglavnom ru&na, materijal se prevozi, utovariva i transportira do destilerije Sto
trazi minimun 10 sati rada/ha. Strojna kosnja, tarupiranje materijala, utovar i dr.
trazi 6-7 sati rada po ha tj. oko 30-40% manje glede klasi¢ne proizvodnje.

Sadilica "hopper" koja ima vlastiti pogon u novim rasadima koristi kao
sadni materijal starijin (dvogodisnjih) biljaka koje sam stroj reze i priprema za
sadnju. Ti dijelovi korijena biljke se ukorjenjuju i sade u studenom a slijedeceg
proljeéa biljke nigu. Ustede su da se usjev metvice ne mora unistiti kako bi se
dobile reznice i stoloni a eliminirano je vrijeme za pripremu reznica i stolona za
sadnju ali je i broj radnika manji jer samo jedan radnik obavlja sadnju dok
povrsinu od 10 ha metvice moZe posaditi u jednom danu.

Prema tome inovacije u tehnolodkom postupku proizvodnje metvice a na
tim istrazivanjima treba ustrajati mogle bi smanjiti ukupne troskove proizvodnje
te povecati ekonomi€nost uzgoja metvice. Voditeljstvo i eksperimentalni dio
projekta mogli bi se obaviti u okviru projekta "Proizvodnja ljekovitog i
aromati¢nog bilja" VIP-projekta.

U tom smjeru, veé su prikupljeni znagajni genetski izvori metvice kod nas u
okviru veé¢ spomenutog projekta. Proizvodnja sadnog materijala mogla bi veé
otpodeti a proizvodati su vec iskazali svoju zainteresiranost. Dakako je ovo
moguée uz osiguranje financijskih sredstava (poticaji i dr.) kako za znanstveno-
struéni tako i za pokusni rad uvodenja u proizvodnju i prerade metvice u R.
Hrvatsko;.
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ZAKLJUCCI

Temeljem iznesenog mozemo zakljuditi da kod nas postoje dobri do izvrsni
agroekoloski uvjeti za oraniénu proizvodnju metvice. Dobri uvjeti su na
kontinentu a izvrsni na mediteranu.

Potrebe domaceg trzista metvicom kod nas su zadovoljene ispod 10% a
vise od 90% preparata proizvoda od metvice uvozimo.

Uzgoj metvice kod nas predstavljao bi ekonomsku, drustvenu pa i kulturnu
stvarnost. Kako je metvica jedna alternativna kultura, njen ekoloSki uzgoj
mogao bi biti interes nadleznog ministarstva, proizvodaca, preradivaca ali i
izvoznog interesa.

Smanjenje tro$kova proizvodnje uz primjenu novih tehnologija te
zasticenog porijekla preparata osiguralo bi trZiste i ekonomicnost ove
proizvodnje. Ovo bi trazilo i promjenu mentaliteta proizodaca metvice Sto je
preduvjet uspjeha cijelog VIP projekta "Proizvodnja ljekovitog, aromaticnog i
medonosnog bilja".

PEPPERMINT (Mentha piperita L.)

SUMMARY

Peppermint (Mentha piperita L.) is widely used in modern medicine (leaves,
dried herbs and essential oil) as well as in cosmetic and food industry. It is
cultivated in many countries and it has a significant economic importance.
Croatian agroclimatic conditions are very favourable for peppermint production
giving stable yields with high essential oil content. However, in Croatia,
peppermint is a neglected crop.

The most important biological and chemical characteristics of peppermint
has been reviewed and the methods of peppermint cultivation and processing
in Croatia has been discussed.

Key words: peppermint, Mentha piperita L., medicinal plants, spices,
essential oils
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