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IZLOZENOG OSOBLJA
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Tri godine mjerena je u 42 ustanove i poduzeca filmdozimetrima sa
5629 filmova, profesionalna ekspozicija 654 osobe ionizacijskom zralenju.
IzraZunata je srednja akumulirana godi$nja doza za razlilite profesional-
ne grupe. Razmatran je stupanj izlozenosti pojedinih grupa. Progresivno
snifavanje ekspozicije se tumali poduzetim mjerama zatite.

Tri godine mjerena je u 42 ustanove i poduzeta filmdozimetrima sa
5696 filmova izlo¥enost 654 osobe ionizacijskom zrafenju. Filmovi su
noYeni na lijevoj strani prsiju, bilo u dzepu, ili u zapucku radnog ogr-
tata. Sve su doze, dakle, registrirane na pribliZno istoj visini od tla u
nestacionarnom poloZaju tijela, pa su, prema usvojenim kriterijima (1,
2), to vrijednosti ozrativanja za Citavo tijelo.

Filmovi su korifteni prema modificiranoj Dreselovoj metodi 1 razvi-
jani standardnim postupkom.

Tablica 1
Sumarne i srednje vrijednosti godiinjih akumuliranih doza i broj prekoratenil: doza
Godita Broj Sumarna akumulirana [ Srednja akumulirana gggi
osoba doza mr/god. } doza mr/god. > MDD
1960 125 243.418 1947 16
1961 325 160.355 ; 493
1961 204 99.138 486 0
I
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Tablica 2
Srednje vrijednosti godisnjih akumuliranih doza za istu grupu osoba
: e
> Broj Srednja akumulirana
Koding. osoba doza mr/god.

W e N— '

1960 54 2051

1961 54 1145

1962 54 600

Tablica 1 prikazuje sumarne i stednje vrijednosti godi$njih akumuli-
ranih doza triju grupa sli¢nog profesionalnog sastava i broj prekorate-
nih doza po godinama. Srednja vrijednost akumulirane doze u 1960, go-
dini za nekoliko je puta veéa od vrijednosti u ostalim godinama. Aku-
mulirana doza u 1960. g. je djelomitno izraz strukture kontrolirane
grupe, jer u njoj prevladava osoblje radiumterapijskih odjela, a djelo-
mi¢no je rezultat stanja zaitite, koje je na tim odjelima u to vrijeme
zateleno. Premda te iste osobe Cine dio kontroliranih grupa u 1961. 1
1962. godini, vidi se da u tim godinama za smanjenje srednje vrijednosti
akumulirane doze nije odlutan broj osoba veé smanjenje sumarnih aku-
muliranih doza, odnosno prekorafenih doza, koje u 1960. godini pri-
blizno &ine 44°/ sumarne doze. Kako se s padom doza podudara stvarno
poduzimanje zaititnih mjera (tehnitka zadtita izvora zralenia, filmdozi-
metrijska i medicinska kontrola osoblja, konzultacije i upuéivanje oso-
blja), moZemo zakljutiti da je pad srednje vrijednosti godi$nje akumu-
lirane doze izraz pobolj¥anja zatitnih mjera. Tome u prilog govori i
tablica 2, na kojoj su prikazane srednje godi¥nje akumulirane doze za
grupu osoba koja nije mijenjala svoju strukturn ni vrstu posla u toku
trogodiSnje kontrole.

Tablica 3
Distribucija godisnjil akumuliranib doza wunutar MDD
r/god. [; 0-1 r 1, -2 2, -3 3, -4 l 4, -5 >5
, WS S AR W] WiycTae R
Broj osoba 521 ‘ 80 25 II 8 4 16
%e 80 l 12 4 , i 0,6 2,4

Tablica 8 prikazuje distribuciju godi$njih akumuliranih doza unutar
raspona godiSnje maksimalno dopustene doze (MDD), tj. od 0-5 r, i uku-
pan broj doza vetih od MDD. 80%% osoba prima dozu do 1 r godi¥nje,
Sto sc moZe smatrati povoljnim postotkom (3, 4). Zanimljivo je znati
profesiju 16 osoba koje su prekoratile MDD: 18 osoba su s radiumtera-
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pijskih odjela, 2 su lijetnici ope prakse i 1 osoba je zaposlena na indu-
strijskoj defektoskopiji. Iz izloZenog se vidi da sc i u nas najveéi broj.
prekoratenih doza prima na radiumterapijskim odjelima.

, Tablica 4
Srednje akumulivane godisnje doze u mr za 8 struka
; et S
Godina | B \ LRT | LOP PO ! T | RT | LS ‘ LR
| | | i
1961 | 1118 935 g 612 513 344 ll 451 333 136
1962 1008 578 | 394 436 876 | 298 | 126 | 130
B | | B l,

Tablica 4 prikazuje srednje akumulirane godiSnje doze u mr za 8
struka: bolniéari (B), lijetnici radiumterapeuti (LRT), lije¢nici opce
prakse (LOP), pomoéno osoblje (PO), tehnitari (T), rendgen-tehnidari
(RT), lijetnici specijalisti (LS) i lije¢nici rendgenolozi (LR), s ukupno
993 osobe izdvojene iz ukupnog broja osoba kojih je ekspozicija mjerena
2 godine. Struke su poredane po stupnju izloZenosti. U ovom nizu je zna-
tajan poloZaj lije¢nika rendgenologa kojih je izloZenost najmanja. Tome
je vierojatno razlog bolje poznavanje i pridrzavanije zaStitnih mjera, za
razliku od prethodnih grupa, koje su zbog nedovoljnog pridrZavanja za-
§itnih mjera (bolnidari ,lijetnici opée prakse, pomotno osoblje) ali i pri-
rode posla (lije¢nici radiumterapeuti) vide izloZene.

Tablica 5 s
Srednje akumulirane godisnje doze u mr za tri struke
) —
Godina | B LRT PO
1960 % 3872 1203 819
1961 | 1118 985 518
1962 1008 578 436
i

Tablica 5 prikazuje srednje akumulirane godiSnje doze u mr za 3
struke s ukupno 114 osoba izdvojenih iz ukupnog broja osoba kojih je
ekspozicija mjerena 3 godine. Na potetku 1961. godine poduzete su
mjere za poboljfanje zaltitnih mjera, a to se odrazilo smanjivanjem
srednje godi¥nje doze. U iducoj, 1962. godini, nastavilo se poboljSava-
njem zaStitnih mjera, ali sniZenje srednje doze nije tako spektakularno
kao u prethodnoj godini.
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DISKUSIJA

Osim veé navedenih fizitko-tehnitkih mjera zastite, treba istaéi i neke
druge faktore koji eventualno utjetu na smanjenje doza. Slufbenim uvo-
denjem filmdozimetrije i kontrole izvora zralenja izlo¥eno osoblje se
uvjerilo da se o njemu vodi briga. Plaéanje usluga zaltite od strane ko-
risnika pobudilo je u ustanovama interes da prate i studiraju dobivene
rezultate. Cesti kontakti s osobljem koje vr$i slutbu zaltite prinosili su
edukaciji izloZenih. I konaéno, spremno reagiranje inspekeijskog organa
omoguéilo je da se preporuke slube zaitite zaista i ostvare. Medutim, iste
mjere su mogle imati, bar u prvoj fazi primjene, i nefeljeni udinak, na-
rocito ako imamo na umu njihovu primjenu uz postojeéi »radiolotki do-
datak«, »skraéeno radno vrijeme« i »dodatni dopust«. Moguée je pret-
postaviti da dio osoblja ne nastoji smanjiti svoju dozu, upravo da bi do-
kazao svoje pravo na navedene privilegije. Mogu se pretpostaviti i
obratni slu¢ajevi, tj. da dio osoblja zeli pokazati korektnost u provodenju
zadtitnih mjera, pa se kloni prilika u kojima bi doze bile realno regi-
strirane.

Tesko je procijeniti mjeru u kojoj su ti faktori utjecali na vrijednost
prikazanih doza. O tome ¢e nam vise re¢i buduée godiSnje kontrole, na-
rotito ako medicinska i fizitko-tehnitka kontrola ukljule obvezatno i
edukativne mjere namijenjene osoblju. To je potrebno tim vide $to utje-
caj fizicko-tehnitkih mjera na smanjenje doze dose¥e relativno brzo $VOj]
optimum, a nakon toga preostaju samo jo§ edukativne mjere na §iroj
osnovi, koje mogu dalje znatno smanjiti dozu (5).

ZAKLJUCAK

Iz izloZenog se vidi da su uglavnom mjere fizitko-tehnitke zaltite te
koje znatno snizuju akumuliranu godi¥nju dozu. Veé se na temelju do-
sadadnje kontrole moZe zakljutiti da fizitko-tehnitke mjere imaju ogra-
nien utjecaj na smanjenje doza kojima je osoblje izlo¥eno. Smatramo
da bi odgoj osoblja u raznim vidovima radiolotke zaltite znatno utjecao
na dalje sniZenje primljenih doza. Upravni i kontrolni organ morao bi
taj zahtjev postaviti kao obvezatan kod odredivanja mjera zaltite poje-
dinoj ustanovi, osobito ako su u njoj veé iscrpljene fizi¢ko-tehnitke mjere
zadtite.
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Summary

ASSESSMENT OF OCCUPATIONAL AVERAGE EXPOSURE
TO IONIZING RADIATION

Occupational exposure to ionizing radiation of 654 persons in 42 establishments was
checked by filmdosimeters for three years. The yearly average of accumulated doces
is calculated for some professional groups. The groups are classified according to their
exposure ranks. The degree of exposure is discussed The protective measures perform-
ed are supposed to have been the most important factor in dose attenuation.
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