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RAYNAUDOV FENOMEN PRI RAVNALCIH
VZMETI
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Zdravstveni dom Rauvne na Koroskem, Oddelek za medicino dela
(Primljeno 12. XII 1962)

Opisan je Raynaudov fenomen u 11 radnika Zeljezare zaposlenih na
ravnanju Celi¢nih lisnatih pera. Fenomen nastaje kao posljedica vibra-
cije pera od udaraca tekicem a koje se prenose na prste lijeve ruke.
Znatajno je da tipi¢ne smetnje i§¢ezavaju za vrijeme rada a pojave se
kad su ruke izloZene hladno¢i. Prikazana je metoda mjerenja tempe-
ture koZe bolesnih prstiju i analizirani su faktori koji stvaraju dispo-
ziciju za pojavu bolesti. Autor predlaie mehanizirano ravnanje pera.

Opisujemo Raynaudov fenomen, ki smo ga opazili pri ravnalcih list-
natih vzmeti v Zelezarni Ravne na KoroSkem. Fenomen se javlja iz-
klju¢no na levi roki, preteZno na zadnjih $tirih prstih, na distalni in
medialni falangi, na roki in prstih torej, s katerimi delavec vzmet pri
ravnanju drzi.

Pri tem delu je zaposlenih 11 delavcev. Preiskali smo vse delavce.
Pri preiskavi smo zbrali sledele podatke: spol, starost, oddaljenost sta-
novanja od delovnega mesta in nalin prihajanja na delo, familiarno,
osebno in delovno anamnezo; pri familiarni anamnezi smo s posebno
pozornostjo sprasevali o Zilnih boleznih v druZini; pri osebni prav tako
zlasti o zilnih boleznih, o znakih nevrovegetativne stigmatizacije, o kaji
ter o znakih Raynaudovega fenomena; pri delovni anamnezi smo se
zanimali zlasti za dobo ravnanja listnatih vzmeti ter nalin tega rav-
nanja. Preiskava je obsegala obitajni klini¢ni status, standardne labo-
ratorijske in antropometri¢ne preiskave, oscilometrijo, zlasti pa merjenje
koZne temperature na dlani, hrbti§¢u rok ter na volarni strani distalnih
falang prstov levo in desno pred in po provokaciji s petminutnim kopa-
njem v hladni vodi. Vsakokrat smo merili tudi temperaturo prostora,
temperaturo vode ter relativno vlago prostora.

Analizirano je bilo delovno mesto.

Ne da bi se spustali v detajle te analize, Zelimo opisati bistvo tega
dela: Po trije ravnalci vzmeti delajo na vsaki strani 10 m dolge in 2 m
Siroke Zelezne mize. Na tej mizi so postavljena podolina nakovala. Pred
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nakovalo prinese Zerjav svezenj vzmetnih listov, ki jih ravnalec odpne
in prestavi manj$i sveZenj blize nakovalu. Z obema rokama prime eno
vzmet ter jo postavi ob ¢rto, narisano na mizi. Ta &érta oznacuje stan-
dardni radij vzmeti. Kontrolira, na katerih mestih in za koliko se krivina
lista razlikuje od standardne krivine. Polo# list na nakovalo, prime
z levo roko, v desno pa vzame kladivo ter tol¢e z njim po vzmeti. Pri
tem pomika vzmet vzdolz nakovala. Med ravnanjem vetkrat s prostim
oCesom ali s pomodjo primerjave standardnim radijem kontrolira ukriv-
ljenost. Prav tako ravna vzmet tudi na drugi strani. Ko se ukrivljenost
sklada s standardnim radijem, odlo%i vzmet na skladovnico vzmetnih
listov.

Vzmeti se ravnajo na tak nalin, e niso Sirfe od 70 mm in debelejse
od 9 mm.

Ce so $irSe, oziroma debelejse, jih ravnata dva ravnalca; eden dri
vzmet z obema rokama, drugi pa vihti terko kladivo, ki ga prav tako
drzi z obema rokama.

Ravnalci vzmeti imajo za¥titene dlani z usnjenimi $¢itniki.

Vzmet pri ravnanju vibrira. Vibracije se prenasajo na roko, ki vzmet
drzi.

Vsi ravnalei vzmeti so nam zagotavljali, da imajo tefave; da jim
po nekaj mescih do nekaj letih ravnanja vzmeti mrtve prsti leve roke,
¢e je hladno. Prsti postancjo bledi do sivkasto modrikasti, v prstih
Cutijo $¢emenje, nekateri celo lahne bole¢ine. Prsti so gluhi, okorni, ne-
sposobni za fino in varno prijemanje. Teave prenehajo po 20-30 mi-
nutah, Ce roko segrejejo. Te spremembe opaZajo zlasti na mezincu in
prstancu, velika vedina tudi na sredincu in kazalcu, medtem ko za palec
menijo, da je zdrav. Spremembe v tem smislu opazajo na konénem in
srednjem Clenku prstov leve roke. Na bazalnih &enkih niso opazali
sprememb, le nekaterim se zdi, da so tudi tam. Spremembe niso odvisne
od dnevnega ali letnega ¢asa. Znatilno je, da se v tovarni prakti¢no ne
pojavljajo — ker je delovno mesto toplo. Ne pojavljajo se niti takoj po
delu, niti ne izginejo na dopustu — odvisne so edinole od ekspozicije
mrazu. Ce je mraz, se javijo ne glede na letni ¢as in zvezo s delom.

Ugotovili smo, da delavci preiskane skupine ravnajo vzmeti 3-14 let.
Da bi mogli presoditi, kako vpliva delovna doba na intenziteto Ray-
naudovega fenomena, smo preiskance razvrstili v tri skupine (na pod-
lagi merjenih ko¥nih temperatur): take z moéno izra¥enim Raynaudo-
vim fenomenom, take s slabe izrazenim Raynaudovim fenomenom in
take, pri katerih ga ni. Raynaudov fenomen je motno izraten pri de-
lavcih, ki ravnajo vzmeti 14, 11, 9, 6, 5, 5 let, slabse izraZen pri delav-
cih, ki ravnajo vzmeti 8, 5, 4 leta, in ga ni pri ravnalcu, ki ravna vzmeti
3 leta.

Na sli¢an nadin smo skuSali ugotoviti tudi eventuelno odvisnost Ray-
naudovega fenomena od starosti. Uporabljajo¢ isto razvrstitev v motno
izrajen, slable izrafen fenomen in brez fenomena smo nasli:
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nad 50 let  41-50 3140 21-30

R. F. moc¢no izrazen 0 1 2 3
R. F. slabse izrazen 1 0 2 0
R. F. ni 0

1 0 0

Prav tako smo skuSali najti tudi zvezo med kajo in Raynaudovim
fenomenom. Med 11 delavci je bilo 8 kadilcev in 3 nekadilci. Kadilci
so pokadili do 20 cigaret na dan. Raynaudov fenomen je bil pri kadil-
cih v 4 primerih mocno izraZen, v 3 primerih slabSe izrazen, medtem
ko ga pri enem kadilcu sploh ni bilo. Od nekadilcev je v 2 primerih
mocno izraZen, v 1 primeru pa slabse.

Ce so doslej navedeni podatki do neke mere uporabljivi za zakljulke,
pa je bil material odlotno premajhen za vrednotenje odnosov med
Raynaudovim fenomenom in nevrovegetativno stigmatizacijo, alkoho-
lizmom, spolom, antropometri¢nimi podatki, familiarno dispozicijo ter
drugimi predisponirajotimi faktorji.

Merili smo tudi oscilometri¢ni indeks. Merili sme na obeh podlehteh
pred in po provokaciji s hladno vodo. Uporabljali smo Recklinghausnov
oscilometer. Oscilometri¢ni indeks je bil 10 do 835 mm Hg. Po provo-
kaciji je vecidel padel, ponekod pa ostal isti ali zrasel. Niti ni videti
kakega pravilnega odnosa glede na koZno temperaturo.

Temeljna preiskava je bilo merjenje kozne temperature ter inspekcija
in palpacija dlani, hrbti$¢a rok ter prstov rok pred in po petminutnem
kopanju v hladni vodi.

Temperatura prostora, kjer smo preiskovali, je bila 22°-27° C, re-
lativna vlaga pa 55°%0-71%. Temperatura vode, v katert smo kopali
roke, je bila med 10° in 14,5° C.

V tabeli III prikazujemo srednje vrednosti koznih temperatur za vsak
prst leve in desne roke pred in po provokaciji. Videti je, da pred pro-
vokacijo prakti¢no ni razlik med levo in desno roko. Po provokaciji pa
so te razlike zelo olitne. KoZne temperature prstov leve roke so dokaj
nizje od koznih temperatur desne roke. Te razlike nara$tajo od palca
proti mezincu. Mezinec desne roke je pred provokacijo povpretno za
1,4° C hladnej$i od palca, po provokaciji pa za 1,3°C, razlika torej
domalega konstantna. Na levi roki je stvar popolnoma drugacna: me-
zinec je pred provokacijo povpreéno za 1,2° C hladnejsi od palca, po
provokaciji pa se razlika zvisa na 5,8° C.

Po kopanju v hladni vodi so bili navedeni prsti razumljivo tudi pal-
patorno hladnejsi, v velini primerov tudi bolj bledi. Motno izraZene
bledice, sivkaste ali modrikaste koZe pa nismo opazili. Morebiti je bila
temperatura vode, v kateri so preiskovanci kopali roke ter temperatura
preiskovalnice preblaga.
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KoZna temperatura dlani in hrbti§¢a rok ni kazala posebne razlike
med levo in desno roko ter je zato v analizi dalje ne uporabljamo.

Iz tabele I in II je razvidno, da Raynaudovega fenomena pri delav-
cih Pe. F. in P. J. ni mogocle ugotoviti. Delavec P. J. ima od vseh naj-
kraj§i delovni staz kot ravnalec vzmeti. Delavec Pe. F. pa doslej $e ni
ravnal vzmeti sam, temvel je vselej le vihtel kladivo, medtem ko je
vzmet drzal sodelavec. Oba sicer subjektivno navajata tezave, vendar
tako, da je videti, kot da jima jih je sugerirala okolica, sodelavci, za
katerimi ne Zelita »zaostajati«.

Raynaudov fenomen so doslej opisovali zlasti pri delu s pneumatskim
orodjem ter pri strojih za oblikovanje zgornjega usnja ¢evljev (Anklopf-
maschine), medtem ko opisujemo v naSem primeru ta fenomen pri rav-
nalcih listnih vzmeti. Medtem ko je bil doslej opisan ta fenomen pri
delih na raznih strojih, gre v naem primeru za povsem rocno delo.
Simptomatika pri ravnalcih listnatih vzmeti je ista, kot jo navaja lite-
ratura za delavce pri oblikovanju usnja za ¢evlje in delu s pnevmatskim
orodem. Je pa pri ravnalcih vzmeti lokalizirana na levo roko — zlasti
na zadnji dve falangi mezinca, prstanca, a manj sredinca in kazalca.
Koelsch (1) navaja, da nastopijo prvi znaki po nekaj mescih dela, med-
tem pa so delavci, ki jih opisujemo v na$i razpravi, ravnali vzmeti ve-
¢idel vec kot dve, tri leta, preden se je jel javljati Raynaudov fenomen.
Videti je, da starost ne vpliva na pojav in ravoj bolezni, prav tako bi
bilo tezko trditi, da ima kajenje kak vpliv. Zdi pa se, da vpliva delovni
staz: ¢im dalj$i je, tem mocneje je Raynaudov fenomen izrazen. Ta po-
datek je mogole za Raynaudov fenomen pri delu s pnevmatskim oro-
dem in »Anklopfmaschine« razbrati tudi iz literature, le da je videti,
kot da bolezen pri ravnalcih vzmeti napreduje polasneje ter se tudi
kasneje javlja.

Nedvomno je material, ki ga obravnavamo, za zakljutke majhen —
izvzem$i seveda sam pojav fenomena, katerega frekvenca je dovolj
prepridljiva.

Rezultati oscilometrije se obi¢ajno ne skladajo s ko¥no temperaturo,
kot pravi Sodeman (2), vendar bi v naem primeru lahko to neskladanje
interpretirali tudi tako, da arterije podlehti (kjer smo merili oscilo-
metri¢ni indeks) niso prizadete. Videti je, da gre zgolj za okvaro arterij
prstov leve roke, manj palca kot ostalih prstov. Verjetno gre za »pre-
obcutljivost« arteriol v prstih, ki se pod vplivom mraza skréijo. Ta
preoblutljivost je posledica vibracij proine jeklene vzmeti pod udarci
kladiva.

Razlika koine temperature med eno in drugo roko bi v »normalnih«
prilikah smela biti najve¢ 1° C. Razlika vedja od 2°C je patolofka. Iz
tabele III je razvidno, da je bila pri nasi grupi delavcev razlika koZne
temperature na vseh prstih razen palca (po provokaciji) ve¢ja od 2°C,
torej patoloska.
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Tabela III
Povpredja kozne temperature (M) pred in po provokaciji
B Pred provokacijo: Po provokaciji: Padec temp. koze
Prst: F w-! ¥ .B | & 1 B Is
Palec (Dig. L) 3440 | 8420 | 31,20 L 20,80 320 | 440
Kazalec (Dig. IL.) 8400 | 8440 | 3070 27,80 330 | 66
Sredinec (Dig. Lil) 3420 | 3420 | 8020 | 2620 400 L 800
Prstanec Dig. IV.) 3380 | 8380 | 2070 1 2440 410 | 940
Ssiaee: (g V) 8380 | 8300 | 20380 99,80 43 | 1020

Zanimivo je, da delavci, ki jih opisujemo, nimajo pri delu nobenih
te¥ay. Otitno je delovno mesto tako toplo, da manjka provocirajoci
faktor. Te¥ave — mrtvi, gluhi prsti na levi roki — nastopijo v mrazuy,
zlasti pri vo#nji s kolesom ali motornim kolesom v hladnem letnom Casu
ter pri kopanju v hladni vodi.

Glede na to, da delavci pri delu nimajo nobenih teZav ter da tudi
sicer nimajo zaenkrat nevarnih posledic kljub daljSemu delovnemu
statu (delavec G. F., ki je poleg tega %e alkoholik, ravna vzmeti na
primer 14 let in opaZa Raynaudov fenomen 10 let), je tezko predlagati
ukrepe, ki jih svetuje Koelsch za ta fenomen pri delu s pnevmatskim
orodjem: delavce vsakih 6 mescev pri delu menjati, po 5 letih pa sploh
spremeniti delovno mesto. Vsekakor je ta strogi kriterij postavljen tudi
zaradi okvar sklepov pri delu s pnevmatskim orodjem in ne samo zaradi
Raynaudovega fenomena. Zdi se nam, da bi tako preme$tanje v nasem

primeru e ne priflo v poitev ter da zadostuje zdravniSko nadzorstvo.
Pal pa bi mogli upogtevati sugestijo ter odbirati delavce za ravnanje
vzmeti: da ne bi bili mlajii od 20 let in da ne bi bili vazonevrotiki ali
alkoholiki. Svetovati je treba tudi no¥njo toplih rokavic v hladnem
letnom tasu, odsvetovati kopanje v mrzli vodi ter voZnjo z motornim
kolesom. Mrzel pi¥ pri voZnji z motornim kolesom izzove Raynaudov
fenomen, prsti postanejo gluhi in niso sposobni za varno upravljanje
vozila. Razmifljati bi bilo treba o mehaniziranem ravnanju vzmeti.
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Zusammenfassung

DAS RAYNAUDSCHE PHANOMEN
BEI FEDERRICHTERN

Es wird iiber vasomotorische Schiden in den Fingern der linken Hand bei 11 Fe-
derrichtern in der Stahlfabrik Ravne na Korotkem berichtet. Der Autor beschreibt
die Arbeit, bei der der Arbeiter mit der linken Hand die Blattfeder hilt und sie mit
der rechten, in der er den Hammer fiihrt, richtet. Dabei vibriert die Feder, die Vibra-
tionen werden auf die linke Hand tibertragen. Nach zwei, drei Jahren solcher Arbeit
entstehen vasomotorische Storungen im Sinne des Raynaudschen Phinomens. In der
Literatur wird dieses Phinomen bei der Arbeit mit Pressluftwerkzeugen und Anklopf-
maschinen in der Schuhindustrie beschrieben. In den iibererregbaren Arteriolen wer-
den Kriampfe hervorgerufen. Die mittlere und die distale Phalanx des II., IIL, IV,
V. Fingers, vor allem die des IV. und V. werden blass, kilter, taub, man spiirt Pa-
réstesien und mitunter linde Schmerzen. Die Storungen enstehen nie bei der Arbeit
— augenscheinlich ist der Arbeitsplatz so warm, dass der provozierende Faktor weg-
fallt. Die Intensitit der Stérungen scheint in direkter Beziehung mit der Arbeitsdauer
zu sein, indessen scheinen das Alter, das Rauchen und vegetative Stigmatisation keine
Bezichungen mit der Krankheit zu haben. Es wird ausfihrlich iiber Methode der
Untersuchung berichtet, besonders werden Angaben iiber Hauttemperatur der Finger
an beiden Hiinden vor und nach dem Baden im kalten Wasser angegeben. Der grosste
Unterschied wurde auf dem kleinen Finger gefunden; er betridgt durchschnittlich
6,5°C. Der Unterschied iiber 20 C wird aber schon als pathologisch betrachtet. Der
Autor fihrt preventive Massnahmen an, meint aber, dass eine Anderung der Titig-
keit bei untersuchten Arbeitern vorldufig nicht in Frage kime,

Gesundheitszenter, Eingegangen am 12. XII. 1962.
Abteilung fiir Arbeitshygiene,
Ravne na Koroskem




