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Prethodno priopéenje

Model prehrane spada u §iru skupinu problema pod nazivom problem smjese. U literaturi
se koristi kao jedan od tipi¢nih primjera linearnog programiranja koji se rjeSava simpleks
metodom. Od interesa je istraZiti koje su njegove mogucnosti primjene u realnoj situaciji
kakva je prehrana u Domu za nezbrinutu djecu u Slavonskom Brodu.

Unato¢ odredenim ograni¢enjima simpleks metode, kao i ogranienjima u formulaciji
problema koji zanemaruju pitanje ukusa, rjesavanjem postavljenog matematickog modela
prehrance primjenom simpleks metode dolazimo do optimalnog rjcenja koje zadovoljava
sve uvjete koje su postavljeni u samoj formulaciji zadatka. Primjena modela uz njegovo
rjesavanje simplcks metodu pokazuje da je moguéa godiSnja ulteda samo na jednom
obroku od 74.866 kuna. Dobiveni rezultati mogu posluZiti kao orijentir u analizi troskova
doma te pomoéi u boljem upravljanju troskovima odnosno pomoéi u odredivanju
optimalnog financiranja prehrane tc na taj nacina smanjiti trofkove prehrane i bacanje
hrane svesti na minimum.

Kljuéne rijeéi: problem prehrane, linearno programiranje, simplcks metoda.

UvoD

Model ishrane je reprezentant linearnog programiranja koji se primjenjuje na
podruéju menadZmenta te kao takav predstavlja statisticki model koji ima osnovne
znatajke primjenjivosti. Ogranienje mu je Sto zanemaruje varijabilnost okusa i
pretpostavlja kruto zbrajanje nutritivnih komponenata koje su sadrzane u raznim
namirnicama koje se uvijek nabavljaju po istoj cijeni bez obzira na koli¢inu.

Unato€ evidentnim nedostacima ove metode, njena primjena dolazi do izraZaja
u nekim specifiénim situacijama kao Sto je ishrana s najmanje troskova za potrebe
vojske ili za potrebe neke dovoljno velike zajednice, u slu¢ajevima kao §to su prirodne
katastrofe, rat, bolest, siromastvo itd.

Dom za nezbrinutu djecu u Slavonskom brodu spada u takvu kategoriju
specifiénih situacija u kojima se takav model moze primjenjivati. Iz tih razloga ¢e se u
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ovom radu primijeniti kako sam ametmaticki model tako i simpleks metodu za njegovo
rjeSavanje na jednom dnevnom menu, koji se sastoji od dorucka, uZine, rucka i vecere,
u domu za nezbrinutu djecu u Slavonskom Brodu, koji trenutno ima 45 §tiéenika. Tom
domu je od vitalnog interesa da uz minimalizaciju tro§kova nabave namirnica zadovolji
dnevne potrebe za osnovnim nutritivnim elementima.

1. POSTOJECE STANJE

Na dnevnom menu Sti¢enici doma za nezbrinutu djecu su imali slijedece:

—  za dorucak: kruh s eurokremom i mlijekom

—~  zauzinu: kruske, jabuke, banane
— zaruak: juhu, pecene pilice, rizi-bizi, kupus salata
— zaveCeru: krompiraca s mljevenim mesom i jogurt.

U tablici ¢emo prikazati
obroke te nabavnu cijenu upotrijebljenih namirnica.

Tablica 1. Dnevni obroci s cijenom koStanja

koli¢inu upotrijebljenih namirnica za pojedine

Koli¢ina Cijena (kn/ kg ) | Suma ( koli¢ina * cijena )

Dorudak

- kruh 20 kom. 2,80 56

- mlijeko 121 3,80 45,6

- eurokrem 1 kg 35,76 35,76
Uzina

- kruske 10 kg 2,50 25

- jabuke 5kg 2,50 12.5

-  banane 3kg 3 9
Rucak

- piliéi 8.5kg 18,79 159,72

- mast 1 kg 8,54 8,54

- tijesto 0,5 kg 8,13 4,06

- gradak 5kg 10,85 54,25

- riZza 10 kg 5 50

- kupus S5kg 3,05 1525

- ulje 24 9,53 19,06

- ocat | 5,28 5,28
Vedera

- kore za pitu 5 15,79 78,95

- ulje 31 9,53 28,59

- krumpir 20 1,46 292

- jogurt 50 kom 1,60 80

- svinjetina 2.5 21,96 54,9

- junetina 1,50 46,36 69,54

- crveni luk 1 4,39 4,39

Izvor: Ratunovodstvo doma za nezbrinutu djecu Slavonski Brod
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Iz tablice je vidljivo da je ukupna cijena dorucka 137,36 kn, uZine 46,5 kn,
rucka 316,16 kn i vedere 345,57 kn odnosno cijena ukupnog dnevnog menu-a je 844,09
kn.

U slijedecoj tablici ¢emo prikazati nutritivne elemente pojedinih namirnica.

Tablica 2. Nutritivni elementi pojedinih namirnica u 100 g jestivog dijela

Namirnice | Energija | Ugljikohidrati | Bjelanéevine Ca Fe B, B,
(keal) (g) (4] (mg) (mg) (mg) (mg)
Kruh 263 52,1 8,7 77 2.4 4,46 0,34
Mlijeko 60 4,7 33 119 - 0,04 0,16
Eurokrem 518 26,7 125 6,4 79 0,05 0,35
Kruske 59 15,1 0,4 11 0,3 0,02 0,04
Jabuke 59 1533 0,2 7 0,2 0,02 0,01
Banane 92 23,4 1 6 0,3 0,05 0,10
Pili¢i 213 0,1 18,3 1l 1,3 0,06 0,19
Tijesto 383 71,8 12.9 35 29 0,88 0,38
Gragak 337 61,3 22,5 83 6,7 0,61 0,22
Riza 362 80,5 6,7 24 29 0,44 0,03
Kupus 24 5.4 1,2 47 0,6 0,05 0,03
Ocat 13 5.3 - - - - -
Kore za 364 76,1 10,5 16 44 0,64 0,40
pitu
Krumpir 78 17,5 24 8 1 0,15 0,03
Jogurt 61 4,4 3.4 106 - 0,03 0,14
Svinjetina 233 - 27 8 1,3 0,69 0,36
Junetina 234 - 18,7 b 2 0,06 0,25
Crveni luk 34 73 1,2 25 0.4 0,06 0,10
Ukupno 3417 467 150,9 596,4 105,8 8,31 3,13

[zvor: B. Simundié.: « Poznavanje robe », Tiskara Rijeka d.d., Rijeka, 1994, str. 426-446.

Nadalje, prema preporuci RDA iz 1974. godine preporuceni unosi za pojedine
obroke na 3000 kcla dnevno su slijedeéi' : doruéak 25 %, uzina 15 %, rucak 35 % i
vedera 25 %. Posto su nam poznati ovi podaci moZemo formirati tablicu s minimalnom
koli¢inom potrebnih sastojaka po pojedinom obroku.

Tablica 3. Minimalna koli¢ina potrebnih sastojaka po pojedinom obroku

Obrok Ugljikohidrati Bjelancevine Ca Fe B1 B2
(2 (2 (mg) (mg) (mg) (mg)
Doruéak 116,75 37,725 149,1 26,45 2,0775 0,7825
UZina 70,05 22,635 89,46 15,87 1,2465 0,4695
Ruéak 163,45 52,815 208,74 37,03 2,9085 1,0955
Vetera 116,75 37723 149,1 26,45 20,775 0,7825

! Ana Brodarec: « Prehrana uéenika u osnovnim, srednjim i visokoskolskim organizacijama i ucenickim
domovima », Zavod za prosvjctno-pedagosku sluzbu SR Hrvatske, Zagreb, 1983, str. 19.
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Pomocu gore navedenih podataka pristupit ée se rjeSavanju problema
prehrane pomo¢u matematickog pristupa standardnom problemu minimuma s ciljem
smanjenja troSkova uz odgovarajuca ogranicenja.

2. OPCI MODEL PREHRANE

Od mnogobrojnih problema primjene koji spadaju u podrué¢je primjene
linearnog programiranja na podru¢ju menadZmenta, mogu se kao tipiéni navesti model
prehrane 1 model proizvodnje. U nastavku ¢e se detaljnije prikazati model prehrane
kojeg je prvi 1945. godine postavio G. J. Stigler, a rijefen je primjenom simpleks
metode 1947. godine. Problem je obuhvacao 77 namirnica i 9 hranjivih elemenata.

Kod modela prehrane pretpostavlja se da na trzi§tu imamo na raspolaganju n
razli¢itih tipova namirnica F,, F.....,F, s odgovarajué¢im cijenama ¢, ¢,, ....,c, . Ishrana
se sastoji od nekog vektora X kojeg ¢ine nenegativni realni brojevi, tj. X=( X1, X2,...Xp ),
u kojem j — ta komponenta izraZava koli¢inu namirnice F;koja se mora potrositi unutar
nekog perioda, npr. unutar jednog dana ili jednog obroka.

Da bi ishrana bila moguca mora sadrzavati poznate i dovoljne koli¢ine by, b,
..bm osnovnih nutritivnih elemenata (masti, ugljikohidrata, vitamina itd.) N;, N,
--Nm. Pretpostavlja se da je svaki b; >0. Takoder je poznato da je u Jjednoj jedinici
namirnica sadrzana neka koli¢ina a;; 20 nutritivnog elementa N;.

Svi izneseni podaci se mogu pregledno prikazati u obliku sljedece tabele.

Tablica 4. Tabelarni prikaz opéeg problema ishrane

F, F, F,
N; ap ap ajg b,
N, 21 42 don b,
Np A Ay | sesEseaseen Amn b
Cq R . Ch

Da bi ishrana bila moguéa nuzno je i dovoljno da se ispitaju sljedece
nejednadzbe:
apX; tapXo Tt et S V. o8 Zb, l:( 1,2, .....,n} (1)

Te nejednadzbe tvore sustav ograni¢enja.

Problem se sastoji u tome da se ispita postoje li moguée ishrane, odnosno n —
torke realnih nenegativnih brojeva x; a koje zadovoljavaju uvijete (1); da bi se u
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pozitivnom slu¢aju izabralo izmedu mogucih ishrana (obroka) jednu optimalnu, ¢iji
troSak

Z= 01Xy HCaXp it CpX,
proizlazi najmanji.

Moze se dokazati da je za postojanje moguce ishrane dovoljno da je svaki
nutritivni element sadrzan u najmanje jednoj namirnici, tj. da je u svakom retku matrice
A koeficijenata a;; barem jedan pozitivan element. U tom slucaju se dokazuje da izmedu
mogucih ishrana postoje i optimalne.

Problem se moze napisati u sazetoj formi, koriste¢i matri¢ni zapis. U tu svrhu,
ako ozna¢imo sa X (n — dimenzionalan vektor-stupac) varijable odluke, sa C (n-
dimenzionalan vektor-redak) koeficijent troskova , sa B (m - dimenzionalan vektor-
stupac) nutritivne potrebe, i s matricom tipa (m x n), ¢iji su elementi koeficijenti a;;, i
koja se jos naziva nutriciona matrica, problem ishrane se moze formulirati na slijedeci
nacin:

Min Z = CX

uz uvjete

AX>B

X=0

Model ishrane nije bez stvarnog interesa, iako u obliku kakav je prikazan
moze izgledati nedovoljno primjenjiv u stvarnim situacijama no, u nekim specificnim
situacijama kao 5to je u nasem slucaju siroma§tvo moze biti primjenjiv.

3. FORMULACIJA ZADATKA

Od razli¢itih namirnica koje su koristene u dnevnome menu treba odrediti koju
koli¢inu namirnica treba kupiti pa da, uz zahtjev za minimalnom koli¢inom potrebnih
sastojaka, troskovi nabave budu najmanji. U nastavku ¢emo prvo prikazati postojece
dnevne menu-e u matematickom obliku te primjenu simpleks metode na matematickom
modelu rucka.

3.1. Dorudak

Tablica 5. Struktura obroka

Kruh Milijeko Eurokrem Minimalne koliine
sastojaka
Ugljikohidrati 521 4,7 26,7 116,75
Bjelancevine 8,7 3.3 125 37725
Ca 77 119 6,4 149,1
Fe 2,4 - 79 26,45
B, 4,46 0,04 0,05 2,07
B, 0,34 0,16 0,35 0,78
Jed. cijena 2,8 3,80 35,76
Koli¢ina artikla u obroku X X Xs
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Matematic¢ki model problema
Min z = 2,8x; + 3,80x, + 35,76x3

52,1X] #* 4,7X2+ 26,7?(3 = 16,75
8:7%; #3.3%:+ 12,5%:2 37,725
T7x,+ 119%, + 6,4%; > 149,1
24x) +79x3 > 26,45

4,46x, + 0,04x, + 0,05x; > 2,07
4.46x, +0,04x, +0,05x; > 0,78
X1, X2, X3 = 0

Kanonsko — simpleks forma:
Min z = 2,8x; + 3,80x, + 35,76x2 + Mw; + Mw; + Mws + Mw, + Mws + Mwg — Ov; —
Ovs — Ovy— Ovy — Ovs -Ovg

52,]){] = 4,7X2+ 26,7X3+ Wi- v = 116,75
8,7)(1 = 3,37(2 =f 12,5)(3 + W= Vo= 37,725

77x;+ 119%, + 6,4x; + w3 - v3=149,1

2,4){1 + 79X3 ot Wy - V4= 26,45
4.46x, + 0,04x, + 0,05x;3 + ws-  vs5=207
4,46Xl + 0.04)(3 + 0.0SXE = Wﬁ = Vﬁ = 0,78

X1, X2, X3, Wy ,W3, W3, Wy, Ws, Wg, V1, V2, V3, V4, Vs, Vg 2 0

Formiranje simpleks tabele

Cj 2,8 3,80 35,76 M M M M M M
Cj Baza | A, As As W, Wo [ Wy | We [ W, | W
M W, 52,1 4,7 26,7 1 0 0 0 0 0
M W, 8,7 33 12,5 0 1 0 0 0 0
M W; 77 119 6.4 0 0 1 0 0 0
M W, 2.4 0 79 0 0 0 1 0 0
M Ws 4,46 0,04 0,05 0 0 0 0 1 0
M W 0,34 0,19 0,35 0 0 0 0 0 1
Zj
Zi—Cj
0 0 0 0 0 0
v, v, Vs Vi Vs V, B Bla’ij
-1 0 0 0 0 0 116,75
0 -1 0 0 0 0 37,725
0 0 -1 0 0 0 149,1
0 0 0 -1 0 0 26,45
0 0 0 0 -1 0 2,07
0 0 0 0 0 -1 0,78
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3.2. Uzina

Tablica 6. Struktura obroka

Kruske Jabuke Banane Minimalne koli¢ine
sastojaka
| _Ugljikohidrati 15,1 15,3 23,4 70,05
Bjelanéevine 0,4 0,2 1 22,635
Ca 11 7 6 89,46
Fe 0,3 0,2 0,3 15,87
By 0,02 0,02 0,05 1,2465
B, 0,04 0,01 0,10 0,4695
Jed. cijena 2,50 2,50 3
Koli¢ina artikla u obroku X, X5 X3

Matemati¢ki model problema
Min z = 2,5%; + 2,5%, + 3x;

15,1x;+ 15,3x,+ 23,4%; > 70,05
0,4x; +0,2x; + x; > 22,635

11X1 + _I'Xg o+ 6)(3 = 89,46

0,3%; +0,2x, + 0,3x53 > 15,87
0,02x, +0,02x, + 0,05x3 > 1,2465
0.04x, + 0.01%, + 0,10x; > 0.4695
X1, X2, X3 = 0

Kanonsko — simpleks forma:

Min z = 2,50x, + 2,50, + 3x3 + Mw; + Mw; + Mw; + Mw, + Mws + Mwg— Ov, — Ov,
= 0\"3* 0V4 = 0V5 —0V6

15,1X1 + 15,3)(2 + 23,4X3+ WwWi=Vi1 = 70,05
80,4X1 + 0,2)13 + X3+ Wy~ Vo= 22,635

1 1}(1 T —n"X'_J e 6X3 + W3- V3= 89,46

0,3X| T 0,2 X; + 0,3X3 + Wy - Nis= 15,87
0,02x; + 0,02x, + 0,05x; + ws - vs=1,2465
0.04x, + 0,01, + 0,10, + We-  ve=10.4695

X1, X2, X3, W1 ,W2, W3, Wa, W5, W, Vi, Va, V3, V4, V5, Vg =z 0
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Formiranje simpleks tabele

8] 2,50 2,50 3 M M M M M M
Cj Baza A Ao As W, W: W | we | ws We
M W, 15,1 15:3 23,4 1 0 0 0 0 0
M W, 0,4 0,2 1 0 1 0 0 0 0
M W; 11 7 6 0 0 1 0 0 0
M W, 03 0,2 0,3 0 0 0 1 0 0
M Ws 0,02 0,02 0,02 0 0 0 0 1 0
M W 0,04 0,01 0,10 0 0 0 0 0 1

4

Zi — G
0 0 0 0 0 0
Vi V, Vs Vi Vs Ve B B/a’ij
-1 0 0 0 0 0 70,05
0 -1 0 0 0 0 22,635
0 0 -1 0 0 0 89,46
0 0 0 -1 0 0 15,87
0 0 0 0 -1 0 1,2465
0 0 0 0 0 -1 0,4695

3.3. Ruéak
Tablica 7. Struktura obroka
Piliéi Tijesto | Grafak Riza Kupus Minimalne
koli¢ine sastojaka

Ugljikohidrati 0,1 71,8 61,3 80,5 5.4 163,45
Bjelanéevine 18,3 12,9 22,5 6,7 1.2 52,815
Ca 11 35 83 24 47 208,74
Fe 1.3 29 6,7 2,9 0,6 37,03
B, 0,06 0,88 0,61 0,44 0,05 2,9085
B, 0,19 0,38 0,22 0,03 0,03 1,0955
Jed. cijena 18,79 8,13 10,85 S 3,05
Koli¢ina artikla u obroku X X, X5 X4 Xs
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Matemati¢ki model problema
Min z = 18,79x, + 8,13x, + 10,85x; + 5x4+ 3,05%5

0,1x;+ 71,8%,+ 61,3x3 + 80,5x4 + 5,4x5 > 163,45
18,3)(1 T 12,9)(2 + 22,5X3 + 6,7)(4 S 1,2X52 52,815
11x; + 35x, + 83x; + 24x, + 47x5 > 208,74

1,3){1 + 2,9)(2 =+ 6,7)‘{3 * 2,9X4 + 0,6X5 = 37,03

0‘,067{1 -+ 0,88?(2 e 0,61X3 + 0,44X4 e 0,05X5 = 2,9085
0.19x, + 0.38%, + 0.22x; + 0,03x, + 0.03xs > 10955
X1, X2, X3, X4, X5 > 0

Kanonsko — simpleks forma:
Min z = 18,79x, + 8,13x, + 10,85x; + 5x4 + 3,05%s + Mw; + Mw; + Mw; + Mw, + Mws
+ MW(,'— 0\"] = OV'Z - 0V3 = 0V4 = 0\"5 —0V6

0,1x;+ 71,8%,+ 61,3x3 + 80,5%4 + 5,45+ wy- v; = 163,45
18,3?{1 + 12,9)(3 = 22,5?{3 =+ 6,7)(4 + 1,2X5+ Wa- V2= 52,815

11x,+ 35)(2 + 83)(3 + 24X4 o 47)(5 i Wi = W= 208,74

1,3x, +2,9 X, + 6,7x3 + 2,9%4 + 0,6x5 + wy-  vy=37,03
0,06x, + 0,88x, + 0,61x3 + 0,44x, + 0,05x5 + ws-  vs=2,9085
0.19x; + 0,38x, + 0.22x3 + 0.03x, + 0.03x5 + W - v = 1.0955

X1, X2, X3, X4, X5 W1 ,W2, W3, W4, W5, Wg, V1, V2, V3, V4, V5, Vs = 0

Formiranje simpleks tabele

Cj 18,79 8,13 10,85 5 3,05 M M M M
Cj Baza A A As Ay As W1 W, W, W,
M W, 0,1 71,8 61,3 80,5 5.4 1 0 0 0
M W, 18,3 12,9 22,5 6,7 1.2 0 1 0 0
M W 11 35 83 24 47 0 0 1 0
M W 13 2,9 6,7 2,9 0,6 0 0 0 1
M Ws 0,06 0,88 0,61 0,44 0,05 0 0 0 0
M W 0,19 0,38 0,22 0,03 0,03 0 0 0 0
Zj
Z—Cj
M M 0 0 0 0 0 0
Ws | We | V4 Vs V; Vs Vs Vs B B/a’l)
0 0 -1 0 0 0 0 163,45
0 0 0 -1 0 0 0 52,815
0 0 0 0 -1 0 0 0 208,74
0 0 0 0 0 -1 0 0 37,03
1 0 0 0 0 0 -1 0 2,9085
0 1 0 0 0 0 0 -1 1,0955
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Primjenom simpleks metode na matematickom modelu rucka u sedmoj
iteraciji dolazimo do konaénog rjesenja s slijedeé¢im rezultatima: xs = 7.2, x; = 1.05, x4
=147, x;=5.75, Z=111.54. Iz navedenom proizlazi da su troSkovi nabave namirnica,
uz postovanje postavljenih ograni¢enja, smanjeni s 316.16 kn na 111.54 kn $to je i bio
cilj.

3.4. Velera

Tablica 8. Struktura obroka

Kora Krumpir | Jogurt | Svinjetina | Junetina Minimalne
koli¢ine sastojaka

Ugljikohidrati 76,1 175 4,4 - - 116,75
Bjelandevine 10,5 2,4 3.4 27 18,7 37,725
Ca 16 8 106 8 7 149,1
Fe 4,4 1 - 1,3 2 26,45
B, 0,64 0,15 0,03 0,69 0,06 20,775
B, 0,40 0,03 0,14 0,36 0,25 0,7825
Jed. cijena 15,79 1,46 1,60 21,96 46,36
Koli¢ina artikla u X X2 X; X4 Xs
obroku

Matematicki model problema
Min z = 15,79x; + 1,46x; + 1,60x5 + 21,96x4+ 46,36x5

76,1x; + 17,5%, + 4,4x3 > 116,75

10,5x; +2,4x2 + 3,4x3 + 27x4 + 18,7x5> 37,725
16x; + 8x, + 106x3 +x8; + 7x5 > 149,1

4,4X1 Xt 1,3X4 + 2X5 = 26,45

0,64x, + 0,15%, + 0,03x; + 0,69, + 0,06xs > 20,775
0.40x, + 0,03x, + 0.14x; + 0.36x, + 025x5 > 0.7825
X1, X2, X3, X4, X5 > 0

Kanonsko — simpleks forma:
Min z = 15,79x; + 1,46x, + 1,60x3 + 21,96x, + 46,36x5 + Mw; + Mw, + Mw; + Mw, +
Mw; + Mwg— 0v| — Ova — Ovy— Ovy — Ovs -Ovg

76,1x+ 17,5%; + 4,4x3+ wy- vy = 116,75
10,5x; + 2,4%x, + 3,4x3 + 27x4 + 18,7x5+ Wy - vy=137,725

16)(1 + 8)(2 <+ 1063(3 + 8X4 b 7X5 =+ W3 - V3= 149,1

44x,+ X5, +1,3x4+2x5 + Ws-  vy=26,45

0,64x; +0,15x, + 0,03%; + 0,69x4 + 0,06x5 + ws-  vs=20,775
0.40x; +0.03x, + 0,14x3 + 0.36x4 + 0.25x5 + We-  ve=07825

X1, X2, X3, X4, X5 W ,W3, W3, Wy, W5, Wg, V1, V2, V3, V4, Vs, Vg 2 0
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Formiranje simpleks tabele

Cj 15,79 1,46 1,60 21,96 46,36 M M M M
CJ Baza Al Az A3 A4 As w1 WQ W3 W4
M W, 76,1 17,5 44 0 0 1 0 0 0
M W, 10,5 2.4 3,4 o 18,7 0 1 0 0
M W, 16 8 106 8 7 0 0 1 0
M W, 4.4 1 0 1.3 2 0 0 0 1
M Ws 0,64 0,15 0,03 0,69 0,06 0 0 0 0
M W 0,40 0,03 0,14 0,36 0,25 0 0 0 0

Z

Zi— G
M M 0 0 0 0 0 0
W W V, Vg V3 \' Vs V(, B Bfa’l_]
0 0 -1 0 0 0 0 0 116,75
0 0 0 -1 0 0 0 0 37,7125
0 0 0 0 -1 0 0 0 149,1
0 0 0 0 0 -1 0 0 26,45
1 0 0 0 0 0 -1 0 20,775
0 1 0 0 0 0 0 -1 0,7825

ZAKLJUCAK

Unato¢ odredenim ograni¢enjima ove metode, koje su spomenute 1 u samom
uvodu, rjeavanjem postavljenog matematickog modela ruéka primjenom simpleks
metode se dolazi do optimalnog rjefenja koje zadovoljava sve uvjete koje su
postavljeni u samoj formulaciji zadatka.

Prema dobivenim podacima proizlazi da postoji mogucnost smanjenja
troskova nabave namirnica za ruéak i to s 316,16 kuna na 111, 54 Sto daje uStedu po
rucku od 204,62 kune, odnosno godisnju uStedu od 74.686 kuna samo na jednom
obroku. Dobiveni podaci mogu posluziti kao orijentir u analizi troskova doma te
pomoéi u boljem upravljanju troSkovima odnosno pomo¢i u odredivanju optimalnog
financiranja prehrane te na taj nacina smanjiti troskove prehrane 1 bacanje hrane svesti
na minimum.
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Summary

THE APPLICATION OF LINEAR PROGRAMMING IN NUTRITION
AT THE CHILDEREN’S HOME IN SLAVONSKI BROD

The nutrition model belongs to a broader set of problems known as mixture problems. In the literature, it is
used as one of the typical examples of linear programming solved by the simplex method. It is of interest to
investigate the possibilities of applying this model to an actual situation, such as the problem of nutrition at
the Children’s Home in Slavonski Brod.

Despite certain limitations to the simplex method, as well as limitations in problem formulation, in which the
issue of tastes is neglected, by solving the assigned mathematical model for nutrition using the simplex
method an optimum solution has been reached which meets all the conditions set forth in the formulation of
the problem. The application of the model using the simplex method indicates a possible annual saving of
74,866 kunas per single meal. Results obtained could serve as guidelines in analysing the costs of the
Children’s Home and in improving costs management by helping to determine the optimum financial
schedule for nutrition. Benefits would include reducing the costs of nutrition and minimizing the wastage of

Jfood.

Key words. nutrition problem, linear programming, simplex method.
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