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FIZIOLOSKA TESTIRANJA U MEDICINI RADA
KOD SISTEMATSKIH I USMJERENIH
SISTEMATSKIH PREGLEDA

D. Vukabpinovid

(Odjel za profesionalne bolesti)

Posljednjih godina sve veéi broj zdrav-
stvenih radnika zaposlenih u industriji,
ustanovama za industrijsku medicinu rada
i zdravstvenim ustanovama preventivno
higijenskog smjera pokazuje izraziti in-
teres za primjenu razli¢itih fizioloskih
metoda; antropometrijskih postupaka i
funkcionalnih testiranja pri organizaciji
i provodenju rutinskih, periodickih, siste-
matskih i usmjerenih sistematskih pre-
gleda.

NajviSe paznje pridaje se odabiranju
1 primjeni metoda, postupaka i testova
za procjenjivanje funkcionalnih sposo-
bnosti respiratornog, kardiovaskularnog
i lokomotornog sustava za postupke po-
moéu kojih sc odreduje opéa tjelesna
sposobnost, energetski metabolizam, adan-
tabilnost i izdrZljivost pod specijalnim
uvjetima rada.

Ovom prilikom prikazani su samo oni
fiziolotki testovi koji se odnose na funk-
cionalno ispitivanje kardiovaskularnog
sistema kod populacionih studija u okvi-
ru izuéavanja morbiditeta i kod usmje-
renih sistematskih pregleda. Ukratko su
prikazani radovi i opisan postupak i me-
tode grupe struénjaka s Fizioloskog insti-
tuta SveuliliSta u Minnesoti (Blackburn.
Keys i1 sur.) Prikazani su njihovi formu-
lari 1 nacin evidentiranja podataka na
osnovu kojih su izradeni formulari za
sli¢na ispitivanja u naSim prilikama. lz-
neseni su neki vazniji podaci zdravstvene
statistike koji ukazuju na vainost izu-
¢avanja morbiditeta s obzirom na ule-
stalosit nekih kardiovaskularnih bolesti.

Opisan je pojam usmjerenih sistemat-
skih pregleda 1 prikazana organizacija
i tok ovakvih pregleda u. poduzeéima
»Goran« 1 »Rade Konéar«.

Opisan je postupak funkcionalnog te-
stiranja kardiovaskularnog sustava biciki-
ergometrom, vrijednost ortostatskog opte-
recenja kao testa za procjenu funkcio-
nalne sposobnosti kardiovaskularnog si-
stema, a komparativno su prikazani i
neki najvazniji rezultati ovakvih ispiti-
vanja kod nas i u svijetu, s kriti¢kim
osvrtom na vrijednosti funkcionalnih te-
stiranja kardiovaskularnog sistema na
step-testu. (Ovakova istrazivanja proveli

su kod nas Horvat, Ivanéi¢, Mohatek,
Sari¢ i dr., odnosno Keys, Cournand,
Holmgren, Garry, Durnin i Passmore,

Mattsson, Sandberg, i dr. u skandinav-
skim zemljama, Vel Britaniji i USA).
Prikazani su orijentacioni i preliminarni
rezultati dobiveni prilikom usmjerenih
sistematskih pregleda na 760 odnosno
1040 radnika 1 namjeStenika oba spola
u navedenim poduzedima. Rezultati po-
kazuju da se optereéenje biciklergo-
metrom moze veoma dobro uvotrijebiti
kod ovakvih pregleda i sli¢nih ispitiva-
nja u svrhu rane dijagnostike kardio-
vaskularnog oboljenja; prikazane su i
neke prednosti ovakvog opteretenja u
usporedbi s razli¢itim modifikacijama
optereéenja step—testom, koje se jo§ uvi-
jek najéeS¢e primjenjuje kod epidemio-
lotkih studija morbiditeta 1 usmjerenth
sistematskih pregleda. Dobiveni podaci
korisno sluze ne samo kao indikatori
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anomalija, poremecaja 1 oboljenja, vec
i kao indikatori dobrih funkcionalnih
sposobnosti 1 uz stanovite patoloske na-
laze, odnosno potpune sanacije prijasnjih
patolodkih procesa. Na kraju je prikazan
plan 1 program ovakvih ispitivanja u
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na$im prilikama sa svrhom da se pro-
vjeri prakti¢na i ekonomska upotreblji-
vost nckih fiziolo$kih testiranja u indu-
strijskoj medicini i kod usmjerenih siste-
matskih pregleda.

UTJECAJ] ZRACENJA NA ODNOS JEZGRE
I CITOPLAZME U STANICI
(Amoeba proteus)

YVETTE SKREB

(Odjel za biofiziku)

Autor iznosi podatke o promjenama
koje izazivaju UV i gama-zrake na ri-
bonukleinsku kiselinu (RNK), proteine i
aktivnost kisele fosfataze u dijelovima
amebe s jezgrom i bez nje.

Upotrebljene su ove metode: za RNK,
metoda Ogura i Rosena (1950), mjere-
nje proteina vrieno je prema Lowryu i
suradnicima (1951), za odredivanje aktiv-
nosti kisele fosfataze adaptirana je ori-
ginalna metoda koju je uveo Krugelss
(1950) a modificirana je od Lovtrup-a
(1955). Mikroadaptacije su vriene prema
savjetima Brachetovih suradnika.

Uporedivanjem rezultata prije i po-
slije zralenja, vidjeli smo da postoji
pad koli¢ine tih komponenata kod svih
zratenih fragmenata ameba. Analizom
modaliteta tog pada, pokuali smo nadi
odnos RNK i proteina iza gama-zrale-
nja pa smo vidjeli:

1. da je RNK osjetljiva na UV i ga-
ma-zrafenja,

2. da je njezina sinteza ovisna o DNK
u jezgri, koja je takoder osjetljiva na
zraenje.

3. da je sinteza proteina ovisna o RNK,
pa iako sami proteini nisu osjetljivi na
zralenje, pokazuju pad kao posljedien
pada RNK.

PonaSanje aktiviteta kisele fosfataze
sliéno je kao i RNK.

Za sada se moze zakljuéiti da su efekti
netom nakon zralenja UV i gama-zraka-
ma sliéni, a da se s vremenom razlike
povetavaju. Iza zrafenja, dijelovi bez
jezgre gube sve vife svoje komponente
dok oni s jezgrom ili ostaju na istom
nivou ili prelaze u fazu oporavka. To
potvrduje radnu hipotezu da jegra iako
ozratena ima ulogu pri restauraciji.




