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1 Uojna bolnica, Zagreb

(Primljeno 10. X 1962)

Autori su ispitivali energetske rashode radnica na tri radna mjesta,
i to: Sivanje elektriénim strojem, krojenje elektriénom pilom i rad na
tkalatkom stroju za izradu vrpce. Ispitivanja su vrSena standardnim
metodama, odredivanjem energetskih ekvivalenata za pojedine speci-
fi¢ne radnje, izradom vremenskih tablica i preradunavanjem utro$enih
kalorija po pojedinim radnim satima. Utrofeno radno vrijeme podije-
lieno je na djelatnosti A, B i C. A = rad, osnovni za radno mjesto,
B = priprema za izvr§avanje osnovnog rada i C = odmor spontani i
sluzbeni. Energetski rashodi radnica u tekstilnoj industriji pokazuju ve-
like razlike (do 500 kal) po pojedinim radnim mijestima. Taj podatak
omoguctava da se i u ovakvim pogonima lake industrije izvr¥i diferen-
cijacija radnih mjesta po njihovoj energetskoj opteretenosti. Osim toga
isticu potrebu da se ispita moguénost pobolifania samog rada, kako bi
se uz manji energetski utroSak mogao postiéi isti radni efekt.

Cdredivanje energetskih rashoda radnika u industriji va¥an je ele-
ment u prosudivanju fizi¢kih napora kojima su ti radnici izloZeni. Jasno
je, da se kod takvog ispitivanja radnog mjesta mora uzeti u obzir jo$ i
niz drugih faktora kao $to su na primjer mikroklimatski uslovi, tjelesna
sposobnost radnika itd. No u veéini slutajeva, ako ne postoje specijalno
teski radni uslovi, moéi éemo se za grubu orijentaciju teZine pojedinih
radnih mjesta osloniti na visinu energetskih rashoda.

Mnogobrojni autori izradili su tablice energetskih rashoda za pojedi-
na zanimanija (1, 2, 3, 4, 5, 6). Na osnovu takvih podataka moguée je
bolje prosudivati dinamitan rad, narotito ako se radi o srednje te$kim
ili tekim radovima. Kod lakih radova é&esto ée igrati znalajnu ulogu
faktor okoline.

U ovom radu poku$ali smo analizirati teZinu rada kod radnica tek-
stilne industrije, dakle na mjestima koja su veé poznata kao lagana,
ali na koiima su mikroklimatski uslovi povoljni i dosta izjednaleni za
sva radna mjesta.
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Za ovo ispitivanje odabrali smo tri radna mjesta: rad na tkalatkom
stroju za izradu vrpce, rad na elektriénoj krojackoj pili i rad na clek-
tri¢nom Sivaéem stroju. Sva tri radna mjesta pripadaju u red lakih ra-

dova.

Na takvom radnom mijestu pratili smo po jednu radnicu ¢itavo radno
vrijeme (8 sati) i biljefili sve radove koje je ona vrSila kao i vrijeme
koje je na to upotrijebila. Ti podaci omoguc¢ili su nam izradu »vremen-

METODA RADA

skih tablica« (tablice br. 1, 2 i 8). Utroseno radno vrijeme podijelili
smo na tri djelatnosti:

Tablica 1

Utro$eno radno vrijeme u minutama i postocima po satima i djelatnostima

s

B i C za radnicu na tkalatkom stroju za izradu vrpce

Radni A B s
sati minute %o minute /o minute ' %o
1 59 98,34 1 1,66 - -
2 59 98,34 1 1,66 - -
3 57 95,00 3 5,00 - -
4 55 91,67 5 8,33 - -
b 27 45,00 3 5,00 30 50,00
6 55 91,67 - - 5 8,34
J 58 - 96,66 2 3,34 - -
8 58 96,66 - - 2 3,34
Ukupno: 428 89,17 15 3,13 87 7,70
A = rad
B = priprema
C = odmor
Tablica 2

Utroleno radno vrijeme u minutama i postocima po satima i djelatnostima
A, B i C za radnicu na elektriénoj krojalkoj pili

Radni A | B g

sati minute /s l minute /o minute %o
1 34 56,67 18 30,00 8 13,33
29 53 88,34, 2 3,35 5 8,33
3 25 41,67 26 43,33 9 15,00
4 25 41,67 - - 35 58,33
5 39 65,00 % 35,00 - -
6 41 68,34 11 18,33 8 18,33
7 55 91,67 - - 5 8,33
8 30 50,00 22 36,67 8 13,83

Ukupno: 302 62,91 100 20,84 78 16,25

A = rad
B = priprema
C = odmor
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Tablica 8

UtroSeno radno vrijeme u minutama i postocima po satima i djclatnostima
A, B i C 2a radnicu na elektrié¢nom siwaéem stroju

Radni A B c
sati minute /o minute | % minute %%
1 48 80,00 12 20,00 ; - -
2 57 95,00 3 5,00 - -
3 57 95,00 3 5,00 - -
4 25 41,66 5 8,34 30 50,00
5 43 71,66 15 25,00 2 38,34
6 53 88,54 v 11,66 - -
7 57 95,00 3 5,00 - -
8 48 80,00 12 20,00 - -
Ukupno: 388 8083 | 60 12,50 32 6,67
A = rad
B = priprema
C = odmor

Djelatnost A — onaj dio radnog vremena kad je radnica radila posao
koji je osnovan za njezino radno mjesto.

Djelatnost B — onaj dio radnog vremena kad je radnica vrSila pri-
premne radove za izvrSavanje osnovnog rada.

Djelatnost C — onaj dio radnog vremena kad se je radnica odmarala,
bilo da se radi o sluzbenom odmoru ili o proizvoljnim pauzama u radu.

U pracenju rada evidentirani su specifi¢ni radovi §to ih radnice vrie
na tom radnom mjestu, pa smo za takve radove odredili energetske ek-
vivalente standardnim metodama (7). Na osnovu tih energetskih ekvi-
valenata izrafunani su utroSci energije u pojedinim radnim satima za
pojedine djelatnosti.

Ukupan zbroj svih kalorija po pojedinim radnim satima daje nam
ukupne radne kalorije. Za dobivanje uvida u ukupan dnevni rashod
primijenili smo formulu:
radne kal. + baz. met. - kal. u slob. vrij.

0,88
Buduéi da su u na$im energetskim ekvivalentima ve¢ sadrzane vrijed-
nosti za bazalni metabolizam, dodavali smo samo bazalni metabolizam
za 16 sati. UtroSene kalorije u slobodno vrijeme obratunali smo za 300
kalorija, jer ispitivane radnice nisu vodile vlastita domadinstva. Dioba
sa 0,88 je potrebna zbog specifi¢no-dinamskog efekta.

Ukupan dnevni rashod =

REZULTATI I DISKUSIJA

Dobiveni rezultati prikazani su u tablicama utroSenog radnog vreme-
na (tablice 1, 2 1 3) za svaku radnicu posebno.




302 H. Maver, Z. Greié, S. Trenc, L. BREmsay, E. Boras, A. SkrTid

Te tablice pokazuju znatne razlike u utrofku radnog vremena. Kod
rada na tkalackom stroju za izradu vrpce ¢ak je 89,17% vremena utro-
Seno na »A« djelatnost, 3,13 na »B«, a samo 7,70 na »C« djclatnost.
Kod rada na elektri¢noj krojatkoj pili 62,91% radnog vremena utro-
$eno je na »A«, 20,84% na »B«, a ¢ak 16,25% na »C« djelatnost. Kod
rada na elektri¢nom Sivaéem stroju 80,33% na »Ax, 12,50% na »B«, a
6,67% na »C« djelatnost. Svakako iznenaduje da se kod rada na elek-
tri¢noj pili ¢ak 16.25%0 radnog vremena utrodi na razne odmore koji se
proizvoljno uzimaju u svim satima rada (osim petog) u trajanju od 5
do 9 minuta.

Tablice 4, 5 i 6 prikazuju broj kalorija utro$enih za pojedine djelat-
nosti po pojedinim radnim satima, pa ukupan broj kalorija za sve sate.
Ukupne radne kalorije pokazuju najveéu vrijednost kod rada elektri¢-

Tablica 4

Radne kalorije prema radnim satima i djelatnostima A, B i C za radnicu
na tkalalkom stroju za izradu vrpce

Radni A B (8! Ukupno
sati kalorije kalorije kalorije kalorija
1 125,31 1,05 - 126,36
2 124,25 2.F1 - 126,36
3 120,04 6,32 - 126,36
4 115,83 1053 - 126,56
5 54,76 7,37 55,30 117,43
6 115,83 - 8,21 124,04
7 122:15 4,21 - 126,36
8 122:15 - 2,68 124,83
Ukupno 900,32 31,59 66,19 998,10
% 90,20 i 3,17 6,63
A = rad
B = priprema
C = odmor

nom pilom (1246), manje za tkalalki stroj (998), a najmanje kod rada
na elektri¢nom $ivaéem stroju (796), a to donekle iznenaduje s obzirom
na veliki broj odmora kod radnice s pilom.

Po pojedinim je satima utro$ak kalorija dosta ujednaden:

tkalacki stroj . . . . 124-126 kalorija
elektriéna pila . . . . 156-164 kalorija
§ivata maSina . . . . 98- 99 kalorija

(uvijek ne uzev$i u obzir odmore).
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Tablica 5

Radne kalorije prema radnim satima i djelatnostima A, B i G za mdﬁicu
na elektriénoj krojalkoj pili

Radni B ' kalorija
sati kalorije kalorije kalorije Ukupno
1 92,96 49,21 14,74 156,91
9 144,90 5,47 9,22 159,59
3 68.35 71,08 16,59 156,02
4 68,35 - 64,51 132 86
5 106,63 57,41 = 164,04
6 112,09 30,07 14,74 156.90
7 150,87 - D22 159,59
8 82,02 60,15 18,74 160,91
Ukupno 825,67 273,89 147,76 1.246,82
%/ 66,22 2198 11,85
A =irad
B = priprema
C = odmor
Tablica 6

Radne kalorije prema radnim satima i djelatnostima A, B i C za radnicu
na elektriécnom Sivaéem stroju

Radni Ukupno
sati kalorije kalorije kalorije kalorija
1 79,68 19,92 - 99,60
2 94,62 498 - 99,60
3 94 62 498 - 99 60
4 41,50 8 30 50,24 100,04
5 71,88 2490 2,68 98 96
6 87,98 11.62 - 99 60
7 94.62 4938 - 99 60
8 79,68 19,92 - 99,60
Ukupno 644,08 99,60 52,92 796,60
%/ 80,85 12,50 6,65
A = rad
B = priprema
C = odmor

Ukupan postotak kalorija utrofenih za pojedine djelatnosti 1znosi
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Djelatnosti
. A B (6
Rad na tkalatkom stroju . . . 90 3 7
Rad na elektricnoj pili - ... . 6B 22 12
Rad na &vacoj madint . . .5 - 81 12 7

U tablici 7. prikazane su vrijednosti radnih i ukupnih dnevnih utro-
$enih kalorija.

Tablica 7
Energetski rashodi radnica u kalorijama kod nekih radova u tekstilnoj industriji
I II II1
Energetski rashod pri radu . ... .. 796 1.247 998
Ukupan dnevni energetski rashod. . 2.887 2.824 2.482

I = radnica za elektri¢nim $ivaéim strojem
II = radnica za elektriénom krojatkom pilom
IIT = radnica za tkalatkim strojem za izradu vrpce

Iako se tu radi o radnicama lake industrije, ipak medu njima postoje
dosta velike razlike u energetskim rashodima na pojedinim radnim
mijestima. Izmedu rada na elektri¢noj $ivatoj masini‘i rada na elek-
tritnoj pili razlika je od oko 500 kalorija.

Ovi podaci omoguéavaju diferenciranje radova unutar jednog pogo-
na lake industrije, koji se smatra za laki rad. Osim toga, podatak da
na nekim radnim mjestima radnice trode ¢ak do 500 kalorija vife poka-
zuje potrebu da se poprave uslovi rada na radnom mjestu ili da se pro-
mijeni sistem rada koji bi doveo do smanjenja energetskih rashoda s
istim radnim efektom.

ZAKLJUCAK

Energetski rashodi radnica u tekstilnoj industriji pokazuju velike
razlike (do 500 kal.) na pojedinim radnim mjestima.

Taj podatak omogucava da se i u ovakvim pogonima lake industrije
izvrdi diferencijacija radnih mjesta po njihovoj energetskoj optereée-
nosti. Osim toga istitu potrebu da se ispita moguénost pobolj$ania sa-
mog rada, kako bi se uz manji energetski utrofak mogao postiéi isti
radni efekt.
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Autori se zahvaljuju KOMNIS-u i Republitkom Zavodu za zaltitu
zdravlja koji su svojom materijalnom pomoéu omoguéili ovaj rad. Isto
se tako zahvaljuju i poduzeéu »Nada Dimié« 1z Zagreba, koje je omo-
guctilo ovo ispitivanje u svojim pogonima,
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Summary

ENERGY EXPENDITURE IN FEMALE WORKERS
IN A TEXTILE FACTORY

The authors have studied the problem of energy expenditure in female workers in
a textile factory, by using standard methods. Data evaluated so far show that there
is a great difference in energy expenditure for different works in this factory. 1t is
possible to differentiate the heaviness of work done in this industry, and it is ne-
ccssary to investigate what should be donc to recduce thc cnergy cxpenditure to a
lower level.
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