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Mogu li price rijesiti probleme?

PRICOM DO
EMOCIONALNE STABILNOSTI

JO$ MALO O VAZNOSTI KREATIVNOSTI

eativnost nije privilegija nekih pojedinaca, ve¢ je
l(:)sobma svakog Covjeka. Nazalost, ona moZe, kao i
svaka ljudska mogucnost, biti unistena kao opce svojstvo
Zivota. Kreativnost treba poticati i njegovati, bez nje je
teZe Zivjeti. Guilford i Lowenfeld V. (1987) su postavili
kriterije za prepoznavanje kreativnosti. To su:

1. Osjetljivost za probleme sposobnost ili osjetljivost
da u stvarima ili ljudima uotavamo posebne crte i osobine
po kojima se odvajaju od drugih, da uo¢avamo neuobica-
jene situacije.

2. Sposobnost da sacuvamo stanje prijemcivosti za
utiske i ideje koje dolaze izvana, da ih lako primamo i lako
na njih odgovaramo, posjedujemo brojne asocijacije.
primisli i mogucnosti odgovora.

3. Pokretljivost u reakcijama na vanjske utiske i doZiv-
ljaje. sposobnost da im se brzo prilagodimo, da i lako sli-
jedimo, da mijenjamo natin miljenja i ponasanja kad se
promijeni vanjska situacija.

4. Originalnost smatra se najdragocjenijom osobinom
kreativnosti.

5. Sposobnost preoblikovanja i drukcije upotrebe
predmeta, drukeijeg ponasanja. Sposobnost da za poz-
nate materijale nademo neku novu vrstu upotrebe.

BIBLIOTERAPIJA

U svakodnevnom radu s djecom treba koristiti razlicite
vrste izrazajnih (ekspresivnih) tehnika &ji je zajednicki cilj
poticanje razvoja djeteta, pobudivanje pozitivnih emocija,
poticanje govornog izricaja te lakSe izraZavanje i rjeSava-
nje problemati¢nih situacijia u kojima se dijete naslo.
Koritenjem izrazajnih ~tehnika ~stru¢njaci  imaju
mogucnost, na posredan nacin, dobiti od djeteta informa-
cile koje su im u standardnim uvjetima nedostupne.

U izrazajne tehnike spada i BIBLIOTERAPJA. Ova
tehnika, kao i sve ostale (muziko-terapija, kreativne
tehnike crie?, slikanje, modeliranje ...) ima svoja osnovna
nacela koja odgajatelj tijekom primjene ne smije zanemar-
iti

Biblioterapija je svaka planirana i unaprijed
‘pripremljena upotreba kn}&zvnlh djela bilo koje vrste,
namijenjena poticanju mmdnnalm IzraZaja,
nju emocionalne napetosti, razvijanju hﬂﬁ\mosﬂ,;alll
suo&van]u sa stresom te tretmanu nznﬂ\ potemaﬁ[m

Stine, hrlgu 0 sebi, emocije -

6. Sposobnost analize | apstrakelje  rasclan
jedne percepie li dozivija u njegove dielove te uoca-
vanje finih | neprimietnih detalja.

7. Sinteza  sposobnost. povezivanja dijelova koji ée
dati novu cjelinu, novi smisao, novi oblik predmetima ili
mislima.

8. Koherentna organizacija pomocu koje je Coviek
sposoban dovesti u sklad svoje misli i svoju osjetljivost
(Lowenfeld V., 1976)

Sukladno ispravnom shvacanju  kreativnosti, osobe
koje rade s malom djecom upozorava se KAKO se mora-
ju ponasati da ne priguse kreativnost djeteta:

- Postovati pitanja djece i dovesti ih do toga da sama
pronadu odgovor. Postivati neobiéne, originalne ideje i
nastojati da dijete otkrije njihovu vrijednost. Pokazati
dietetu da njegove ideje imaju neku vrijednost. Preuzeti
one ideje koje je moguce prihvatiti

- Omoguciti dieci slobodan rad, bez prijetni ocjenji-
vanja ili sudova vrijednosti i kritike. Nikada ne iznositi sud
o ponasanju dieteta, a da se ne objasne uzroci i posljedice
(Lowenfeld V., 1971).

Biblioterapija ne ukljuéuje samo pasivno slusanje nego
i raspravu, komunikaciju s vr$njacima u istoj situaciji te, u
slucajevima ozbiljnijeg poremecaja ili bolesti, nudi drukei-
ji pogled na bolest od onog koji je dijete samo stvorilo.
Putem biblioterapije pomazemo djetetu da izgradi sliku o
sebi, o viastitom tijelu i osobnim moguénostima.
PomaZemo razviti svijest 0 emocionalnom “ja”- o vlastitim
Jeljama i osjecajima, kao i o sebi kao drustvenom bicu.

CILJEVI BIBLIOTERAPIJE

1.POISTOVIECIVANJE

Djeca s kojima se provodi biblioterapija mogu se pois-
tovietiti (identificirati) s likovima iz literature. To posebno
lako uspijeva djeci koja se brzo ukljucuju u priéu i odmah
ih ponese radnja te na taj natin doZivljavaju Citav niz
razlicitih emocija. Poistovjecivanje je najvazniji od svih
procesa tijekom biblioterapije, jer je ona podioga za psi-
hicki i socijalni razvoj djeteta te se ne mogu, ako izostane,
razviti niti drugi procesi.
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2. PROJEKCIA
Onaj tko provodi biblioterapiju projicira sebe i svoje
osjecaje u lik s kojim s poistovjecuje pa kroz taj lik
izrazava vlastite stavove i reakcije drugih. To je ispravan
nain ispitivanja vastitog i tudeg ponasanja, kao i iskusa-
vanje alternativnih nacina rjeSavanja nekog problema.

3. KATARZA
Dijeleci emocije s likom s kojim se poistovjecuje, dijete
moze doZivjeti emocionalno rasterecenie i olakanje.

PROVEDBA BIBLIOTERAPIJE
VODENO CITANJE

S djecom se radi u grupi u kojoj ne treba biti vise od
8 djece. Odgajatelj mora dobro poznavati djecu kako bi
znao pravilno reagirati u sluéaju da se medu njima pojave
problemi. Isto se tako i djeca trebaju pozna-

CPO Zamet, DV Miaka, Rijeka: Posjet Gradskom kazalistu lutaka

Tijekom Citanja vazno je voditi ratuna o psiholosko-

vali i ne smiju biti u medusobnim konfliktima. Ugodaj u
rupi mora biti opusten. Tijekom Gitanja svako dijete mora
vidjeli sve ostale danove grupe, Sto daje mogucnost
neverbalne komunikacije. To zna&i da svi trebaju sjediti u
krugu. Odgajatelj ne smije biti izvan grupe, nego se mora
postaviti kao njen ravnopravni ¢lan

Prije ¢itanja odgajatelj se mora temeljito pripremiti
Treba odabrati tekst prilagoden stanju i dobi djece u
grupi. Mora biti upucen u viestinu improvizacije, tako da
ditanje ili pripovijedanje bude ivo i dramati¢no. On,
takoder, mora biti sposoban pokrenuti djecu na aktivnu
suradnju. Prije itanja ili pripovijedanja odgajatelj treba
uspostaviti kontakt s grupom, prema maticnom prikazu
ljudskog ponaanja preko romana, pripovijetki, poezije il
drame.

OSNOVNI KQRACI U
VODENOM CITANJU

* Izbor prikladnog literarnog diela. Ono sadrZi opise
svih emocionalnih i eti¢kih reakeija o kojima Zelimo raz-
govarati, bez obzira na literarni oblik pripovijetke, basne,
bajke, kratke price, drame

+ Citanje teksta uz prikladnu improvizaciju

* Prepricavnje dogadaja iz teksta

* Pronalazenje emocionalnih reakcifa likova i razgov-
or o njima.

* PronalaZenje relevantnih tema iz teksta vezanih uz
osobno iskustvo pojedinca.

* PronalaZenje zaklju¢aka, poruka i pravila

Pocetno Citanje wvodi- knjizevno djelo u Citateljev
spoznajni svijet u tri faze:

1. DOZIVLJA] DJELA

2. EMOCIONALNA REAKCIJA NA PROCITANO

3. RACIONALNO OBUHVACANJE DJELA |
EMOCIJA KOJIMA SMO REAGIRALI NA PROCITANO.
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tj. paziti na dob i psihicku struk-
luru dJClEla iskustva, emocionalna osjetljivost, motivira-
nost ..., kako ne bismo izazvali pretjeranu emocionalnu
reakciju. 1o dijete mlade, to bi prica trebala bifi krata
i jednostavnija, puna lijepih slika koje djetetu pomazu da
si jasnije predodi moguce kompliciranije pojmove.

SMISLJANJE | PRIPOVIEDANJE PRICA

Mnogi fjudi &vrsto vieruju da su nagini kako gledaju na
svijet i njihovo ponasanje jedini »racionalni« nacini
gledanja i ponaganja. Pobijanje takvih stajaliSta obi¢no ih
potice da se jo§ tvrdoglavije drze svojih uvjerenja. To je
»osjecaj racionalnostie i vrlo je otporan na »logican |
»racionalan« razgovor. Tu leZi prava vrijednost prica. Price
su dobre za riesavanje nekog problema jer ne napadaju
otvoreno barijere koje smo stvorili u na3em umu, one ih
obilaze tako 3to direktno dolaze do nesvjesnog. Price nisu
nikakva prijetnja, jer na prvi pogled ne djeluju napadacki
Na kraju krajeva, u bilo kojem trenutku slusatelji
mogu odluciti da prica nije o njimal Cak i kad svijest tako
odluti, nesviesna se strana ne mora sloZiti. Price
funkcioniraju na dvije glavne razine. Prva se razina obraca
intelektualnoj, »racionalnoj« lijevoj strani mozga koja pri-
hvaca sadrzaj, govorni jezik, slike snova i simbole. Ta
strana nije zainteresirana za moralne principe i »racional-
na« objasnjenja. Ona se takoder ne da pokolebati izravn-
im jezikom, ve¢ ima instinktivan rje¢nik i najmanje je
¢uvana od novih natina »gledanjac ili »pomocic izvana
Pokusat ¢cemo reci kako izabrati, pripremili i ispriati pricu
drugima.

POCETAK PRICE

Mnogi ljudi uopée ne pomiljaju da je itko u danas-
njem modernom  svijetu  zainteresiran za ovakve
»duhovne«, stvari, ali iskustvo u radu na satovima pripovi-
jedanja prica s djecom i odraslima pokazuje da su sim-
bolicni materijali, mitovi i osobito legende, ne samo
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snazni favoriti, nego i hrana stvarnim potrebama, posebice
zato jer se ljudi osjecaju sve viSe i vise odvojenima od
prirode, drustva i sebe samih. Stru¢njaci pretpostavijaju
da je »pripovijedati jednako biti ¢ovjecan«.

Pripovijedanje je oduvijek bilo izraz ¢udenja Zov-
jecanstva o tajnama Zivota, ne samo stoljecima, ve¢ tisucl-
jecima, jer ono ima jednaki udio u ljudskom iskustvu kao
budenie i spavane te je jednako potrebno za psihu kao Sto
je hrana nuZna tijelu. Mitologija pomaZe osobama da se
ne identificiraju s nekim zasebnim slucajevima, nego s
opcenitim pojmovima koji nadilaze vrijeme te pomaze da
ih postave u sklad sa svima onima koji su ofili i svima
onima koji ¢e dodi. Ti obredi konstantno uzdizu pojedince
do statusa ratnika, mladenke, udovice ili svecenika. Te
uloge (i prateci rituali poput viencanja i pogreba) su izrazi
mitskih prototipa. Sudjelujuéi u ritualu, mi ujedno sud-
jelujemo u mitu.

Prije svega, prica ispricana usmeno dopusta sluatelju
da sam zamisli heroja, ¢udoviste, kulu. Simboli¢ne figure
e biti naslikane prema potrebi pojedinca. Pojedinac prima
posebni osjeca] kad slusa stvarnu osobu kako pripovijeda
neku pritu. Stvara se ljudska povezanost; veza stvorena
vizualnim kontaktom i motivirana raspolozenjem publike i
reakcijom na sam materijal. Postoji mogucnost sudielo-
vanja djece. Mnoge su price smidljene da bi ih se podi-
jelilo usmeno i ne odgovaraju ba¥ najbolje vizualnom
mediju

Pripovijedanje je uSlo u teSka vremena i trebat Ce
uloziti veliki napor kako bi ga se vratilo na njegovo pravo
mijesto. Kada pokuSavamo obnoviti umijetnost, trebamo
pronaci materijal koji ¢e imati neki smisao za danasnju
publiku. Ona prekrasna osobina vecine milskih prica je da
¢ine distancu izmedu slusatelja i sebe samih i dopustaju
da simboli dicluju na podsviesnoj razini. Slusatelj se pois-
tovjecuje s h:‘ro|cm i heroinom i moZe indirektno uciti od
preprekama i teSkocama koje prolaze
h zaviietaka koje neki likovi do:

ljavaju.

ODABIR PRICA

Odabir prica je jedan od najzahtjevnijih zadataka s
kojima se susrece pripoviedat. Pokuat cemo prikazati
neke dobre materijale i njihovu korist.

. DOBRO ODABRANA PRICA JE POUCNA

Skoro u svakoj tradiciji postoji sustav pou¢nog mate-
rijala poznatog kao »pouéavd|un’c pri¢e«. One postoje u
usmenoj i u pismenoj formi ve¢ tisucama godina. Zbog

se ne pojavi potreba za njom. Vecina takvih prica su
»>mrdave« po karakteru. Ne sadrze neke suvigne poucke i
nepotrebne likove. Ne postoji ni pravi natin interpretacije
tih prica. Nema pravih odgovora. U radu s grupom svi
komentari na pricu trebali bi biti vezani samo uz osobnu
interpretaciju — ne bi trebalo biti nikakvih primjedbi na
komentare drugih ljudi. Sve su osobne reakcije zakonite
za osobu koja ih ima; sve interpretacije il osjecaii su istini-
ti. Cesto je zanimljivo pomoci sudionicima da pronadu
pravila u svojim odgovorima. Na primier, sliéne reakcile na

slitne likove ili obrasce ponasanja u vecem broju prica
mogu pokazati kako sudionik gleda na svijet. | 3to je neka
reakeija burnija, to sigurniji mozemo biti da smo pogodili
neku bitnu tocku. Zvuci kao da su poucavajuce price vrlo
snazan alat. Treba, dakle, razluiti te price od ostalog
materifala. Kako cele trai

Prvo, postoje knjige koje ve¢ imaju etiketu poucava-
jucih prica. Dobre knjiznice i knjizare mogu biti od velike
pomoci pri pronalasku.

Drugo, potraZite tradicionalni materijal; mitove,

le-

gende i price iz narodne bastine. Opcenito govoredi, §to
je prica starija to je bogatiji unutarnji sadrZaj. Vjerojatno u
svim tim likovima nalazimo dualizam koji mozemo naci u
nama samima pa je Lo razlog zato su te price ostale tako
populare. Dobru pricu moZemo prepoznati, ako ostane
u sjecanju nakon nekoliko &itanja. PotraZite price koje ne
pripovijedaju ve¢ govore o nekoj unutarnjoj istini.

=Y
DV Radost, Selce: Jutarnji razgovori

JEDNOSTAVNE PRICE | BAJKE

Neki se od simbola sadrZanih u mitovima i legendama
mogu pronadi i u jednostavnim pricama i bajkama. Te se
price prvenstveno pricaju iz zabavnih razloga i nisu smil-
jene da bi ucile pojedinca o nacinu Zivljenja u skladu s
prirodom, drustvom i svemirom. Vecina tih prica ima sre-
tan zavidetak i prije mnogo su godina bile zabava za puk
u dugim danima i nocima. No, u njima se ipak mogu
razluéiti mitolo3ki motivi. Kao primjer moZe posluZiti
Zalutali lik u dubokoj 3umi koji odjednom Euje glas ili sus-
rece »pomoénika«, ponekad preruSenog u pticu ili Zivot-
inju, koji mu pokazuje put iz Sume.

Te su price prvenstveno za djecu i mogu se smatrati
djegjom mitologijom. Mnoge od tih prica govore o ulasku
u odraslu dob, koji je izrazen ubijanjem zmajeva,
prelazenjem opasnih pragova ili izlaskom iz situacije u
kojoj je lik »zaglavijen< u djetinjstvu (npr. Trnoruica
djevojcica upada u dubok san sve dok ne dode princ i
budi njezinu Zenstvenost). Kako se na te price ne gleda
kao na »stvarne« dogadaje (npr. Crvenkapica nije »stvar-
na« djevojcica) simboli svojstveni tom materijalu mogu
obaviti svoj posao i ostaviti podsvjesne poruke u psihi
Mnoge price sadrze tragove primitivnih vierovanja i obica-
ja. Nadnaravne price, price o Zivotinjskoj magiii i vilama,
¢udovidtima, patulicima i divovima su sve jednom bile
sadrzane u mitovima prolosti
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PREPRICAVANJE POUCAVAJUCIH PRICA

Pravilo za poudavajuce price jest da se one trebaju
ispricati 3to vierodostojnije, bez intervencija u fabulu. To
je zato jer se o rjecniku price razmidljalo i usaviiavalo ga

bi se pojacao uinak price. Pokusajte
k i izbjegavajte improviziranje novih
situacifa ili dijaloga. Druga vazna razlika izmedu prepri¢a-
vanja poucavajucih i »obicnih« prica jest da se poucava-
juée prite trebaju prepricavati sa Sto manje osobnih
dodataka, naglasaka ili sudova samog pripoviedata.
Poutavajuéa prica treba se pricati sporo, kako bi se
slusatelje poticalo da rade na osobnim shvacanjima bez da
se oslanjaju na pripovjedaca. Treba malo vremena da se na
to naviknete, jer vecina nas Zeli uciniti naSe price Zivima i
punima osobnosti. To ¢e u ovom sluéaju Stetiti samom
materijalu. Nemojte pricati previse takvih pri¢a. Njihova je
vijednost u tome $to su smisljene da se prepricavaju
jedna po jedna kako bi ostalo dovoljno vremena za
razmidfjanje.

CPO Zamet, DV Mlaka, Rijeka:
Centar za pocetno Citanje i pisanje
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GLAVNE ZNACAJKE PRICE

Oblik

Vecina se jednostavnih prica, u sustini, sastoji od tri
osnovna dijela potetka, sredine i kraja. Svaki ima poseb-
nu funkciju i cilj. Prvi dio postavija mjesto radnje, uvodi
glavni lik, prikazuje u glavnim crtama situaciju koja vodi
‘glavni lik u akeiju i obja$njava vanjske motive heroja/hero-
ine — ono 3to se mora ostvariti do zavrSetka. Drugi dio
gradi prepreke, beznadne poloZaje i sukobe koje glavni lik
mora nadjaati. To je ujedno miesto gdje se odvija i samo
odrastanje lika. Posliednji dio sadrzi najvazniji trenutak ili
vrhunac price. Zavrietak treba odluciti je li heroj/heroina
ostario cilj zadan u prvom dijelu.

Grubo govoreci, prvi dio zauzima Cetvrtinu price,
sredniji polovicu a kraj opet Cetvrtinu. Ako pricu pripovije-
date deset minuta, dvije minute ostavite za kraj prvog
diela, 3est minuta za drugi dio i dvije minute za treci dio.

Sukob

Sve price sadrze probleme, sukobe ili prepreke s koji-
ma se glavni lik mora suotiti. Svaki se od njih mora ciniti
vecim i tezim od prethodnog, Ako pripoviedat prikaze
prvu prepreku jednako teskom kao i posliednju, koja je
najteZa, bez razlike u napetosti, ostali ¢e problemi biti
JariSte antiklimaksa. Ideja je uciniti svaki izazov malo vise
nesavladivim od prethodnog kako bi se zadrZala napetost
o tome hoce li glavni likovi ostvariti svoje ciljeve.

Tempo

Zaplet price se mora graditi sigurno, dok glavni lik
napreduje prema vrhuncu (obiéno prema posljednjoj
najteZo] poteskoci). Tempo se mora ubrzavati. To se radi
na dva nacina:

1. razmaci izmedu prepreka i sukoba moraju biti sve
kraci i kraci. Uporno ima sve manje vremena za sluSatelja
da »uhvati dahe.

2. trebao bi postojati porast u brzini pricanja i porast
u napetosti glasa. To je ponekad popraceno kracenjem
redenica $to daje iluziju da prica ide sve brze

Da bismo potpuno poveali utisak vrhunca, obavezno
je da slusatelji razumiju $to s dogada u prici. Kobno je
ako se mora stai i objasniti kako se heroj/heroina uopée
nagao u toj zbrci. Ako se to dogodi, obicno je zbog toga
8o se nije pridodalo dovoljno paznje prvom dijelu.
Ubrzanje se nece ostvariti, ako su potrebna objasnjenja u
bitnim trenucima i zbog toga se mora naglasiti smjestaj
price i ispricati polagano i opreznol

Stvaranje uspona i padova
Prica ispritana od potetka do kraja u visoko-emo-
cionalnom tonu ostavit e sludatelja emocionalno
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neukljutenog. To je zbog toga Sto osoba u jednom potezu
mozZe biti kratko emocionalno uklju¢ena. Vrlo emotivni
trenuci moraju biti u ravnoteZi s onima manjeg emotivnog
utiska, kako bi publika imala priliku uloviti dah. Neuspjch
stvara situacije prevelike stimulacije gdje publika postaje
bezosjecajnom i emotivno udaljenom od price. Zaplet s
neprekidnim nasiljem, na primjer, postaje monotonim, ¢ak
i dosadnim, ako ne postoje prekidi u akciji. Zapamtite da
svaki napeti trenutak treba uvod, poantu i emocionalnu
stanku. Ideja je naglasiti svaki emotivni dio do kraja i
stvoriti - slusateljevu emotivnu  angaZiranost. Ovdje je
dobro sjetiti se roller-coastera. (“tobogan smrti” u
zabavnim parkovima).

ZavrSetak

Vrhunac price je scena, obi¢no smiestena u trecem
dijelu, gdje heroj/heroina susrece najvecu prepreku. To je
najvidi emotivni trenutak price. Mora biti potpuno shvatljiv
slusatelju. Heroj/heroina ili uspijeva postici cilj ili ne.
Mnogi pocetnici kad pisu svoje price trode previse vreme-
na na razvijanje price do najviSeg trenutka vrhunca, ali ne
uspiju dati zadovoljavajuci zavrsetak jer glavna motivacija
heroja/heroine ostaje nerijeSena. Publika mora na pocetku
znati $to lik vidljivo ili tjelesno pokusava ostvariti i to se na
kraju mora zadovoljavajuce i odluéno rijesiti. To ne znati
da svi zavr$eci moraju biti sretni, nego da publici mora biti
jasno je li lik ostvario ciljeve postavljene na pocetku price.

Vjerodostojnost

Sve price posjeduju neku vrstu pravila, strukture koja
se mora postivati da bi one bile uvjerljive ili logi¢ne. Cak i
pri¢e o bogovima sa supermocima imaju svoja ogranicen-
ja unutar svojih posebnih svietova. Pripovieda¢ mora osig-
urali da svijet u kojem Zive njegovi likovi ima uvjerljivu
strukturu. Lik ne moZe biti mrtav u jednom, a Ziv u dru-
gom trenutku, jedino ako nije jasno izreceno da je to
moguce unutar granica svijeta samog lika. Likovi moraju

pricati i ponaSati se unutar granica svojih modi i
moguénosti, a situaciie se moraju doimati logiénima.
Mora postojati razumliiv razlog zasto se likovi ponasaju
onako kako se ponasaju ili Ce se slusatel] iskfjuiti iz price
i nece ostati u emotivnom skladu s likom. To je razlog
zadlo je neophodno opisati mjesto i moguénosti likova na
pocetku price. Zapamtite, ¢ak i Superman ima svoje sla-
bosti i to je ono to ga ini simpati¢nim i angaZiranim hero-
jem.

Pri¢a u slikama

Korisno je dozivljavati pricu kao seriju kratkih slika.
Zamislimo skup slika i dobivamo slijed scena. Tada je vrlo
jednostavno naglasiti radnju oko svake slike. MoZemo
napraviti i listu pojmova ili fraza koje povezujemo sa
svakom slikom ili epizodom te tako pripremiti najvaznije
crte svake price. Ideja je zadrZati te crte kratkima, da
pamcenje ne bi postalo teze od ulenja cijele price! Izricito
naglasavam da, osim poucavajucih pria, pripoviedat ne
pamti pricu. Paméenje teksta moze biti kobno, jer zabo-
ravljena recenica ili fraza moZe kompletno zablokirati
mozak i time pripovieda€ gubi rijeti. Pripovjedat takoder
mora biti slobodan u dodavanju detalja prici, kao 3to smo
prije prikazali. To je ono Sto pripovijedanje ¢ini tako za-
nimljivim. Prica je nova svaki put kad je pripovieda&
zapotne. Medutim, predlazem da se zapami prva receni-
ca (da pripovjedat zapotne sa sigurno3cu) i zadnja receni-
ca (mnogim pripoviedatima je tesko zadovoljavajuce
zavisiti pricu). Na taj nacin pripovjedaé moze unijeti u
pri¢u osobnost, stil i odgovor publike.

Tjelesni vid price

Zanimljiv nacin uvjezbavanja price je da se s njom pos-
tupa kao da je tielesna viezba. Cilj je sliedecih v
osnovanih na Labanovom (1975) principu razumijevanja
kvalitete i dosega pokretnosti tijela, osposobiti pripov-
jedata, 3to je moguce vise, u tecnosti i prilagodbi tijela i
glasa. Labanove tehnike, koje ukljucuju promatranje fjud-
skog pokreta u slijedu vremena, prostora, sile i tijeka,
Eesto se koriste u pripremi plesaca i studenata dramskih
umijetnosti. Slijede neke prepravke tih viezbi koje pomazu
pripovjedacima zamisliti »pokrete« unutar price.

Vijjeme

Sve se price dogadaju unutar odredenog vremenskog
okvira. Pria se moze odvijati u vremenu od nekoliko sati,
dana ili godina. Pri¢a ima poseban uvodni trenutak gdje
susrecemo heroja/heroinu i odredeno odrediste ili zavr$nu
tocku. Kako napredujemo s pricom Zelimo naglasiti bit.
Takoder, Zelimo da se radnja odvija u ubrzanom ritmu
kako heroj/heroina ulazi u zavidni vrhunac i krece prema
Zavrénim trenucima price.
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Probaite sliedece viezbe i zamislite si pricu na kojoj
trenutno radite.

+ Hodajte normalnim korakom po sobi. Obratite
paZnju na ritam srca kojije stalan i pravilan. Vase bi tije-
lo trebalo biti opusteno i neubrzano. Ubrzajte malo
korak i primijetit cete da &k i taj mali korak ubrzava
tijelo. Povecajte brzinu dok se ne budete kretali koliko
god brzo mo¥ete, ali bez tréanja. Obratite paznju na
napetost u rukama i gornjem dijelu tijela.

* Zaustavite se i pocnite s brzim, naglim pokretima
(dobra je ideja imati nekoga tho bi udarcima bubnja
naglasio stanku i pokret). Sto sada osjecate u tijelu?
Koji uéinak ima takva vrst koraka na vaS ritam srca?

* Vratite se na normalan korak i lagano usporite
svoje pokrete sve dok ne pocnete hodati najsporijim
mogucim korakom, ali bez zaustavljanja. Kakav sada
osjecaj imate?

Pokusajte koristiti iste vieZbe izgovarajuci, uz kre-
tanje, besmislene glasove poput »aaa«. Pri ubrzavanju
koraka pustite da volumen vaseg glasa postane sve jaci.
Takav nacin promjene je ono 3 pripovjedaé pokuava
postici u prici. Zapamtite da pripoviedacev govor tijela,
znakove napetog trenutka, publika primjecuje i jednako
je vazan kao i same rijeci. Za odgovor kada koristiti te
isprekidane ili ubrzane korake vratite se na poglavlje
oblika price. &

Prostor

Drugi pristup, izravno vezan za vremenski, pristup je
prostora. Sve price zauzimaju odredenu kolicinu prostora.
Neke se odvijaju s malom kolitinom vanjskih detalja kao u
prilicno uskom prolazu. Druge vide krivudaju, skupljajuci
konce drugih likova i koristeci detaljne opise mjesta radnje
ili drugih stvari koje mogu pridodati na3em razumijevanju
njihovih motiva ili radnji. Da bismo to tjelesno objasnili
isprobajmo sljedece viezbe. Uvijek ovisi o pripoviedatu
koju ce tehniku Koristiti. Bez obzira koju izabere, obje tre-
baju biti pod kontrolom.

1) Izaberite jednu tocku u sobi. Usredotocite se ignori-
rajuci sve ostale predmete oko te tocke. Krenite rano
prema njoj ne gubedi je iz vida. Ne dopustite da iSta drugo
privuce vadu paznju.

2) Sada pokuajte prijeci sobu do nove tocke. Ovaj put,
medutim, dopustite svojim o¢ima da prihvate razlicite
predmete ili boje. Jedno se vrijeme na to usredotodite, ¢ak
i dok se krecele prema novoj tocdi prije povratka svom
predmetu. Uzmite si dovoljno vremena i ne dopustite da
budete uzurbani.

Neke price, npr. moralne, Zesto imaju uski fokus u
samom smislu i jeziku kojim se koriste za pokretane rad-
nje. Jednake su prvoj viezbi koja je vrlo kontrolirana i ima
odreden razlog, Neke druge price, kao one iz irske tradi-
cije. su potpuno razlicite. Cini se kao da prica krivuda od
osnovnog smisla ovamo i onamo, dok dodajemo jo§ vise
detalja da zadrzimo radnju od prebrzog razvijanja.
Nemojte se zavaravati i misliti da je ova tehnika krivudanja
izgovor za improvizaciju umjesto pazljivog planiranja
price! Jednako kao 3to ste trebali isplanirati put kojim ste
8l u drugoj viezbi da biste ga mogli ponoviti, tako i
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pripovieda¢ mora pazljivo razraditi plan svih »odstupanja«
ili dodanih informacija. Svaki vanjski materijal mora biti
smislien u korist same biti price. Koriste se obje tehnike.
Takoder, zapamtite da preveliko krivudanje moZe zamutiti
motive samog heroja i moZe se izgubiti sama bit price.

Pripoviedat mora odluciti kakvu ¢e vrstu price ispricati
Treba li se pripovjedat doimati vrlo staloZenim od pocetka
do kraja ili bi malo vise improvizirani stil (kao da prica ima
Zasebni slijed) bio bolji? U pravilu, mitovi i mnoge pucke
price zahtijevaju prvi stil dok fantasticne pree i duhovite
pri¢e, posebno ako sadrZe scenu potjere, zahtijevaju drugi
stil.

Gestikulacifa

Pripovjedac mora oZiviti sve likove, mjesto radnje, rad-
nju i temu svake price. Marie Shedlock, jedna od velikih
starijihpripovjedatica, govori o pripoviedatu kao o
stvaratelju male kazali$ne produkcije. Kad se pripovijedan-
je doZivljava na ovaj nacin, jasno je da je gestikulacija bitan
dio cjelokupnog ucinka price. Pokreti moraju biti u sluzbi
naglaSavanja price i ne bi trebali odviaiti' paznju s nje.
Nervozno igranje gumbima, lupanje nogama ili koracanje i
me3koljenje za vrijeme pripovijedanja moze privuci toliku
paznju da se stvarna prica gubi. Budite sviesni govora tijela
i koriStenja ruku. Pustite da pokreti prirodno isplivaju iz
price. Neki su pripoviedati vise animirani od drugih. To se
ne smije gusiti, ali se mora imati pod kontrolom.

Pripovijedanje je umjetnost. ali s malo odluénosti dos-
tupna je svakome

Zakjuéak

Zivimo u_ zanimljivim vremenima gdje tehnoloski
napredak i umjetna inteligencija ponckad predstavijaju
prepreku da se prisjetimo nase ljudskosti. Kroz budenje
naSeg unutamjeg, uma, kroz pripovijedanje, sudjelujemo u
opcem nasljedstvu i shvacamo osnovne tajne Zivota koji svi
dijelimo ... Pokretanje naseg izmidljenog Zivota, Zivota koji
je u nama, Zivota koji svi dijelimo je jedan od nama najiza-
zownijih zadataka, i individualno i profesionalno. Ako je
nasa tehnologija izraz nase inteligencije, tada su nase price
izraz nae dule. Ravnoteza lei negdje izmedu

Dubravka Simunovi¢

Odabir nekih knjizevnih djela za uspjeSnu provedbu
biblioterapije:

« Kako Zivi Antuntun - Grigor Vitez

* Bajke - Braca Grimm

* Domaca zadaca - Ivan Kusan

+ Sto sve mogu djecaci - Miaden Kusec

* Bajke i price - Hans Christian Andersen

* Djevojcica sa Zigicama - Hans Christian Andersen
* Mali princ - Antonie de Saint Exupery

* 366 i jos vise bajki - Oscar Wilde

« Ljut kao ris - Marija Du§

« Telegrafske basne - Gustav Krklec

* Kako je Potjeh traZio istinu - lvana Brli¢-Mazurani¢




