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DV Radost, Crikvenica

MISLIMO SRCEM

Opsszna istraZivanja provedena na roditeljima i uciteljima pokazuju svjetski trend - sadasnji narastaji djece imaju
S emocionalnih problema od ranijih narastaja: djeca su osamljenija i deprimiranija, podloZnija fjutnji i
neposluhu, nervoznija i sklonija zabrinutosti, impulsivnija i agresivnija.

Ako za to uopce postoji ljek, ¢ini mi se da se mora sastojati u nacinu na koji mlade naraitaje pripremamo za Zivot.
Jedno od rjesenja je nova vizija onoga Sto Skole (dodajemo: i vrtici) mogu uciniti kako bi stvorile cjelovitog ucenika
(dodajemo: razvo cijelovite lichosti djetet), u ucionici (dodajemo: sobi dnevnog boravka) povezujuci um i srce.

D.Goleman, 1997.

ZASTO JE VAZNA EMOCIONALNA
STABILNOST?

Emocionalna stabilnost preduviet je za razvoj svih
drugih viestina u Zivotu. Susrecemo mnoge ljude koji nisu
u stanju ovladati viastitim Zivotom, mnoge koje prenose
vlastite frustracije na svoju djecu, mnogu djecu koja
iskazuju razlicite probleme u ponaganju i sl. Ponukani tim
saznanjima krenuli smo u istraZivanje podru¢ja znanog
kao Emocionalna inteligencifa, ovdje vam Zelimo pred-
staviti na3 nacin rada na ovom podruéju.

Promatraju¢i svako dijete kao osobu, ali i kao
«proizvod okoline», nametnula nam se potreba dnevnog
komuniciranja sa svakim djetetom ponaosob, slu3anja nje-
govih poteba, teznji, problema i strahova kroz cjelokupan
dnevni ritam dana. Djecu smo Zeljeli pripremiti za stvaran
Zivot koji nije liSen problema i frustracija. Mijenjanjem
nacina na koji Zivimo u vrtiékoj grupi, stvarajuci atmosferu
ljubavi i zajednistva, omogucili smo djeci i odgajateljima
sudjelovanje u procesu u kojem svi dobivaju

TEORIJSKA POSTAVKA

U staranju programa krenuli smo od teorijskih
postavki moderne psihologije koja ve¢ nekoliko godina
koristi pojam emocionalna inteligencija. Pojam znai:

* znanje o tome kako se osjecam i kako se ostali
osjecaju te Sto ¢u s tim osjecajima udiniti

* znanje o tome $to znaci osjecati se dobro ili lo3e i
kako postici da se osjecamo bolje

* svijest o vlastitim emocijama, osjecajnost i viestine
suoavanja sa stresom koje nam omogucuju maksima-
liziranje nasih sposobnosti

Kad to izrazimo pojmovima odgojno-obrazovnih cilje-
va i zadataka, to znadi sljedece:

« razvoj pozitivne slike o scbi

* razvoj samopostovanja

* prepoznavanje, izrazavanje i shvacanje emocija i
emocionalnih stanja

* razvoj empatije i suosjecanja

* razvoj sposobnosti donosenja odiuka u ravnotezi
izmedu racionalnog i emocionalnog uma

* poticanje sposobnosti samomotivacije, pozitivnih
stavova, samoodlucivanja

« razvoj kontrole impulsa i viadanja sa stresnim i ko-
nfliktnim situacijama

* razvoj drustvenog ponasanja, ljubaznosti i posto-
vanja prema sebi i drugima.

Pojam emocionalne inteligencije sadr2i, osim sposo-
brosti koje osoba vec ima, i niz gore navedenh viestina
koje utimo cijeloga Zivota. Cinjenica da se emocionalna
inteligencija moZe stalno mijenjati, poboliSavati i nado-
gradivati u cilju kvalitetnijeg i sretnijeg Zivota bila nam je
osnovna tocka za stvaranje projekta i nekoliko programa
koji su sazivjeli u nasim dobno mjeSovitim skupinama

PROJEKT
EMOCIONALNA INTELIGENCIJA

Projekt Emocionalna inteligencifa provodi se kao sa-
stavni dio Preventivnog programa za suzbijanje ovisnosti,
i to na nekoliko razina:

1. edukacija odgajatelja putem predavanja i
iskustvenih radionica

2. unolenje novih oblika rada u grupu s djecom
(programi na razini skupina)

3. promjene odnosa odgajatelj-dijete i

4. poboljsanje suradnje s roditeljima.

Baviti se emocionalnom inteligencijom dieteta za nas
ne znadi planirati aklivnosti za neke posebne situacije, vec
ih sustavno i stalno ugradivati u svakodnevni dnevni ritam
ukljutujuéi svu djecu. Time pokuSavamo  zadovoljiti
potrebe razvoja djeteta kao cjelovite li¢nosti, s jednakom
paznjom prema intelektualnom i emocionalnom razvoju
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Tijekom rada u skupinama uvidjeli smo da je svaki
razvoj neke pozitivne viestine cjelodnevni proces pa tako i
rad na razvijanju emocionalne inteligencije djeteta.

U programu koji vam predstavljamo odlucili smo se na
jutarnjim ra: ivnije se baviti
problematikom. Napominjemo da razvoj neceg tako
vaznog ne smije biti segmentiran na samo taj uski dio
dana, ovo je samo nas natin da odredimo "posebno vri-
jeme za ..

ovorima il

JUTARNJA OKUPLJANJA —
KRUG PRIJATELJSTVA

Najintezivnije i najdivnije trenutke zajednidtva osjecali
smo u jutarnjem terminu okupljanja jer djeca, sjede¢i u
krugu, slusaju drugu djecu i sudjeluju u njihovim pricama
kao suigrati, savjetnici i prijatelji. Djeca se izvrsno snalaze
u ulozi izlagada i slulatelia pa smo i mi, odgajatelji,
ponckad zatedeni njihovom spremno3cu da iznesu svoje
osjecaje pred grupom. Da promotre probleme, analizira-
ju ih i dopuste drugoj dieci u grupi da ih savietuju.
Nijihova spremnost da otvore srce poput cvijeta, da zavire
u nj, da slusaju njegove poruke i odgovore pokazala nam
je fascinantnu &injenicu-odgovori su tu, u nama, samo ih
trebamo prepoznati i nauiti ih slusati iz svojih izvora, od
prirode i od djece s kojom se druzimo veliki dio naseg
dana. Djeca su nasi veliki ucitelji, u¢enje je proces pri-
manja i davanja, a cilj takvog ucenja je priprema dicteta za
Fivotne izazove, pomo¢ u suodavanju s preprekama na
tom putu te razvoj stabilnosti kao preduvjeta normalnog
Zivota.

Svakodnevno jutarnje okupljanje iskoristili smo za
jutarnje razgovore. To je nas mali ritual koji jako veseli
djecu i ona ga sama svako jutro iniciraju. Razgovori teku

vako:

* ZAJEDNICKI POZDRAV. Pozdravljamo se rijecima,
dodirom, poljupcem, osmijehom il sliéno. Probajte s npr.
“give me five”, eskimskim poljupcem, ljubljenjem prstica,
pozdravom s nogicama il izmislite neke svoje pozdrave.

* RAZGOVOR PREMA ZELJAMA GRUPE. Djeca
svaki dan imaju moguénost ispricati grupi nesto Sto sma-
traju vaznim. To su ponekad dogadaji iz njihovog
okruzenja, nekad radosni a nekad tuzni. Ponckad oni
ukljuéuju konflikte u obitelji, pitanja seksualnosti, religij-
ska pitanja, pitanja smrti, sve ono 3to djeca Zele i trebaju
raspraviti ali se mi odrasli Cesto s time ne znamo nositi.
Svi ti razgovori su Zivotna uéenja o rje3avanju problema ili
sukoba s okolinom il sa samim sobom. Djeca uvijek sama
postavljaju temu razgovora i sama, postujuci pravilo o pri-
hvacanju razlicitosti misljenja, pokuSavaju naci rjesenje.
Uloga odgajatelja je uloga voditelja, a nikako osobe koja
sve zna i nudi «prava» rieSenja
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Uz pomo¢ jutarnjih razgovora wvidjeli smo da djeca
vilo lako ude metode kreativnog mislienja, aktivnog
slusanja, zauzimanja pozicije drugoga; vole utjeiti pri-
jatelja, dati pozitivnu povratnu informaciju, pravedna su i
elitna. Na poetku ovakvoga rada nisu se sva djeca
osjecala dovoljno siguno da nam se prikijuce. neka su
ostajala van kruga, neka su s nama bila samo fizicki, neka
djeca nisu voljela tjelesno dodirivanje — nismo ih prisi-
ljavali ni na kakav prisilan kontakt ili aktivnost. Tako smo
se ucili razlicitosti i prihvacanju svacijeg ritma drudtvenog
Zivota — svako je dijete iz grupe imalo svoje mjesto i onio
je uvijek Zekalo na njih. Sada, pri kraju godine, vise nema
dieteta koje ne sudjeluje u nsem krugu prijateljstva i svi
smo vrlo sretni zbog tog zajednickog uspjeha.

* VODENA FANTAZIJA. Uz pomo¢ vodene fantazije
dieca uranjaju u svoju vlastitu nutrinu uz vodstvo odga-
jatelja a cilj je ove aktivnosti razvijati pozitivnu sliku o sebi
i svojim moguénostima. Ponekad je iskoristimo i za opu3-
tanje djece. Posebno ih je lijepo provoditi u razdoblju
prife poslijepodnevnog spavanja jer je tako ponakad
moZemo povezali s temom jutarnjeg razgovora.

« IGRE, PJEVANJE PJESMICA, CITANJE PRICA
Svata se igramo, pjevamo, Citamo price iz svjetske bas-
tine koje u sebi nose Zivotno vazne poruke o uvaZavanju
svakog bica i okruZenja u kojem Zivimo.

SVAKODNEVNE IGRE

Naravno, nale aktivnosti ne prestaju nakon jutarnjih
razgovora. Ostali dio dana igramo razne igre i aktivnosti
koje pomazu dietetu da osvijesti:

* svoje JA» svoje mogucnosti i ogranicenja kroz pro-
matranje svog tijela, crtanje samoga sebe, zamisljanje «da
sam ..», <o bi bio kad bi bio ...», promatranje
fotografija, igara u centru za dramske i obiteljske igre,
usporedivanje s drugima, grupiranje djece prema
razlititim znalajkama, kroz igre — «3to sve moZe moje
tijelo», izrada price o svakom djetetu u kojoj ono samo
slikovno i tekstualno govori o sebi, svojoj obitelji, stra-
hovima i veseljima....

* svoje emocije . 3to radim kada sam ljut/sretan —
prikaz razlicitih emocija, kako izgledam kad sam ljut/sre-
tan, $to me veseli ili rastuZuje, odglumimo osjecaj, pogo-
di kako se osjecam, promatranie fotografija — kako sam se
osjecao ...

* vaznost pomaganja i davanja kako mogu nekoga
usreiti— recimo nesto lijepo svakome oko nas, kako ja
danas mogu pomaci prijatelju, roditelju ili nekom drugom
— izrada lanca prijatcljstva na kojem je u svakoj Karici
navedeno nase dobro diclo, kako meni mogu pomodi i
kako se tada osjecam — Citanje prica i dramatizacije tek-
stova koji u podlozi imaju empatiju, briznost i odgovorno
ponasanje
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« pravila Zivota u grupi zajednicka pravila prijateljst-
va, odgovorno ponasanje prema prijateljima i stvarima
oko sebe, briga o mladim prijatefjima u grupi - moj veliki
prifatelj (izuzetno vazno u adaptaciji nove djece), razvoj
povierenja u druge, postivanje privatnosli svakog od nas
— moja kutfa ilf polica u kojoj su moje stvari

* nacine rie3avanja problema u¢imo aktivno slusanje,
oluju u mozgu, definiranje problema kao “neprijatelja” —
vizualiziranje problema, imenovanje, crtanje problema i
nacina kako se mozemo boriti protiv njega, vizualizacije
fieSenja problema — $to smo il $to bi trebali postati da ga
mozemo pobijediti, odlaganje reakcije — stani i razmisli
(zamrzni se), mijenjanje uloga u konfliktu — ti si sada ja,
ja sam ti (dramatizacije realnih dogadaja u grupi), moj
problem kroz pricu koju svi zajedno stvaramo ili crtamo,
na kraju dijete odabire riesenje uz pomo¢ grupe i obav-
jestava grupu kakvim se rjeSenje pokazalo, citanje prica
koje imaju u zapletu konfliktnu situaciju — bez da se
procita kraj koji djeca sama nadopunjuju

Rezultati dvogodi3njeg ovakvog rada ocitovali su se u
sliedecem:

* znatno s smanjio broj ekscesnih dogadanja u
grupi, a kad se pojave grupa zna nenasilno rijesiti prob-
leme

* djeca su otvorenia prema odraslima jer su nautila
uvazavati druge i biti uazavana, dapace - ona sada s
punim pravom zahtijevaju da budu uvaZena i sasluana

* u odnosu prema biljiom i Zivotinjskom  svijetu
mnogo su paZjivija, ekoloska svijest im je razvijenija te
duboko osjecajno dozivljavaju svaku povredu prirodne
sredine

* wvazavanju tude potrebe i nemogucnosti i uzivl-
javaju se u njih nude¢i potesto i odgajatelju prijedioge za
njihovo riesavanje

* grupa kao tim nastupa mnogo ujednacenije nego
ranije jer su djeca naucila oslanjati se jedno na drugo i biti
puno nesebinija nego prije.

Tek nakon dvogodiinjeg rada mozemo sagledati koliko
se je Projekt Emocionalna inteligencija odrazio na grupu,
jer smo kroz to razdoblje, ueci jedan od drugoga, posta-
jali stinska ljudska bica u procesu ucenja i preobrazbe i
da smo, zadobiv3i djecju ljubav, pokusali i sami dati onu

djegjim srcima. Ne zanosimo se iluzijama da ée tim
malim/velikim biéima na putu odrastanja biti dovolina
samo ova mala iskra za Eitav Zivot, ali svaki plamen pali
se prvom iskrom, kao $to svako putovanje zapocinje
malim korakom.

Sonja Pribela—Hodap, prof. psiologije
Dajana Jeréinovié, odgajtelj

Danijela Car,

odgajatel]

Pozivamo sve odgajatelie da sami krenu u

istraZivanje ovog izuzetno vaznog podrudja. Kao to
vidite, mi vam nismo nabrajali i navodili nase igre, price,

pjesme ili dramatizacije koje su i dio naseg pro-
grama veé vam Zelimo predstaviti knjige i prirucnike na
hrvatskom u k nepresusno vrelo ideja za
rad sa djecom:
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