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Zasto je glazba vazna?

UCENJE KROZ GLAZBU

“ U jednoj zimskoj noci
tam’ gdje je visok brijeg ..."

“Nije lako bubamarcu,
Zum- Zum-zum - zum ..

* Ide maca oko tebe,
pazi da te ne ogrebe ..."

jecate li se kako ste pievali ove jednostavne piesmice?

Nijihove pocetne rijeci vecinu ce nas potaknuti da ih
otpjevamo do kraja, pa makar i u mislimal

Danas nas, kao odrasle ljude, podsjecaju na veselje
koje smo osjecali dok smo pjevali i igrali se glazbenih igara
sa svojim prijateljima. Cesto, dok pjevusimo te melodije,
mislimo i o drugim pjesmama koje smo nauili dok smo
bili mali i otkrivamo kako se jo$ uvijek sjecamo mnogih!

Hoce li danas, u vrijeme novih tehnologija, pjevanje
ovih i mnogih drugih pjesmica i uZivanje svih dobrobiti
koje donosi glazba biti dostupno milijunima predskolaca
diljem svijeta?

VAZNOST GLAZBE

GLAZBA! Glazba je vazna, djeca jedva da mogu uciti
i Zivjeti bez nje? Glazbeni uéitelji ve¢ godinama znaju da
kvalitetna glazbena iskustva pobolj$avaju viestine slusanja;
uzrokuju intuitivu i ritmiénu reakeiju te pomaZu progiren-
ju rjecnika, razlikovanju zvukova i jakosti glasa, poticu
emocionalne reakcije, kreativne reakcije, pamcenje i
uljepsavaju mnoge sate zabave.

Koje aspekte glazbe moZemo koristiti da bismo ost-
varili poticajnu vezu glazbe i ugenja? Cini se da su prve tri
godine Zivota djeteta Kljucne za optimalni razvoj mozga,
Za glazbu i ulenje kroz glazbu. Danas su nam dostupni
rezultati istraZivanja mozga koji podupiru ovu tvrdnju.
Razmislimo o nekim od vaznih stvari koje glazba daje
djeci:
razvija viesline slusanja
. razvija intuitivne reakcije
. razvija zvukovno bogatstvo
pospiciuje paméenje
. potice drutvenost
. pomaZe razvoj govora
. pomaze razmidljanje i donosenje zakljucka.
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1. Glazba razvija viedtine slusanja

Trogodiénja Alisa Cula je svoju sestricu kako place u
jaslitkoj sobi na kraju hodnika. lako su plakale i druge
dvije bebe, Alisa je prepoznala pla¢ “svoje” bebe! To
dokazuje vaznost vietine slusanjal

Svi smo se susreli s placljivom, nervoznom ili
bolesnom djecom koja su se umirila uz kvalitetnu glazbu.
To je zato §to one slusaju! Ako zapjevamo nasim tro- ili
Eetverogodisnjacima, vierojatno ée nas stalno traziti da im
pjevamol Dieci je potrebno mnogo slusnih iskustava u
prve dvije godine Zivota, prije nego djeca pognu govoriti
ili pjevati. Pjesme, instrumenti i instrumentalna glazba
prekrasni su naini razvijanja dije¢jih viestina slusanja i svi-
jesti o razlicitim rijeima i stihovima.

Vilo je vazno da ponemo razvijati
ved u jaslicama. Mnoge igre kao Slusaj! Koji je to zvuk
Slusaj! Tko to govorijpjeva? ili Sto jo3 proizvodi ovakav
2vuk? ohrabruju djecu da pazjivo sluaju ono Sto &
Zak i da reproduciraju taj zvuk kad upitamo: Kako se glasa
krava (pas, kosilica)?

Kretanje uz glazbu, plesanje, sviranje instrumenata i
eksperimentiranje s materijalima koji proizvode zvukove
pomazu razvoju male djcce. “Radnja koja prati slusanje
pruZa najvecu dobrobit svim aspektima slusanja, narocito
glazbi." (Wilcox, 1999). John Feierabend, poznati
glazbeni stru¢njak tvrdi: Izmedu djece koja su bila
izloZena glazbi u najranijoj dobi i one koja to nisu bila
postoje vrlo velike razlike u sposobnostima pjevanja i svi-
jesti o glazbi (Feierabend, 1999, p. 19). Slusanje je
neophodno da bi djeca Cula ista ili razlicita slova abecede,
rijedi, zvukove u okolini i razliciteglazbene ritmove. Cijeli
Jivol ¢e nasa djeca trebati prepoznavati nove zvukove.
Sto prije potnemo poticali razvoj viestina slusanja, to ce
vise prilike djeca imati da ih razviju.

2. Glazba uzrokuje intuitivnu reakciju

Djeca od rodenja pozitivno intuitivno reagiraju na
visokokvalitetnu glazbu. U na$im vrticima i jaslicama
mozemo vidjeti djecu kako cijelim tijelom, intuitivno,
izvode pokrete prema raspolozenju koje osjecaju u glazbi,
krecu se prema ritmu i dinamici glazbe prije nego je
zapoceo razvoj jezika. Ponudite im 3al ili 3iroku traku i
promatrajte kako se njihove reakcije obogacuju! Pustite im
audiovrpcu s koragnicom i djeca e instinktivno koracati!
Pustite im instrumentalnu uspavanku i promatrajte njihovu
intuitivnu reakciju! Djeca Ce se kretati uz gotovo svaku
glazbu. Na3 je izazov da im ponudimo kvalitetnu glazbu
te da postujemo timske potrebe djece.
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Rijeka, Centar za glazbu

Njih treba upoznati i s glazbom koju inate nemaju pri-
like €uti. Kad odrasli omogucavaju djeci da intuitivno rea-
giraju na glazbu, djeca nas mogu iznenaditi svojom
Rreativnod¢u i potaknuti da se i mi pridruzimo njihovom
plesu.

Struéniaci glazbu nazivaju univerzalnim lezlkom fer sve
wrste glazbe, bez rijeti, dopiru do djeciih usiju, glava, srca
i tijela.

3. Glazba jata zvukovno razluéivanje

Tijckom prve dvije godine Zivota mala dieca slusaju i
pokazuju nam da prepoznaju mnogo njima vaznih zvuko-
va: glasove roditelja, brace i drugih tlanova obitelji te
odgajatelja; zvukove iz njihove neposredne okoline, poput
igracaka, TV-a, videokaseta, zvukova iz kuhinje i automo-
bila. Takoder prepoznaju glazbene zvukove djecjih TV pro-
grama, glazbe koju slusaju starija braca, pjesama koje im se
plevaju, 1 “glazbu” glasova dlanova obitelji i odgajatelja
Temelji za reakciju razlikovanja zvukova postavlieni su u
trecem tromjesedju «in utero» (Wilcox, 1999) i nastavlja-
ju se razvijati do trece godine. Iskustva koja poticu kvalitet-
no razlucivanje zvukova utjecat ée na viestine sluganja, pie-
an]n komunikacije i Citanja tijekom cijelog Zivota.

Istrazivanja pokazuju da djeca kojoj se pieva i prica
ju vecu fonemicnu sviesnost i kasnije razvijaju
aliji riecnik. Zabiliezeno je da u maternici fetus sve

2wkove ¢uje kao glazbene, kroz amnioticku tekucinu.
Jaslicari se Zesto spontano pridruzuju jedni drugima u pje-
vanju i stvaranju "bebastih pjesama” za vrijeme igre. Mala
djeca koja propuste sve te vazne interakcije esto su manje
ckspresivna i ponekad kasnije progovore, ili mogu biti
samezljva u komunikaciji. Mo¥da nece modi pjevati
prirodno i spontano u grupi! Dok je dijete jo§ fetus i sve
do njegove trece godine, glazbu trebamo shvacati kao
sjeme za razlucivanje zvukova, stoga je izuzetno vazno da
odrasli koji se brinu o dieci njeguju to sieme uz pomo¢
svakodnevnih glazbenih iskustava koja ukljucuju slusanje,
pleane kretanje uz glazbu.

4. Glazba poma’e djec (i odrasima) pamtii

Kad mala djeca pjevaju ritmicne djecje pjesme, aktivno
pievanje ih navodi da zapamte sliede¢i dio pjesme. To
pocine kao kratkoroéno paméenie, i se razvija u svjesnu
misao i dugoroéno pamcenje kad djeca sazriju i kad im se
stalno pjevaju smislene pjesme.

Mnogoj djeci danas stres blokira puleve utenja. Taj
stres mozemo ublaZiti pjevanjem, sluSanjem glazbe i
istrazivanjem zvukova instrumenata. MoZemo  pomoci
dieci u stvaranju_ osjecaja sigurnosti tako $to cemo biti
bnzna ‘grupna obitelj” uz pomo¢ pievanja i glazbenih

S Glazba pomaZe djeci da pjevaju skladno

Pjevanie s cijelom grupom danas je najcesée u jaslica-
ma i vticima. U mnogim grupama pjevanje uz audiokase-
tu je standardno. All istraZivanja su dokazala da djeca
mnogo vide sudjeluju kad odrasli vode piesmul Zato pie-
vajtel Cesto su ritmovi koje profesionalni pjevaci koriste
prebrzi da bi ih dicca shijedila. Vi ste tu i mozete odrediti
titam koji vasa djeca mogu slijediti. Pievajte iz uital

Ako je moguée, pievajte s diecom unutar njihovog,
raspona glasa i izrazite uZitak zbog zajednickog pievanja.
Djeji raspon glasa moze nam se Ciniti previsok u pocetku,
no podsicéaite se da se njihove male glasnice ne mogu
mieriti s odraslima.

6. Glazba pomaZe djeci da jasno govore i slijede 3to se

Sprijateljite se s istim ujednacenim ritmom. Ovaj ele-
ment glazbe pohranjen je u svim jezicima, a glazba ih sve
spaja. Kad djeca govore pjesmice ujednacenog ritma ona
govore mnogo jasnije. Kad odgajatelji ohrabruju diecu da
rukama prate ritam dok pjevaju, niti jedno dijete ne
pozuraje niti kasni.

7.Glazba pomaZe djeci suradivati, razmiljati i
rje3avati probleme

Prilike za suradnju u pjevanju i plesanju predhodnice su
kasnijegrazmiSljanja, rieSavanja problema i pamcenja

POMAZE DJECI | ODRASLIMA DA OSTANU
BUDNL. i. Glazba je Kijuni clement koji povezuje sve
nacine na koje dijete uci

Svakodnevno susretanje s glazbom mo%e prouzrokovati
neke vazne veze izmedu jeziénih sposobnosti, pamcenia,
tielesne aktivnosti, kreativnog razmisljanja, emocionalne
stabilnosti, discipline i uspicha u uéenju. Glazba povezujc
sve oko nas. Koristimo se njome kako bi unijeli znacajne
promijene u nas same i u svoju djeci!
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