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DV Sesvete iz Sesveta

PROJEKT:
ALERGIJA U DJECJO) DOBI

pidemiolo3ka ispitivanja i sve brojniji napisi u literaturi
Epakazu;u da je broj alergjskih oboljnja i astme u djece
i odraslih u porastu. Uzroci su razlititi i samo djelomi¢no
poznati.

U izvedbi ovog projekta misao vodila bio nam je
sliededi citat: Zdravije stvaraju fjudi u sredinama svog
svakodnevnog Zivota, u sredinama gdje uce, rade, igraju
se i vole. Zdravlje se stvara time 3o brinete za sebe i za
druge ...

Motiv: prisutnost djece s atopijskim oboljenjima —
alergija, bronhijalna astma, u grupi te njihova potreba za
inhaliranjem tijckom’dana.

Cilievi projekta

1. omoguciti djetetu i odraslima (roditeljima, odga-
jateljima, ¢lanovima obitelji) bolji, potpuniji uvid u prirodu
bolesti, nacine aktivnog suocavanja sa simptomima i
samom boleS¢u te adekvatno reagiranje: prevencija,
samozajtita.

2. upoznati kakvocu Zivljenja djeteta, otkriti eventu-
alne razlike u osobinama liénosti, emocionalnim reakija-
ma dieteta alergicara i zdravog djeteta

3. pomocu pedagosko-psiholoskog tretmana razvijati
sposobnost kontrole intenzivnog afektivnog stavnja kod
djece s astmom i/l alergijama: primjena razlicitih bihev-
ioralnih tehnika: relaksacifa, biofeedback, salf-menagment

Aktivno suocavanje s atopijskim oboljenjima zapocelo
je:

a) stvaranjem pozitivne slike o sebi, Ja u odnosu prema
sebi — poimanje stanja zdravlja i stanja bolesti

b) upoznavanjem djece s mehanizmom disanja- disni
sustav, udisaj, izdisaj, kapacitet pluca

©) uocavanjem promjena u disanju — aktivnost, relak-
sacija, duboko, plitko, moguénost konterole disanja,
viezbanje tehnika dubokog disanja (svijeca, baloni, papir-
nate maramice, ogledalo

d) progresiviom miSicnom relaksacijom uz pomo¢
vizualizacije.

Moguénost za niz istraivalacko-spoznajnih aktivnosti
pruzio nam je MIKROSKOP.

Mikroskop nas je uveo u mali svijet uzroénika alergjja,
u svijet alergena. Promatrajuci i usporedujuci, slusajuci
dietetove simptome alergije definirali smo :

- INHALACIONE ALERGENE — pelud, kuéna prasina,

grinje, perje, trave, dlake Zivotinja

- NUTRITIVNE ALERGENE — hrana, lijekovi

- KONTAKTNE ALERGENE — ubodi kukaca, tolina,
hladnoca.

Promatrajuéi razlicite slikovne materijale, foto-doku-
mentaciju i simptome konkretnih alergija ili bronhijalne
astme u naoj odgojnoj grupi spoznali smo da razliciti
alergeni daju razlicitu Klinicku sliku.

Alergijske reakcije ocituju se npr. hunjavicom,
svibezom, crvenilom i nadraZenim otima, uzastopnim
kihanjem, oteZanim disanjem ... VaZnost ranog otkrivanja,
prepoznavanja bolesti i adekvatne reakcie uvidjeli smo na
primjeru naseg prijatelja iz grupe koji je na sebi otkrio
znakove alergije.

Sliede¢i korak u prevenciji, samozadtiti je
ALERGOLOSKO TESTIRANJE koje se obavlja pri aler-
goloko-pulmolozkim ambulantama.

Kako olakati simptome alergije?

- mali priruéni inhalatori

- veliki inhalatori i ljek

- sirupi, tablete, liekovito bilje

- aerosoli, inici, kortil
lizacija.

Ono 3to mi moZzemo je izbjegavati kontakt s
alergenom, ovlaZivati prostorije kako dijete ne bi bilo cijeli
dan u kontaktu s uzrognikom i na taj natin izbjeci pojavu
alergijskih simptoma.

Organizirani posjet pulmologu u alergoloskoj ambu-
lanti, liie¢nikove demonstracije i upute obogatili su igru
djece i stvorili mnoge dramske igre u nasem centru z
adramske aktivnosti.

Suradnja s roditeljima bila je vaZan gimbenik jer je bas
od roditelja stizala velika pomo¢. Na primjer informacije,

materijal za nasu malu ambulantu, slikovni zapisi ...
IGRE:
- opustanja i tolerancije
- igre sretan-tuzan
- igre za zajednicki rad, pomo¢ i suradnju
- izraavanja i svaranje djetetovog doZivijaja
- razumijevanja i sluSanja drugih
- verbalne i neverbalne komunikacije
- uspostavljanje pozitivne komunikacile
- kompjutorske igre
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- istrazivalako-spoznane igre

Ustanovili smo da su alergijski rinitis i emocionalno
funkcioniranje djece usko povezani, jer rinitis uzrokuje
smetnje u ponasanju, slabi koncentraciju, uzrokuje pre-
osjetljivost, umor i promjene raspoloZenja

Emocionalno uzbudenje moZe izazvati astmati¢nu
krizu i kolinergi¢nu urtikariju

Kroniéna astma utjece na stabilnost djeteta

Astmati¢na djeca su pod vecim rizikom za razvoj
psiho-patoloskih sindroma — placljiva su, svadljiva, pes-
imisticnija, zavisnija nego zdrava djeca

Atopisjek bolesti mogu  biti nasliedne, ~posliedica
stanovanja u vlaznim prostorima, posljedicamajcina
pusenja. na pojavu  bronhoopstrukcije najvise utjete
magla, nagla promjena vremena. Temelj za nastanak
astme &ine: oneéiscenost zraka, nedostatna prirodna
prehrana, izloZenost alergenima iz okoline. Konjuktivitis
izazivaju bakterije i virusi. peludna hunjavica oituje se
ih puteva
Atopijski dermatitis odreduju ¢imbenici okoliSa: iritirajuce

sezonskim simptomima pretezno gornjih i

tvari, stres, vrucica ...

Ovakav nacin akiivnog ucenja, projektna metoda rada
postigao je u nasoj grupi dobre rezultate: grupa dieluje
kao tim, uoéeno je medusobno uvazavanje i briga o sebi
i drugima.

Visnja Bertoni¢ Kroflin
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Cijepljenje

$TO SU ALERGIJE?

Alergija je reakcija imunolodklog sustava, odnosno,
hipersenzitivna reakcija na strano tijelo (éestice pragine,
grinje. pelud i s1) koja je za vecinu ljudi obiéno bezopas-
na. Alergijske bolesti zahvacaju viSe od 50 milijuna ljudi
samo u SAD. Alergjjska astma i alergijski rinitis (upala
nosne sluznice) su dva najéeica alergijska poremedaja.
Alergija je. dakle, reakeija imunoloskog sustava na strane
tvari, tzv. alergene. Alergeni se mogu udahnuti,
progutati ili mogu uci u tijelo preko koZe. Uzajamno
diclovanje alergena i njihovih antitijela pokrece seriju
reakcija poznatih pod nazivom alergijski niz.

SIMPTOMI ALERGIJE

Opce alergijske reakeije ukljutuju:
« probleme s disanjem

* Smrcanje

* kihanje

* zateplienost nosa, sinusa, grla
* swrbeZ otiju

* dahtanje

* crvenilo koze/ otekline

* osip

* svibez koze

TESTIRANJE ALERGIJE

Lije¢nik ¢e definirati simptome alergije i napraviti test
na kozi koji ¢e odrediti 3to moze smanjiti reakciju i
pomodi vam napraviti plan lijeZenja.

Test na koZi je koristan za alergena. Lijetnik ustrca
malu koli¢inu izlucenog alergena direktno u kozu i, akol
je osoba alergiéna na tu tvar, mjesto uboda ée pocrven-
iti i nateknuti za 15-20 minuta. Test na koZi je brz, rel-|

ativno precizan i skoro bezbolan.
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OPCE ALERGIJSKE BOLESTI

« alergijski rinitis tj. upala nosne sluznice (poznat kao
peludna groznica)

* astma

* ekcem (dermatitis) ; moZe se pojaviti zajedno s
alergijskim rinitisom

* alergijski kontaktni dermatitis; kroni¢no ili akutno
stanje koze prouzrokovano osjetljivo3¢u na otrovni briljan
(li drugu biljku iz iste porodice), lateks, metale (npr.
nikal), formaldehid i ostala kemijska sredstva

* urtikarija i jako naticanje (angioedem) vierojatno su
prouzrokovani osjetljivoéu na odredenu hranu, ubode
insekata il lijekove; oni se Zesto pojavijuju bez simptoma
poremecaja di¥nih puteva koji se obicno povezuju s alergi-
jskim rinitisom ili astmom.

« Alergije na hranu mogu uzrokovati slabije reakcije
kao npr. osip ili jake, Zivotno opasne reakcije, tzv. anafi-
lakti¢ki 3ok. Najée3ce su te reakije uzrokovane tvarima u
odredenoj hrani kao $to su:

* kikiriki i druge mahunarke

* Skoljke

* ribe

* orascici

* jaja, osobito bjelanjak

* keavlje mlijeko

« pSenica, kukuruz, riza, jecam, zob

« alergije na liickove; svaki lijek je potencijalni alergen
- najéesce penicilln, ali i aspirin i drugi nesteroidi i anti-
upaln lijiekovi

« reakcije na ubode insckata mogu izazvati anafilak-
itk Sok, iako rijetko, no neki alergicari mogu doci u
Zivotnu opasnost.

ALERGIJSKI RINITIS (UPALA NOSNE SLUZNICE)

Alergijski. rinitis, stanje najcesce zvano peludna
groznica, uzrokovano je alergijom na pelud, Cestice iz
koZe, prasine, hrane mjeSavinu oba. Pojavijuje se s pre-
poznatljivim simptomima koji utjecu na sluznicu oka i
nosa. Alergijski rinitis uzrokuju ili sezonski alergeni,
prisutni tijekom proljeca ili jeseni, trajaf (cjelogodisnii).
npr. alergeni na radnom mjestu.

Milijuni fjudi boluju od alergijskog rinitisa, i veini se
on pojavljuje u djetinjstvu, adolescent

i u ranoj odrasloj

dobi. Simptomi najée3¢e, tijekom godina, slabe.

Na razlicite nacine, odraslima, adolescentima i deci
koja pate od alergijskog rinitisa kvalitetu ivota odreduju
simptomi rinitisa i lijekovi koji ih ublaZuju. Oboljeli mogu
biti odsutni na poslu ili u 3koli ili mogu biti manje pro-
duktivni.

$TO JE ALERGIJSKI RINITIS?

Alergijski rinitis je upala sluznice nosa, uzrokovana
alergijom na pelud, Cestice iz prasine ili koze li druge ces-
tice iz zraka. Rinitis je poznat pod imenom peludna
groznica, no to je pucka etimologija obzirom da povisena
temperatura ne izaziva alergijski rinitis niti je njome
popracen

Alergijski- rinitis stvara dobro poznate kombinacije
simptoma koji zahvacaju sluznicu oka i nosa. Simptomi su
uzrokovani alergjjskom reakcijom na pelud i druge aler-
gene. Alergijski rinitis mo¥e se razviti i iz reakcije na aler-
gene kojima je osoba izloZena u svojem radnom il
nom prostoru, tada se to najéesce naziva radni rinitis.

Alergijski rinitis se javija ili samo u odredenom dobu
godine, dakle sezonski, ili je trajan, cjelogodinji. Ako
traje cijelu godinu, treba ga razlikovati od drugih vrsta
koje mozda nisu nastale kao alergijska reakcija. Alergisijki
rinitis

ot-

Zesto pojavijuje zajedno s astmom i moZe
pogorati simptome astme.

SIMPTOMI

Simptomi alergjjskog rinitisa ukljucuju:

* zateplienost nosnih kanala

* Smrcanje

* curenje iz nosa

« sinusnu glavoboliu

« kihanje

* svrbeZ nosa

* svrbez i «odene» oci

« ili nestanak mirisa i okusa

Obzirom da su ovi simptomi slicni ili jednaki mnogim
otorinolaringoloskim poreme tesko raz-
likovati alergijski rinitis i povremeni trajni rinitis od ostalih
nealergijskih uzroka upale nosne sluznice. Neki ljudi bolu-
ju od rinitisa uzrokovanog i alergijskim i nealergijskim
&imbenicima.
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1. TRAJNI RINITIS

U SAD-u se svaki alergijski rinitis koji se pojavijuje
svake godine u priblizno isto viijeme naziva sezonskim
rinitisom. Uzrokovan e alergenima iz zraka, kao $to je
pelud koja se pojavljuje samo u odredeno doba godine.
Mnogi pak bolesnici koji posjecuju ljeénike trazeci
olak3anje, boluju od trajnog rinitisa. Trajni rinitis se dijag-
nosticira onda kada neki od navedenih simptoma traju
dulie od 2 sata dnevno i pojavljuju se vise od 9 mjeseci
uzastopce. Trajni rinitis je uzrokovan alergenima koji su
prisutni cijele godine, kao npr. Zivotinjska dlaka.

Neki judi, uz trajni rinitis, boluju i od sezonskog rini-
tisa. Njihova osjetljivost na pelud ¢ini reakcije na pelud jos
gorima tijekom sezone peluda.

Curenje iz nosa i uzastopno kihanje tipicinji su za
sezonski rinitis, a ozbiljna zatepljenost nosnih kanala i sli-
jevanje sluzi u grlo za trajni rinitis.

Ispitivanje

RAZNOLIKOST ALERGIJSKIH REAKCIJA

Alergjjske reakcije mogu se rangirati od vrlo slabih do
Zivolno opasnih. Opce alergijske reakcije opisuju se simp-
tomima kao 3to su curenje iz nosa, svibeZ ociju i kihanje.
Obzirom da su ti simptomi vise iritantni nego opasni, a i
najéesce su podiozni lijetenju, obi¢no ne ugroZavaju Eov-
jekovo zdravlje. Ponekad alergile ili alergijska oboljenja
nije lako prepoznati, jer kad su simptomi blagi, lako je
alergiju definirati samo kao nekakvu iritaciju. Ako je alergi-
jsko stanje slabo do osrednje, ali ne trajno, Covjek Cesto
misli da nije bolestan nego samo sklon rijetkim Zastrasu-
jucim epizodama.

RIZIENI FAKTORI ALERGIJA

Alergijske bolesti zahvacaju vie od 50 milijuna ljudi,
aastma 17 milijuna ljudi samo u Sjedinjenim americkim
drzavama. Postoji nekoliko opcih rizi¢nih faktora koji
izazivaju alergije i astmu, to su:.

« genetska predispozicija za alergijske bolesti
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* alergenima
* dojenje umjetnim miljckom umjesto majcinim
ol s pusatima

« preboljene ospice

+ temeljena na hrani kao npr. ribe, buino ulje, biljna
viakna, sojino ulie, orasi i mnogobrojno tamnozeleno lis-
nato povrée koja je bogata n-3 kiselinama

OPCI ALERGENI
Alergeni koji uzrokuju alergijske bolesti i/ili astmu su:
« pelud s drveca, iz trave i iz korova
* grinje
* ubodi insekata
* Zestice prasine
Cestice s koe, iz hrane, iz zraka
Zohari

* hrana; posebice mlijeko, jaja, Skoljke, orasi, penica,
kikiriki, soja i ¢okolada

« odredeni lijekovi; penicilin, aspirin ili lijekovi slicni
aspirinu

* Zivotinjska dlaka i tvari iz Zivotinjske sline, posebice
matje

* lateks

SEZONSKI ALERGENI

U PROLIECE:

DRVECE: drvece pusta pelud pocetkom sezone rasta,
od kasnog ozujka do ranog lipnja

TRAVA: trave slijede za drvecem Sireci pelud od
kasnog svibja do kasnog kolovoza

u Iz

KOROV: travnate biljke i narocito korov predstavljaju
vrhunac peludne sezone, od sredine lipnja do ranog
listopada

GLJIVICE: iako su spore gljivica, ukljucujuci i grinje,
prisutne cijele godine, obzirom da se stvaraju na mrtvim
biljkama, pokupe se u vrijeme sijanja, kosnje i zgrtanja
trave

TRAINI ALERGENI

GLIVICE: spore su prisutne cijele godine u zgradama,
npr. u viaznim podrumima

CESTICE PRASINE: ova sitna udovista Zive u tepisi-
ma, presviakama i posteljini te mogu izazvati alergijsku
reakciju tijekom spavanja

ZIVOTINJSKA DLAKA: Cestice istresene sa macke,
3takora i drugih Zivotinja

ZOHARI

djelomicno preuzeto sa www.clearbreathing.com




