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Mogu li tipicni predskolci biti ucinkoviti modeli ponasanja svojim vrsnjacima s poteskocama u razvoju?

VRSNJACI MODELI

Sigumc ste primijetili da se mnogo govori o tome kako
su_programi interakcije s viénjacima jako ucinkoviti.
Odgajatelji i uitelji pricaju prekrasne price o tome koliko
puno djeci s poteskocama pomazu njihovi vi3njaci. Pitali
smo se koliko su takvi anegdotski dokazi utemeljeni te
smo odludili prikupiti podatke o interakcijama medu vrin-
jacima.

Provedbom projekta akeijskog istraZivanja nadali smo
se doci do nekih novih prijedioga za pobolfSanje progra-
ma koji se zasnivaju na interakciji visnjaka i na taj nacin
poboljati kako razvoj djece s pote3kocama tako i one bez
njih. Ovaj &lanak opisuje nas projekt i daje neke smjernice
za praksu u drugim predskolskim programima.

ISTRAZIVANJE

Ovo smo istrazivanje provodili u posebnom predskol-
skom programu koji je dio javnog 3kolskog sustava.
Obitelj djece uglavnom pripadaju srednjem ekonomskom
sloju, a postotak djece manjinskih zajednica bio je 11%
Program s sastojao od Sest poludnevnih grupa s
dvanaestoro djece u svakoj grupi. Od dvanaestoro djece u
svakoj grupi osmero je identificirano kao predkolsko
dijete s poteskocama; preostala Zetiri djeteta bila su bez
poteskoca i bila su posebno odabrana kako bi posluila
kao vrdnjak-model u programu.

Svaka grupa imala je odgajatelia, s diplomom iz
podrugja ja male djece i defektologie t
pomoénog odgajatelja. Ti odgajatelji radili su u suradnji s

P radnim p i psi-
hologom koji su zajedno &inili predikolski struéni tim.
Logoped i viticki psiholog proveli su istrazivanje kao dio
praktikuma iz akcijskog istrazivanja, koji je planirao daljn-
ji rad nekoliko puta tijckom Skolske godine. Dvije grupe
posluzile su kao uzorak

Akcijsko istraZivane isplanirano je sa svrhom prouéa-
vanja kolicine i vrste interakija koje su se dogodile medu
viénjacima-modelima i predskolskom djecom s poteskoca-
ma u prirodnim uvjetima ovog programa (Popis 1: Popis
prirodnih uvjeta). Postavili smo tri osnovna pitanja:

1. Koliko gesto su vrénjaci-modeli i djeca s poteskoca-
ma bila u interakeiji?

2. Do koje je vrste interakcije doslo medu ovim gru-
pama djece?

3. Pod kojim wvjetima je dolazilo do tih interakcija?

&

Popis prirodnih wvjeta za olakSavanje interakcifa

I.. Sparivanje djeteta s pote3kocom i viestijeg part-
nera.

2. KoriStenje malih, dobro definiranih podruja
aktivnosti poput centra za gradenjei centra za dramske
igre te upotreba racunala.

3. Predstavijanje i olakSavanje igre.

4. Pruzanje primjera socijalnih viestina, kao 3to su
zadrZavanje paznje drugog djeteta, reagiranje na drugo
dijete, zahtijevanje Zeljenih predmeta i pregovaranje za
vrijeme igre.

5. Predlaganje i pohvala za socijalne interakeije.

KODIRANJE PONASANJA

Razyill smo sustav za kodiranje kako bismo mogli sus-
tavno prikupljati podatke. Postivanjem pristupa akcijskog
istrazivanja i uloge prakticara kao istraZivada, sustav za
kodiranje trebao je biti jednostavan i utinkovit te primjen-
jiv bez sofisticirane tehnologije. Za primjer smo koristili
Skeniranje socijalne interakcije (Odom & drugi., 1988),
koji smo smatrali jednostavnijim i laksim za koriStenje od
nekih novijih skala za promatranje. BilieZili smo sljedece
vrste informacija u svakom intervalu promatranja:

* Identitet vr3njaka-modela.

* Podrugje u prostoru u kojem se igrao visnjak-model.

* Je li vr$njak-model bio u blizini djece s poteskocama
ili djece bez poteskoca.

* Broj dece u podruéju za igru s kojim je vrsnjak-
model bio u interakeiji, ako je do nje do3lo.

* Vrsta interakeije (pozitivna ili negativna, verbalna il
neverbalna).

Proveli smo viezbe koriste¢i videosnimke slobodne
igre, kao i promatranja uZivo. Odluili smo koristiti dva
kasetofona po promatracu kako bismo udtedili vrijeme:
jedan je davao signal koji je oznatavao intervale, a drugi
signal za promatraca da biljeZi $to je uotio za vrijeme
intervala od 15 sekundi, a prema navodima iz Popisa 2.
Kasnije je druga osoba transkribirala snimke u kompjuter-
ski program koji je zbrajao rezultate.

Slijedi- primjer snimke jednog promatraca tijekom
jednog intervala od 15 sekundi:

“Suzi; centar gradenja; u blizini Roberta; dvoje djece
u podrugju za igru; interakeija s Robertom koja je verbal-
na i neutralna.”

Zbrajanje intervala pokazalo se najuéinkovitijim za
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prikupljanje reprezentativnog, uzorka interakcija za Cetiri
vrénjaka-modela koje smo odlucili promatrati. Ova meto-
da smatra se korisnom kad je nemoguce sve zapisati, ali
pojednostavljeni primer ponaSanja moze pruziti kiju¢ za
odgovaranje na istrazivacka pitanja (Silliman i Wilkinson,
1991).

Promatranja smo provodili za vrijeme slobodne igre u
dvije grupe. Za vrijeme promatranja odgajateljima je
nalozeno da puste da se viénjaci-modeli igraju slobodno
bez da ih ohrabruju ifi na neki drugi nadin strukturiraju
bilo koju interakciju

Sustav za kodiranje promatranja

1. Ime subjekta

2. Podrudje

3. Informacija o blizini (za djecu s poteskocama ili
ostale vrénjake) Blizina se definira ako je dijete u istom
centru aktivnosti kao i druga djeca. Dijete je ili uklju¢eno
il e ukljugeno u igru s drugom djecom u svojoj blizini.

4. Velitina

Biljezi se broj djece ukljuéene u interakeiju. Ako s
cilino dijete igra izolirano, biliezi se velitina grupe I.
Izolirana igra definira se, ako se dijete igra samo ili nije
ukljudeno u aktivnost, tj. ako dijete ne dijeli centar
aktivnosti s drugim djetetom ili djecom.

5. Ukljudenost u interakeiju i s kim.

Bilje2i se je I ciljno diete ukljuteno u interakeiu il
nije. Ako jest, biljeZi se sliedece:

- Interakcija s odgajateljem. Dijete je ukljuéeno u soci-
jalnu interakciju s odgajateljem ili drugom odraslom
osobom.

- Interakcija s djetetom. Dijete je u verbalnoj li never-
balnoj interakciji. Cilino dijete moze govoriti o aktivnosti
igre; biti u interakciji s drugim djetetom igrajuci se
igratkama (npr. Sudaranje auticima), igrati se lovice,
slusati drugo dijete ili govoriti drugom djetetu. Kad
biljezimo interakcije, napomine se je Ii dijete u interakeiji
s djetetom koje ima poteskocu ili s drugim vr3njakom-
modelom.

6. Vrsta interakcije
Pozitivna/neutralna ili negativna. BiljeZi se je li inter-
akija pozitivna, neutralna ili negativna. Primjer negativne;
interakcije uklju¢uje udaranje, griZenje, oduzimanje
igracke, izrazavanje negativne tvrdnje (npr. Nel Stanil),
verbalno zadirkivanje il ruganje, kreveliene... Sve druge
interakcije smatraju se pozitivnima/neutralnima.

- Verbalne ili neverbalne. Nagla3ava se je li interakcija
verbalna ili neverbalna. Ako se koriste rijeci s ocitom nam-
jerom komuniciranja, biljeZi se verbalna interakcija.
Interakcije koje ne ukljucuju rijeci smatraju se neverbalni-
ma

Preuzeto iz The Integrated Preschool Curriculum: procedures for|
Socially Integrating Young Handicapped and Normally Developing|
Children (pp. 194.-207). Odom et al, 1988, Seatle: University of
Washington Press. Copyright 1988 by University of Washington.
Prilagodeno uz dopustene.

Obje grupe radile su u sli¢nim centrima aktivnosti, s
nekim varijacijama tjednih tema. U svrhu analize, centri
aktivnosti su podijeljeni u pet tipova kao 3to je to
prikazano u tablici 1. Snimili smo ukupno 200 minuta
promatranja u dvadesetominutnim sesijama tijckom pet
tjedana, uz promatranje svakog vr$njaka u intervalima od
15 sekundi. Promatraci su se izmijenjivali izmedu dviju
grupa tijekom razdoblja od S tjedana i zajedno proveli
20% promatranja kako bi osigurali dosljednost.
Podudarane izmedu promatranja bilo je visoko, od 91%
do 98%.

ODGOVORI NA PITANJA ISTRAZIVANJA

Pitanje 1.:

Koliko su &esto vr¥njaci-modeli i djeca s poteSkocama
bila u interakeiji?

Rezultati su dokazali da su viénjaci-modeli proveli
otprilike polovicu intervala promatranja (56,9%) u interak-
cifi s ostalima (vidi Tablicu 2), 3to je u skladu s prijasnjim
otkri¢ima vezanim za predskolce opcenito (Greenwood,
Walker, Todd i Hops, 1981). Od vremena provedenog u
interakciji, gotovo polovica interakcija vr$njaka-modela
bila je s djecom koja imaju poteskoce (26.6% od 56.9%),
dok je druga polovica bila s odgajateljima ili drugim vrsn-
jacima-modelima (vidi tablicu 2). Osim toga, podaci o
blizini pri igri ukazuju da je u 74,4% intervala promatran-
ja u podrudju igre bilo prisutno dijete s poteskocom.
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Pitanje 2.:

Do koje je vrste interakcije do3lo medu ovim grupa-
ma djece?

Vecina interakcija bila je pozitivna ili neutralna (98%),
iiveina je bila verbalna (85%). Primjer pozitivne verbalne
interakcije bio bi kad jedno dijete drugome kaze kako mu
je crtez lijep. Primjer neutralne verbalne interakcije bio bi
kad bi jedno dijete drugome prediozi da izgrade toranj

Pitanje 3.:

Pod kojim uvjetima je dolazilo do tih interakcija?

Vidnjaci-modeli proveli su 15.9% vremena u grupi
velicine | tijekom ovog istraZivanja, odnosno u izoliranoj
igri i 84,1% vremena igrajuci se u blizini druge diece. Kod
proucavanja velitine grupe u odnosu na interakeiic,
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otkriveno je da su se viénjaci-modeli s djecom koja imaju
poteskoce radije druZili u paru (37% vremena) nego kad
je grupa imala tri li viSe Clanova (29,4% vremena).
Prilikom prou¢avanja vrsta centara aktivnosti, otkriveno je
da se vecina interakcija odvijala u centru za dramsku igru,
centru gradenja i centru za tihe i istraivacke igre (vidi
tablicu 3) te da je posliednje dvoje narotito vodilo do
interakcija s predskolskom djecom s poteskocama (vidi
Tablicu 4).

KORISTI | IZAZOVI PRIRODNOG PRUZANJA
PRIMJERA OD STRANE VRSNJAKA

1 subjektivna promatranja i istraZivacki napori svjedote
o koristima boravka djece bez poteskoca u predskolskim
programima namijenjenima  djeci s potekocama
(Guralnick, 1990; Guralnick i Groom, 1988; Robertskon
i Weismer, 1997). Podaci dobiveni naSim istraZivanjem
podrzavaju tvrdnju da vr¥njaci-modeli pozitivno dopri-
nose programu, kao 3to to pokazuje izmjerena koli¢ina
interakcija s djecom koja imaju poteskoce. Medutim,
tijekom istraZivanja javila su se nova pitanja.

Podaci dobiveni o vremenu koje su vinjaci-modeli
provodili u izoliranoj igri, u interakeiji s odgajateljem i
interakciji s vrsnjacima bilo je usporedno s onima drugih
istraZivaca koji su radili u tipiénim vrticima (Greenwood i
dr., 1981; van den Pol, Crow, Rider i Offnier, 1985). No,
obzirom na to da su u nasem slucaju djeca s poteskocama
bila mnogobrojnija od djece bez njih, zasto je postotak
vremena  provedenog u njihovoj medusobnoj interakciji
bio tako malen (26.6%)?

S druge strane, vr$njaci-modeli nisu provodili nes-
razmjernu kolicinu vremena u interakeiji s odgajateljem,
3o se Cesto dogada kod vinjaka-modela (Weiss i
Nakamura, 1992).

Nasa otkrica su podrzala prethodna istraZivanja koja
su pokazala da djeca s poteskocama sudjeluju u manje

interakcija od djece bez poteskoca (Beckman i Kohl,
1987; Guralnick i Weinhouse, 1984). S obzirom na
odnos djece s poteskocama i one bez poteskoca u ovom
programu (dvoje djece s poteskocama na jednog vrinjaka-
modela), moZda bi se broj interakcija s djecom koja imaju
poteskoce mogao povecati. Potrebno je daljnje istrazivan-
je kako bi se odredio najucinkovitiji nain postizanja tog
cilja. Moguce riesenje mogla bi biti agresivnija obuka
vi$njaka, kao 3to to radi Goldstein (1993) ili Odom,
Strain, Karger i Smith (1986), koja bi nadomijestila
prirodne metode koje se trenutno koriste. lli je mozda
slucaj da razvojna razina pojedine djece s poteskocama
zahtijeva snazniju obuku u primjerenom koristenju igraca-
ka i osnovnim interakcijama s odraslima, viestine koje
djeca moraju steci prije nego $to po¢nu it interakeiju s
vr3njacima (Field, Golberg, Stern i Sosteck, 1980).

Varijable velitine grupa i podrugja igre dale su i oteki-
vane i neocekivane rezultate. Podaci iz Guralnicka (1990)
podrzavaju tvrdnju da ¢e do obimnie interakcije s djecom
koja imaju poteskocu doci u parovima nego u vecim gru-
pama. Otkrica Lowenthala (1996) sla?u se s rezultatima
trenutnog istrazivanja, koji pokazuju da je centar za dram-
sku igru podrucje visoke interakcije. Jedan od neoteki-
vanih rezultata je bio prilicno visok postotak interakcije u
centru za tihu i istraZivacku igru. MoZe se pretpostaviti da
relativno slabe viestine komunikacije i/ili motorike imaju
manji utjecaj ovdje nego u podrucjima kao 3to su drams-
ka igra, gradnja ili likovni. Takoder je primijeceno da su ta
podrutja obi¢no prostorno malena te da su primala manje
grupe dicce koja su bila u blizini jedna drugih, $to su sve
stvari koje povecavaju vierojatnost interakcije (Chandler,
Fowler, i Lubeck, 1992; Lowenthal). Osim toga, podrucja
tihefistrazivacke igre mozda su pruzila prirodnu priliku za
preuzimanje vodstva od strane vr¥njaka-modela u pokazi-
vanju novih viestina njihovim prijateljima s poteskocama.

Interakija viSnjaka-modela

Skim? Koliko Zesto?
Tnterahcija s _predSkolskim _djetetom koje ima 26.6% intervala
poteskocu

Interakcija s drugim viSnjakom-modelom 20,3% inte
Tnterakeija s odgajateljem 10% intervala
Tnterakeija sa svima trina grupama zajedno 56.9% intervala

Nijc bilo interakcije

43.1% intervala

Postotak interakeija u odnosu na ukupno vrijeme provedeno u centrima aktivnosli

Vrsla centra aktivnosti Postotak vremena interakcijc*
Centar za likovni | manipulativnc igre 48,9

Centar za gradenje 584

Centar za dramske igre 613

Centar za tihe i istrazivatke igre 748

Razno 360

* U odnosu na postotak interakcije u svih 800 intervala promatranja 56,9%
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Postotak interakeijc s djecom koja imaju poleSkoce u odnosu na ukupno viijeme provedeno u centrima
aktivnosti

Vrsta centra aklivnosti

Postotak vremena interakcije*

Cntar za likovi | igic 176
Centar za gradenje 386
Centar za dramshe igic 2738
Cntar za tihe | istrazivagke igre. 3.0

Razno

7

promatranja (26,6%).

*U odnosu na postotak viemena provedenog s diecom koja imaju potcSkoce, u svih 800 intervala

Poticaji za rad u grupi

Nasi rezultati mogu pomodi prakticarima u specijalnim
viticima. Ti rezultati se i mogu i ne moraju uopcavati,
ovisno o &imbenicima poput stupnja sliénosti populaciji iz

* Vr$njaci-modeli u ovom specijalnom vrticu, gdje su
vecinu predstavijala djeca s poteskocama, bili su skloni
interakeiji u najmanju ruku jednako kao i njihovi tipicni
vr$njaci u tipicnim vrticima.

* Otprilike polovica interakcija odvijala se s njihovim
prijateljima koji su imali poteskoce, a druga polovica s
ostalim vr$njacima-modelima i odgajateljima zajedno.

* Analiza velicine grupa pokazala je da igra u parovi-
ma moZe povecati vierojatnosti interakcije s djecom s
poteskocama.

* Proucavanie pet vrsta centara aktivnosti otkrila je da
se interakcije s djecom s poteskocama Zesce javljaju u

centrima za gradnju i tihe/istraZivacke igre.

« Vrsnjaci-modeli bili su, bez obzira na nedostatak
formalne obuke, u interakeifi s djecom s poteSkocama te
time pruzali "primjer”.

Sto se vierodostojnosti tice, svi rezultati ovog
istrazivanja podrzali su kontinuirano koriStenje vrinjaka-
modela u ovom specijalnom vrticu te nastavak koritenja
prirodnih uvjeta za olakSavanje interakcija. Rezultati su,
takoder, iskoriSteni kako bi se nasli odgovori na pitanja
koja su postavijali roditelji potencijalnih vrinjaka-modela
Na primjer, roditelji su se uvjerili da su vr3njaci-modeli
bili, u najmanju ruku , jednako skloni interakciji kao i
hovi tipicni vrinjaci u tipiénim vrti¢ima, usprkos cinjenici
da je toliko njihovih prijatelja iz grupe imalo pote3koce.

Ovaj projekt je rezultirao time da su odgajatelji shvatili
kako mogu povecati moguénosti za interakciju djece s
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poteskocama i one bez njih tako 3to Ce ih stavljati da rade
u paru u jednom od centara aktivnosti koji je narotito
podoban za interakeije. Pred3kolski struéni tim je naucio
da se postupci akeijskog istrazivanja mogu koristiti za
prikupljanje podataka o interakcijama bez narocitih sred-
stava i sofisticirane opreme. Djeca s poteskocama sada s
sve ZeSce nalaze u integriranim grupama s oZekivanjima
socijalne koristi i odgajatelji trebaju valjane metode pro-
matranja interakcija s drugom djecom. Postupci akcijskog
istraZivanja mogu posluZiti kao sredstvo za procjenu
otekivanih socijalnih prednosti inkluzivnog okruzena.

IDEJE ZA DALINJE ISTRAZIVANJE

Podaci iz ovog akcijskog istraZivanja doveli su nas do
novih pitanja vezanih uz koridtenje vrinjaka-modela. Na
primjer, postupak zbrajanja koji je koridten u ovom
istraZivanju nije pruzio informacije o tome koliko Zesto su

djeca ostala uklju¢ena u interakeiju nakon inicijalne inter-
akije i koji &imbenici mogu doprinijeti zadrZavanju inter-
akcije, a koji prekidu. Dva dodatna pitanja o vrénjacima-
modelima vezana su uz obiljeZja najucinkovitiih visnjaka-
modela te hoce i s stavovi o osobama s poteskocama
razlikovati kod biviih visnjaka-modela. Daljne istrazivanje
moze se provodii i o organiziranom koristenju odredenih
prirodnih uvjeta, poput sustavnog modeliranja socijalnih
vieStina ilipoticanja ili pohvale za socijalne interakcije,
kako bi se uvidjelo koje su najuspjesniie. Sliedeca
mogucnost mogla bi biti proucavanje prirodnih metoda u
odnosu na formalnu obuku vinjaka-modela u svrhu
jacanja interakcija s djecom koja imaju poteskoce.

Anita Melfi Visoky
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