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UMORA

Z. Buyas, B. Perz, A. Krxovié i B. Soroxin
Institut za medicinska istra¥ivanja i medicinu rada, Zagreb

(Primljeno 15. XI 1960.)

Autori su primijenili bateriju od 12 mentalnih testova na dvije sku-
pine ispitanika, od kojih je kontrolna skupina bila ispitana u stanju
svjeZine, a eksperimentalna u stanju nervnog i tjelesnog umora (pro-
bdjevena no¢ i usiljeno pjesacenje od 10 km). U pogledu prosjeénih
rezultata 1 indeksa varijabiliteta nema u testovima nikakvih znacajnih
razlika medu skupinama. Naprotiv, u interkorelacijama medu pojedinim
testovima dolazi do izvjesnih promjena. Analiza interkorelacionih pro-
fila po Tryonu pokazala je da kod kontrolne skupine svi testovi sli¢ne
ili jednake faktorske strukture tvore jedinstven profil, dok je logika pro-
fila temeljito poremeéena u cksperimentalnoj skupini. Kod ispitanika
koji su radili u stanju umora testovi, koji inafe imaju slitnu faktorsku
strukturu, ne daju vife sli¢ne interkorelacione profile. Cak i vife, u
eksperimentalnoj skupini pojavljuju se neki sliéni profili kod testova
koji su inale razlilite faktorske strukture i koji u kontrolnoj skupini ne
pokazuju nikakvu sli¢nu profilnu sliku.

Ti rezultati — koje jo¥ treba provjeriti daljim ispitivanjima na ve-
¢em broju ispitanika i s veéim brojem testova — takoder su u prilog
hipotezi, po kojoj bi u stanju umora dolazilo do izvjesne dezintegracije
onih funkcija koje se upotrebljavaju u stanju svjezine i do novih inte-
gracija na nekoj drugoj razini.

UvoD

Radeéi u toku nekoliko godina na problemima umora do§li smo do
hipoteze (1), da je ono $to u ranoj fazi karakterizira stanje umora, svo-
jevrsna dezintegracija onih mehanizama koji su najbolje prilagodeni
poslu $to ga ¢ovjek obavlja. Dezintegracija takvih struktura praéena je
novom integracijom na jednoj drugoj razini. Tu drugu razinu nazvali
Smo »niZom« razinom, jer je ona u energetskom pogledu redovno skuplja
i na duzi rok manje uspjeina. Zamjena najbolje prilagodenih struktura
manje adekvatnim mehanizmima ne mora se odmah oditovat] u sma-




(9] - ’ . ~
204 Z. Bujas, B. Prrz, A, Krkovi¢ i B. SoroxIN

njenju radnog uinka ni u osjeéaju umora, jer je radni ulinak u toku
rada redovno ispod grani¢nih moguénosti covjeka, tako da se moZe
odrZavati na istoj razini i s pomoéu »nizih« struktura, a osim toga zamjena
mehanizama, koji su u osnovi aktivnosti, omogucuje u nekim slucaje-
vima efikasni rad na kra¢i rok i djelomiéno oporavljanje, nakon kojeg
se mogu ponovo ukljuditi bolje prilagodeni mehanizmi. Pod vidom
takvog shva¢anja umora postaje razumljivo zasto su se svi tzv. »testovi
umora« pokazali necupotrebljivi za ranu detekciju umora. Direktni
»testovi umora« mogli su ukazati da umor postoji tek onda kad se
radni uéinak poteo smanjivati, dakle u fazi akutnog umora, kad nje-
govo otkrivanje vide nije problem niti je od prakti¢ne koristi. Indirektn:
pak »testovi umora«, u obliku razli¢itih interpoliranih proba, pokazali su
se bezuspje$ni, jer se izolirane funkcije, koje takvi »testovi« ispituju,
mogu u fazi relativne dezintegracije ¢ak i uspjesnije manifestirati nego
u stanju svjezine.

Da zaista u toku aktivnosti dolazi do svojevrsne dezintegracije onih
struktura, kojima &ovjek udovoljava radnom zadatku u stanju svjeZine,
i do nove integracije na nekoj drugoj razini, potvrduju rezultati i opa-
zanja razli¢itih autora, iako ih oni pod tim vidom ne interpretiraju.
Tako npr. ako traZimo od ispitanika da stati¢nim naporom odrzava
neki teret na stalnoj visini, on ¢e u potetku udovoljavati tom zadatku
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Slika 1. Pro§irenje miSiéne aktivnosti u toku statiénog napora. Ispitanik je fleksijom
podlaktice odrzavao uteg od 7 kg. U pocetku rada bili su u aktivnosti biceps i m.
poll. long., a kasnije i druge skupine miita, osobito deltoideus. (Vlastiti rezultati).
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izometri¢nom kontrakcijom samo onih skupina miSi¢a koje najbolje
odgovaraju tom zadatku. Ali nakon nekog vremena postepeno ‘e se
uklju¢ivati u aktivnost i druge miSiéne skupine, tako da ¢e u zavrinoj
fazi napora biti aktiviran velik broj miSica s pomoéu kojih se u po-
¢etnoj fazi napora uopée ne odrzava teret. Ta difuzija miSiéne aktiv-
nosti do koje dolazi u toku napora, premda se radni u¢inak ne mijenja,
moZze se jasno vidjeti i na clektromiogramu koji je prikazan na slici 1.

Dakako, u ovom slutaju ukljudivanje novih misiénih skupina u si-
multanu aktivnost dovodi i do nerazmjernog povedanja energetske po-
tro$nje u toku rada, kako se to moZe vidjeti na slici 2.

Sliéne pojave postoje i kod intelektualnog rada. Npr. kod kontinuira-
nog rafunanja u toku nekoliko sati poletni viSe ili manje neposredni

\

Slika 2. Potrosnja kisika u toku staticnog napora. Potro§nja kisika odredivala se s
pomocu maksimalnih ckspiracija, koje je ispitanik vr¥io svakih 30 sek. Kako se iz
slike vidi, potrodnja u toku rada raste sve brze. (Vlastiti rezultati).
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Slika 3. Radni ulinak u toku duZeg intelektualnog rada (mnoZenje) kod 6 ispitanika.

Na ordinati: broj ispravno izvrSenih ratuna; na apscisi: razdoblja rada od po 10 min.

Kako se vidi, premda je rad trajao 4 sata, nema nikakvog znatajnog pada radnog
utinka u posljednjim satima rada. (Vlastiti rezultati).
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Slika 4. Utjecaj umora na Charpentierovu varku. Na ordinati: teZina u gramima,
koju je trebalo dodati veéoj kutiji, da ispitanik osjeti veéu i manju kutiju podjednako
teskim. (1).
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uvid u rezultat zamjenjuje se kasnije pokuiajima da se zadatak rastavi
u jednostavnije komponente, sve do zornog zamisljanja brojeva i me-
hani¢nog ratunanja, nakon ¢ega opet ispitanik mo¥e neko vrijeme raditi
misaonim uvidom, itd.

Pokusaji da se utvrdi umor kod takvog intelektualnog rada, na osnovi
broja ispravno izvrienih ratuna u odredenim vremenskim jedinicama,
obitno su bezuspjeini, jer promjene u mehanizmima, koje su u osnovi
aktivnosti, predstavljaju ujedno i obranu od takvog umora koji bi se
otitovao u padu radnog udinka. (Vidi sliku -

U vezi s fenomenom zamjene mehanizama, koji su u osnovi aktivnosti
— a koje zamjene predstavljaju prvi simptom umora — mogli bismo i
Billsove »blokove« shvatiti kao periode prelaza s jedne strukture na
drugu, dakle kao prolazna stanja potpune dezintegracije.

Konaéno, da u stanju umora dolazi stvarno do izvjesne dezintegra-
cije prvobitno integriranih funkcija, dokazuju i rezultati nekih nasih
pokusa s perceptivnim varkama. Npr. Charpentierova varka*, koja se
osniva na integraciji osjetnih podataka i iskustva, znatno je manja u
stanju umora nego u stanju svjezine. Zbog toga $to u stanju umora
osjetni podaci i iskustvo nisu vide onako ¢vrsto integrirani, mi$iéni
osjeti omogucuju taéniju procjenu teina.

Na slici 4. prikazana je velitina varke u stanju svjeZine i u stanju
umora koji je bio izazvan intelektualnim ili tjelesnim radom (1).

PROBLEM

Hipotezu koju smo ukratko izlo%ili te¥ko je direktno provjeriti, jer su
introspektivna opa¥anja o eventualnim promjenama u nadinu rada ne-
sigurna, a objektivno se fenomeni dezintegracije i integracije, zbog
prije spomenutih razloga, ne otituju jednoznatno u radnom uédinku.
Ipak, osim introspekcije i »testova umora«, postoji jo§ jedan put za
provjeravanje da li kod umora dolazi do promjene u kompleksnim
strukturama, koje su u osnovi aktivnosti. Taj put je faktorska analiza,
odnosno njezin jednostavniji oblik, analiza korelacionih profila.

Problemi kojima smo se u ovom nafem preliminarnom radu bavili
bili su: 1. provjeriti faktorskom analizom i analizom profila da li je
opravdana radna hipoteza o dezintegraciji i promjeni mehanizama, koji
su u osnovi aktivnosti u stanju umora, i 2. ispitati da 1i su faktorska
analiza, odnosno analiza korelacionih profila prikladne i dovoljno
osjetljive metode za utvrdivanje eventualnih promjena u kompleksnim
strukturama, koje su u osnovi intelektualne aktivnosti ispitanika, kad

oni jednom rade u stanju svjefine, a drugi put u stanju umora.

* Kako je poznato, ta se varka sastoji u tome da se pri uspore@ivanjl{ teZina dviju
kutija, koje su objektivno jednako teske ali razlitite veli¢ine, manja kutija ¢ini tefom.
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Kako smo faktorsku analizu i analizu korelacionih profila namjera-
vali provesti na testovima koji sluze pri mjerenju intelektualnih funk-
cija, dok je stanje umora bilo izazvano tjelesnim naprezanjem i bdije-
njem, to je dodatna pretpostavka bila, da je »umor« opce stanje orga-
nizma, tj. takva pojava koja nije iskljucivo ogranilena na one organe
koji su prethodno bili u forsirano] ili dugotrajnoj aktivnosti.

METODIKA

Faktorska analiza i analiza korelacionih profila ¢inile su nam se pri-
kladne i zbog toga, §to one polivaju na interkorelacijama medu razli¢itim
testovima, a korelacije, kao mjera kovarijabiliteta, ne zavise direktno
od prosje¢nih rezultata u testovima i rasprienja rezultata. Ta ¢injenica
je bila od znalenja zato, $to su mnoga ispitivanja razli¢itih autora veé
pokazala da se rezultati ispitivanja razlititih intelektualnih funkcija
kod ispitanika u stanju svjeZine i u stanju umjerenog umora ne razliku-
ju znalajno ni po prosjecnom uspjehu ni po indeksima varijabiliteta.

Kako je poznato, faktorska analiza je statisticki postupak koji omo-
gutuje da se na osnovi interkorelacija medu rezultatima $to ih isti ispi-
tanici posti¥u u veéem broju testova utvrdi koji su faktori i u kojoj
mjeri determinirali uspjeh u svakom pojedinom testu.

U ovom preliminarnom radu upotrijebili smo Thurstoneovu multi-
faktorsku analizu centroidnog tipa, koja pred drugima ima tu prednost
§to ne polazi ni od kakve dodatne hipoteze o broju faktora koji su u
akeiji.

Drugi postupak, koji smo takoder upotrijebili, je Tryonova analiza
interkorelacionih profila (»cluster analysis«). Logika analize korela-
cionih profila je vrlo jednostavna: ako u nekoj bateriji, koja sadrzava
vide testova, neki testovi pokazuju slicnu korelaciju s ostalim testovima
baterije, onda to ukazuje da na takve testove sli¢ne korelacije s osta-
lima djeluju i neki zajednicki faktori. Za razliku od faktorske analize,
analiza korelacionih profila ne daje nam podatke o tome koliki je broj
takvih zajednit¢kih faktora, ni u kojoj mjeri ti faktori djeluju na re-
sultate u testu, ali za prvu orijentaciju o faktorskoj strukturi testova
takva analiza moZe korisno posluZiti.

Proutavanje eventualnih promjena do kojih dolazi u stanju umora u
strukturi faktora, koji se nalaze u osnovi rjeSavanja intelektualnih
testova, zahtijeva pazljivi izbor testova. Kako unaprijed nije bilo mo-
guée predvidjeti ni opseg ni vrstu eventualnih promjena u strukturi
faktora, &nilo nam se da ¢e za preliminarna ispitivanja biti najpovolj-
nija takva baterija koja ¢e sadrzavati testove od kojih ¢ée neki biti
faktorski &sti, tj. visoko saturirani samo jednim faktorom, a drugi
ukljudivati umjereni broj razli¢itih faktora .
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“Za'ispitivanje odabrali smo bateriju od 12 testova intelektualnih spo-
sobnesti.“Ta baterija sastojala se iz ovih testova: ' .." "¢ Pt

w &

Test 1. Perceptivni test identifikacije brojeva (test Beta: 5¥%, npr.:
39190 ... 39190, = s T e B
Test 2. Test rezoniranja (tipa Alfa 2). Dani su laksi i.tesi problemi,
kao npr.: Ako vlak prevali 150 m za 10 sek., koliko ée metara prevaliti
za: /5 sek P 5 # o ;
Test 8. Numericki test. Ispitanik treba npr. oznaditi 'da-li j¢ umnogak
34 X 12 = 418 tafan ili netafan. }
Test 4. Test rezoniranja (M-serija, test 6)*. Lijevo su napisane 'dvije
rije¢i, a desno. u zagradi sedam drugih rijeti. Medu rijetima u zagradi
ispitanik treba da pronade one dvije, koje stoje u sliénom odnosu, kao
dvije rijeti lijevo ispred zagrade. Npr.: Bes s,
TEZINA - VAGA (toplomjer, staklo, voda, temperatura, svijetlo,
kocka, litra). v _
Test 5. Test rezoniranja (M-serija, test 4), Lijevo se nalazi jedna
" rijet, a desno je u zagradi pet rijeti. Medu rijetima u zagradi ispitanik
treba podcrtati one dvije rijeti, bez kojih ne postoji rije¢ koja je na-
pisana ispred zagrade. Npr.: s
PTICA - (kosti, jaja, srce, led, gnijezdo).

Test 6. Test rezoniranja (M-serija, test 1). Dan. je niz-rijeti koje stoje
u nekom medusobnom odnosu. Ispitanik treba da shyati taj odnos i da
niz nadopuni jednom rijedi, koja je u skladu s odnosom u tom redu.
Npr.: bijelo, crno; kratko, dugo; dolje, . exlivid

Test 7. Spacijalni test zastavica (prema Thurstoneu).

Test 8. Spacijalni test PP. Lijevo se nalazi jedna skupina opeka, a
desno je nekoliko slika koje prikazuju izgled razlititih skupina opeka,
gledanih s razlititih strana. Ispitanikov je zadatak da pronade koja od
desnih slika odgovara upravo onom izgledu, kako bi izgledala lijevasku-
pina opcka, kad bismo je gledali iz pravca oznadenog strelicom. . . -

Test 9. Verbalni test. U stupcu broj 1 nalaze se rijedi koje se odnose
na jednu vrstu predmeta, a u stupcu broj 2 rijeti koje se odnose na
drugu vrstu predmeta. U tredem stupcu navedene su neke ‘druge rijedi,
od kojih neke predstavljaju predmete iz stupca 1, a neké predmete iz
stupca 2. Zadatak je ispitanika da uz svaku rije¢ stavi onaj broj; kojem
stupcu pojedina rije¢ pripada. Na pr.: S

1 2 bicikl —
madka kola - pas — )
lav auto brod —
0rao kotija ¢amac —
kokos avion jelen —
lisica —

Test 10. Perceptivni test identifikacije teksta: ispitanik usporeduje
lijevi tekst s desnim i trasi pogreske u prepisu.

Test 11. Test brzine identifikacije: medu nekoliko silhoueta aviona
treba prepoznati jednu, koja odgovara silhoueti uzorka.

Test 12. Test rezoniranja »Domino« (D 48).

* Z. Bujas i B. Petz: M-serija za ispitivanje inteligencije $kolovanih odraslih.:
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Svaki je test obuhvatao najmanje 15 zadataka. Svi upotrebljeni
testovi bili su potpuno objektivni i dovoljno dosljedni. Na zalost, po
svojoj teZini svi testovi nisu bili potpuno primjereni, tako da je asime-
trija u raspodjeli dobivenih rezultata mogla imati izvjestan utjecaj na
interkorelacije. Vrijeme rada za svaki test bilo je ograniéeno; to je vri-
jeme bilo utvrdeno u pretpokusima na drugim ispitanicima.

Utjecaj nezavisne varijable (stanje svje¥ine ili stanje umora) na za-
visnu varijablu (strukturu faktora koji se nalaze u osnovi rjeavania
testova) mogli smo kontrolirati na razlitite natine. Ipak, kako se moglo
otekivati da ée veé sama ponovna primjena testova dovesti do znalajne
promjene u strukturi faktora®, odlutili smo da upotrijebimo metodu
kontrolne grupe.

U tu svrhu podijelili smo po zakonu slutaja studente psihologije prve
godine u dvije jednako velike skupine, od kojih je jedna bila eksperi-
mentalna, a druga kontrolna. Na Zalost, to dijeljenje reduciralo je broj
ispitanika u kontrolnoj skupini na 25, a u eksperimentalnoj skupini
na 24.

Eksperimentalnu skupinu umarali smo na taj natin, $to su se ispita-
nici u 6 sati naveter sakupili u Institutu, gdje su najprije diskutirali o
razliditim struénim problemima sa svojim nastavnicima, a zatim pro-
bdjeli &itavu noé &itajuéi, slusajuci muziku i plesuéi. U 6 sati ujutro
titava je skupina pjelatila 10 km ubrzanim tempom. Nakon toga, u 8
sati ispitanici su bili testirani s pomolu opisane baterije testova. To je
testiranje trajalo 2 sata. Za razliku od eksperimentalne skupine, ¢la-
novi su kontrolne skupine dosli na ispitivanje nakon normalno prospa-
vane noéi. Oni su takoder bili ispitani s pomoéu iste baterije testova i u
isto doba dana kao i eksperimentalna skupina.

Kako smo od svih ispitanika kontrolne i eksperimentalne skupine tra-
3ili da prije testiranja »ocijene« na skali od 04 stupnja svoj osjecaj
umornosti, mogli smo ustanoviti da postoji statisti¢ki znacajno veca pro-
porcija subjektivno umornih u eksperimentalnoj skupini. Konkretno, u
eksperimentalnoj skupini nije bilo ni jednog ispitanika s »nikakvim« ili
»neznatnim« umorom, dok smo ih u kontrolnoj skupini imali 28%o. Isto
tako, dok smo u ecksperimentalnoj skupini imali 87,5% ispitanika s
»jakim« i »vrlo jakim« umorom, u kontrolnoj skupini imali smo 12%o
ispitanika s »jakime, a ni jednog ispitanika s »vrlo jakim« umorom.

* To su dokazali Fleishman i Hempel (2) svojim pokusima, pri kojima su vise puta
2a redom primijenili na iste ispitanike iste testove 1 onda odredivali faktorske
strukture.
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Tablica 1
| Kontrolna skupina | Eksperimentalna skupina
Test A R, Wit oo A
M o M a
- '{ ( o i =W e T

| 1 2460 | 49 23,58 5,06
R / 828 | 305 7,88 872
3 1928 | 504 19,13 6,22
| 1 l 6,28 2,87 6.17 3,01
| 5 9,44 1,80 8,54 2,01
{ﬁ 6 [ 7,88 2,80 8,21 2,07
: 7 |82 | e 800 | 358
8 2056 | 5,92 17,54 | 7,97
9 ’5 22,32 6,57 24,38 } 6,99
10 16,08 3,55 1571 | 540
| 11 / 45,52 2,50 45,17 [] 2,62
12 22,08 6,61 20,96 | 5,68

13,5 455 1775 2095 2415 2735 3055

Slika 5. Distribucija rezultata u bateriji od 12 upotrebljenih testova. Punom‘crt(.)m
oznalena je distribucija rezultata kontrolne skupine, a isprekidanom crtom distribucija
rezultata eksperimentalne skupine.
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Tablica 3
Eksperimentalna skupina
1 2 3 4 5 6 7
— 011 0388 —0,15 —0,22 —0,07 —0,07 —0,10
— 038 087 042 047 029
— 044 0,14 052 —0,04
— 048 0,67 —0,14
— 027 024
— 021

0,38

0,31
0,02
0,44
0,16
029
0,43

- 0,22

0,08
0,48
0,56
0,39
0,39
0,45
0,23
0,44

10

0,30
0,51
0,43
0,53
0,22
0,53
0,13
0,05
0,12

10

042
0,18"

0,15
—0,01
—023

0,32
0,07
0,20
—0,02
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11

0,08
0,30
0,05
0,03

—0,36
0,04
025
0,13
0,08

0,25

11
0,19
0,28
0,26

10,36
0,06

1 0,36
0,10
0,18
0,48
0,10

0,43
0,49
0,39
0,69
0.40
0,73
0,45
0,27
0,42
0,49
0,18

0,34
0,25
0,53
0,34
—0,12
0,52
0,08
0,42
0,40
0,23
0,38
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REZULTATI

U skladu s otprije poznatim rezultatima, nage dvije skupine, usprkos
malom broju ispitanika, postigle su vrlo sli¢ne prosjeiné Uspjehe u
tisticki znacajna. Isto su tako obje skupine postigle i sli¢no rasprienje
rezultata. U tablici 1 nayedene sy aritmeticke sredine (M) 1 indeksi
rasprienja (o), koje su u pojedinim- testovima postigli ispitanici kon-
trolne i eksperimentalne skupine. o '

Isto tako nema nikakvih znalajnih razlika ni y- distribuciji rezultata
u Citavoj: bateriji izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine, {to je
prikazano na slici 3. b o :

Korelacije medu pojedinim testovima .u svim kombinacijama izialu-
nate su s pomoéu Pearsonova koeficijenta korelacije. =~ i

U tablicama 2 i 3 navedene su te interkorelacije medu rezultatima
u pojedinim testovima, i to napose za kontrolnu, a napose za eksperi-
mentalnu skupinu. ‘

broj ispitanika, a 1 broj upotrebljenih testova, na: Zalost je tako malen,
da su rezultati faktorske analize nesigurni. Drugo, zbog pomanjkanja
dobrih ratunskih strojeva mogli smo kod faktorske analize udiniti samo
dvije rotacije osi referencije, dok bi za kompletnu analizu bilo -potrebno
bar toliko rotacija; koliko je bilo testova. Konaé¢no, i opet zbog malog
broja ispitanika, tesko je dokazati da ca nadene promjene u’ interkore-
lacijama statisti¢ki: znacajne. . '

Ako se odreknerio — s obzirom na broj ispitanika.i broj upotrebljenih
testova — pretjeranog zahtjeva da utvrdimo vrstu i opseg eventualnih
promjena u faktoriskoj strukturi, i ograni¢imo svoj zadatak na grubu
kontrolu da 1i u Stanju umora dolazi do takve faktorske slike, koja
nema onu logiku Koju nalazimo kod kontrolne'skupine, onda je oprav-
danije koristiti rezultate Tryonove metode analize korelacionih profila.

Usporedimo 1i interkorelacione profile kontrolne  skupine, utvrdit
¢emo da oni tvore profile koji su logiki opravdani, tj. koje smo, na
osnovi otprije poznate faktorske strukture upotrebljenih testova, mogli
1 otekivati. Tako npr. interkorelacion; profili svih 5 testova rezoniranja
¢ine jedan profil, oba spacijalna testa &ine drugi profil i oba percep-
tivna testa treéi profil. Numeri¢ki test, test brzine identifikacije ijver-
balni test, buduéi da su u bateriji bili zastupljeni samo po jedanput; nisu
dali interkorelacije koje bi tvorile profil s bilo Vkojiq_ij‘dfngimAtestgm.

+ w5 '
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Slika 9. Interkorelacioni profili jednog testa rezoniranja i jednog spacijalnog testa
u eksperimentalnoj skupini.
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Slika 10. Interkorelacioni profili, koji se u eksperimentalnoj skupini pojavljuju kod
jednog numeritkog tesla, testa brzine identifikacije i jednog testa rezoniranja.
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Slika 11. Interkorelacioni profili jednog verbalnog testa i jednog testa rezoniranja
u eksperimentalnoj skupini.

Naprotiv, pogledamo li kako se u eksperimentalnoj skupini vladaju
interkorelacije tih istih testova, koji se u kontrolnoj skupini organizi-
raju u profile, vidjet ¢emo da oni viSe ne tvore profile. Dok, kako je
spomenuto, interkorelacioni profili svih testova rezoniranja tvore u kon-
trolnoj skupini jedan profil (vidi sliku 6 lijevo), dotle ti isti testovi u
eksperimentalnoj skupini pokazuju da se faktorska struktura, kojom se
u stanju svjefine ti testovi rjefavaju, u stanju umora »raspala«: u sta-
nju umora individualni profili tih testova ne slijede viSe jedan profil
(v. sliku 6 desno). Dva perceptivna testa daju u kontrolnoj skupini pro-
fil (v. sliku 7 lijevo), dok u eksperimentalnoj skupini to vie nije profil
(slika 7 desno). Cak se i kod faktorski relativno Listih spacijalnih te-
stova, koji daju vrlo sli¢ne profile u kontrolnoj skupini (v. sliku 8 lije-

vo), sli¢nost znatno smanjuje u cksperimentalnoj skupini (v. sliku 8
desno).
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Ali, u eksperimentalnoj skupini pojavljuju se neki novi interkorela-
cioni profili koji su medu sobom sli¢ni, premda nisu logi¢ki opravdani,
pa zbog toga ni razumljivi. Tako je npr. moguée identificirati jedan
profil, sastavljen od jednog testa rezoniranja (test 6) i jednog spacijal-
nog testa (test 8), kako se to vidi na slici 9; drugi profil izmedu nume-
ritkog testa (test 3), testa brzine identifikacije (test 11) i jednog testa
rezoniranja (test 12), $to je prikazano na slici 10; i treéi profil izmedu
verbalnog testa 9 i jednog testa rezoniranja (test 4), $to se vidi na slici
11. Ipak, svi su ti profili manje odredeni od opisanih profila u kon-
trolnoj skupini.

DISKUSIJA

Na Zalost, broj ispitanika s kojima smo radili kod ovih preliminarnih
ispitivanja tako je malen, da bi svaka detaljnija interpretacija nadenih
razlika bila preuranjena. Ali, &ni nam se da se veé i na temelju dobi-
venih rezultata mofe dati pozitivan odgovor na pitanje da li uopée do-
lazi do promjena u faktorskoj strukturi pri rjeSavanju intelektualnih
testova u stanju umora. U kontrolnoj skupini nadli smo strukture, koje
logitki odgovaraju onome ¥to se moglo oéekivati s obzirom na testove
koje smo upotrebili. Naprotiv, u eksperimentalnoj skupini, koja je uzeta
iz iste populacije i koja se po prosje¢nim uspjesima u testovima ne razli-
kuje zna¢ajno od kontrolne skupine, dobili smo drugadiju strukturu fak-
tora, u kojoj vi¥e ne moZemo naéi onu istu logi¢ku povezanost medu
interkorelacijama, koju smo nasli u kontrolnoj skupini. Cini se, dakle,
da je u stanju umora stvarno doslo do neke dezintegracije onih struk-
tura s pomocu kojih se u stanju svje¥ine udovoljava intelektualnim za-
dacima, i da su se oblikovale nove strukture s pomo¢u kojih su ispita-
nici — bar u stanju umora ovog stupnja - u prosjeku jednako dobro
rjeSavali zadatke.

Izvr¥ena ispitivanja opravdavaju da se nastave eksperimenti ove vrste
pobolj§anom metodom rada i sa znatno veéim grupama ispitanika.
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£ s : Summary

FACTOR ANALYSIS OF INTELLECTUAL WORK UNDER
: AND WITHOUT FATIGUE -

.t battcronf 12 mental tests was applied to two groups of subjects. The control

group was tested without fatigue, and the experimental group in the state of nervous
and physical fatigue (a sleepless night and a forced 10 km walk). With regard to the
average results and the variability index, there were no significant diffcrénces be-
tween these two groups. However, as regards intercorrelations between individual tests
certain changes were observed. The Tryon intercorrelation profile analysis showed
that in the control group all the tests of the similar or the same factorial structure
yielded a uniform profile, whereas in the experimental group the logic of the forma-
tion of profiles was completely disarranged. The tests that usually have a similar
factorial structure, did not give similar intercorrelation profiles when applied to
subjects performing work under fatigue. Moreover, in the experimental group, the tests
that otherwise show different factorial structure and which in the control group did
not show any similarity as regards profiles, gave some profiles of a similar shape.
These results, which require further analysis on a larger number of both subjects
and the tests applied, support the hypothesis that under fatigue there is likely “to
occur a certain disintegration of the functions that arc used when. the work 1s per-
formed without fatigue, and -also some new integrations on a new level. )
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