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Strucni rad

Sazetak

Uvod: Pedagoski rad, odnosno edukacija, u ustanovama odgoja i obrazovanja posebno u periodu ranog djetinjstva predstavlja
temeljno djelovanje za razvoj pozitivnih navika i zdravih stilova Zivota. Ranija pedagoska, a posebno longitudinalna istrazivanja
pokazala su kako predskolski odgoj, utjecaj obitelji i skole znacajno doprinose razvoju higijenskih, zdravstvenih, ekoloskih, kulturnih
i emocionalnih navika kod djece. Smatra se da su predskolska i $kolska dob ujedno razdoblja koja struénjaci definiraju kao vrijeme i
pedagosko-odgojnu, obiteljsku i drustvenu obavezu za prikladno zapoc¢injanje prevencije kroni¢nih bolesti odrasle dobi, u prvom redu
kardiovaskularnih bolesti. Kroz pravilnu prehranu djeca zadovoljavaju svoje energetske potrebe, ali i unos vitamina i minerala. To
znac¢i da periodu njihovog razvoja treba prilagoditi prehranu, pa zato u vrtice i Skole treba uvesti promjene.

Cilj rada: Istraziti pedagoske aspekte utjecaja pravilne prehrane na razvoj pozitivnih navika kod djece u skolama kroz zastupljenost
takvih sadrzaja u nastavnim programima osnovnog obrazovanja Tuzlanskog kantona.

Materijal i metode: Ovo presje¢no istrazivanje provedeno je tijekom rujna 2015. godine na osnovu podataka dobivenih iz nastavnih
planova i programa za osnovno obrazovanje na Tuzlanskom kantonu. KoriStena je analitiCko deskriptivna metoda i postupak analize
sadrzaja Cetiri nastavna predmeta: ,,Moja okolina“, ,,Biologija“, ,,Kemija“ i ,,Kultura Zivljenja“. Ovi predmeti se u¢e na nivou druge i
trece trijade osnovnog obrazovanja.

Zakljucak: Rezultati istrazivanja ukazuju da je u devetogodi$njem osnovnom obrazovanju obuhvaceno jedanaest predmeta koji
obraduju ili u sebi imaju zastupljene sadrzaje koji tretiraju prehranu i zdrave stilove Zivota djece u osnovnom obrazovanju. Vazno je
osvijestiti da je potrebna veca zastupljenost ovakvih sadrzaja kroz nastavne predmete, kao i kontinuirana edukacija odgajatelja i
nastavnika u podrucju nutricionizma i ekologije te kulture o zdravom zivotu i razvoju mladih. Kao mjeru prevencije, predlaze se da
nadlezne struéne pedagoske sluzbe i ministarstva hitno u¢ine promjene u pogledu sadrZaja nastavnih programa osnovnog obrazovanja
kroz model izborne nastave koja ¢e predvidjeti prehranu i zdrave stilove Zivota kao vaznu pedagosku djelatnost za razvoj mladih.

Kljucne rijeci: pedagoski utjecaj, odgoj i obrazovanje, ekoloske navike, curiculum, zdrav stil Zivota

Uvod programima u osnovnoj Skoli utvrdeni su sadrzaji
prehrane i zdravog stila Zivljenja. Anlizirajuci

Odgojno obrazovni rad u $koli zauzima znaéajno
mjesto u kognitivnom razvoju djeteta, a posebno u
razvoju njegove ekoloske svijesti u susretu s
prirodom. Za normalan psihofizi¢ki, kognitivni i
konativni razvoj djetetove osobnosti, neophodni su
adekvatni faktori socijalizacije unutar obitelji, $kole i
sredine u kojoj dijete odrasta i provodi svoje
slobodno vrijeme (Omerovi¢ i Ciri¢, 2014). Sredina u
kojoj dijete boravi i s kojom se identificira u
kulturoloskim i drugim vrijednosnim obrascima,
ispunjena je riziko faktorima koji se negativno
odrazavaju na sveukupni razvoj djetetove osobnosti.
Utjecaj medija i novina direktno podsti¢e odredene
oblike ponasanja, koje dijete prihvac¢a kao adekvatne
zbog nemoguénosti ispravnog rasudivanja, a prateci
razne emisije i sadrzaje na elektronskim i printanim
medijima. Nastavnim planom i programom u
osnovnoj S§koli zastupljeni su sadrzaji vezani za
prehranu, odnosno namirnice koje Covjek treba da
konzumira u procesu zivljenja.  Nastavnim
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nastavne planove i programe odnosno curriculum-e
pojedinih nastavnih predmeta dolazi se do saznanja
da su u odredenoj mjeri zastupljeni sadrzaji koji
usmjeravaju djecu na vaznost koriStenja raznovrsne
hrane. Za uspjesan proces formiranja licnosti vazan je
pedagoski utjecaj koji se odvija u Skoli, ali i obitelji.
Vazno mjesto u razvoju djeteta ima pedagosko
djelovanje u skolskoj zajednici. Zbog toga se mora
posvetiti paznja pedagogiji kao nauci koja proucava,
istrazuje 1 unapreduje odgoj i obrazovanje.
"Suvremena pedagogija je znanost o suvremenom
odgoju" (Vukasovi¢, 1999).

Uloga nastavnika u pedagoskom procesu je veoma
znacajna, jer osim prenoSenja ¢injenica nastavnik treba
aktivirati i uCenikovu kognitivnhu i emotivhu stranu.
Ukljucivanjem ucenika u razlicite aktivnosti usmjerava
ih se na samostalan rad s krajnjim ciljem osiguravanja
bolje buduénosti. Proces ekoloskog odgoja je
dugorocan, on se mora provoditi od predskolskog do
sveuCiliSnog obrazovanja. Posebno znacajnu ulogu i
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utjecaj na zdravlje tokom cijelog Zivota svakog
pojedinca ima prehrana. Pojedini hranjivi sastojci su
potrebni i vazni ljudskom tijelu ukoliko ga Zelimo
odrzati u zdravom stanju. Prehrana djece $kolske dobi
mora biti blagovremena, pravilna i uravnoteZena.
Ukupna hrana koja se unosi u organizam mora biti u
ravnotezi s tjelesnim potrebama za raznovrsnim
hranjivim tvarima te sadrzavati dovoljnu koli¢inu
kalorija, bjelanéevina, ugljikohidrata, minerala, masti i
vitamina (Paklar¢i¢ i sur., 2013).

Cilj rada

Cilj ovog rada jeste istraziti pedagoske aspekte
utjecaja na razvoj pozitivnin navika kod djece u
Skolama u pogledu zdravih stilova prehrane kroz
zastupljenost  takvih  sadrzaja u  nastavnim
programima osnovnog obrazovanja Tuzlanskog
kantona. Polazna hipoteza bila je da se u nastavnom
planu i programu osnovnog obrazovanja na podrucju
Tuzlanskog kantona u dovoljnoj mjeri posvecuje
paznja pitanjima prehrane, zdravlja, ekoloskih navika
i zdravih stilova zivota kroz programske sadrzaje
pojedinih nastavnih predmeta.

Metode rada

U ovom preglednom istrazivanju je koriStena
analiticko-deskriptivna metoda. Osnovna pretraga
obavljena je pretrazivanjem nastavnog plana i
programa za 0Snovno obrazovanje na podrucju
Tuzlanskog kantona, a temeljila se na sljede¢im
kljuénim rije¢ima u postavljenim sadrzajima
nastavnih predmeta: zdravi Zivotni stilovi, prehrana,
ekoloske navike, ishrana ¢ovjeka, higijenske navike,
njega i bolesti. Pretrazivanje je ograni¢eno iskljucivo
na nastavni plan i program na podruéju Tuzlanskog
kantona. Za separaciju i razvrstavnje nastavnih
predmeta i nastavnih programa koristen je postupak
analize sadrzaja pedagoske dokumentacije. Sadrzajni
kriterij za  razvrstavanje radova, bila je
kompatibilnost predmeta istrazivanja s temama koje
obuhvacaju nastavni programi predmeta koji tretiraju
ovu problematiku. Za potrebe pisanja rada, s aspekta

osnovnog obrazovanja obuhvaéeno je ukupno 4

nastavna predmeta na nivou osnovnog obrazovanja

koji su zadovoljili sadrzajni kriterij s temom
istrazivanja:

- ,Moja okolina® (Livnjak, 2012; Mujaki¢ i sur.,
2009; Bijedi¢ i Livnjak, 2014; Livnjak, 2014), koji
se u¢i na nivou razredne nastave u prvoj trijadi
osnovnog obrazovanja,

- ,,Biologija® (Hadzihalilovi¢ i sur., 2010; Numi¢ i
Vidovi¢, 2008; Begi¢ i Hadzihalilovi¢, 2012),

- Kemija“ (Mili¢evié i Musi¢, 2012) i
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- ,Kultura 7zivljenja* (Neidhart i Numié, 2015;
Mujaki¢ i sur., 2013) koji se uc¢e na nivou druge i
trece trijade osnovnog obrazovanja.

KoriStena je i1 relevantna udzbeniCka literatura za
elaboraciju navedenog problema istrazivanja.

Rezultati istraZivanja

Analiziraju¢i programske i nastavne sadrzaje prema
Okvirnom nastavhom planu i programu za
devetogodisnju osnovnu Skolu u Federaciji Bosne i
Hercegovine (MONKSTK, 2016) za odabrane
predmete, primjecuje se razliitost u sadrzaju i
tiednom fondu sati te raspodjeli po razredima.
Analizirano je koliko je akcenat na ekoloski te
odgojno  kulturoloski odnos prema prehrani i
prehrambenim navikama odgajitelja unutar samih
sadrzaja posmatranih predmeta.

Analizom sadrzaja predmeta koje se bave
istrazivanom problematikom vidljivo je u Tablici 1
da je u devetogodiSnjem osnovnom obrazovanju
obuhvaceno jedanaest predmeta. Primjecuje se da
je kroz svaku godinu Skolovanja zastupljen po
najmanje jedan predmet koji u¢i u svom sadrzaju
ekoloski odgoj, prehrambene navike, upoznavanje
s biljnim svijetom i zaStitom Zzivotne sredine,
prevenciju bolesti i kulturu zdravih navika
zivljenja. Samom analizom sadrzaja nastavnih
jedinica vidljivo je da nije napravljen dobar balans
u tematskim cjelinama. Vazno je istaknuti veliku
ulogu nastavnika (pogotovo u prvoj trijadi
obrazovanja djeteta) da pravi korelaciju nastavnih
sadrzaja s ostalim predmetima koji se uce, te samoj
nastavnikovoj kreativnosti, edukatorskoj
sposobnosti i empatiji prema pozivu. Ukoliko
nastavnik sam radi na osvjeStavanju zdravog zivota
i sadrzaj nastavne jedinice napravi na kreativan,
interaktivan nafin 1 pretvori u poticanje
istrazivackih sposobnosti onda se moze rec¢i da bi
ovi nastavni sadrzaji bili zadovoljavaju¢i za
odgajatelje.

U ovom istrazivanju na osnovu prikazanih rezultata
moze se zakljuciti da nastavni program za osnovno
obrazovanje s nastavnim predmetima koje obuhvaca
se vrlo malo bavi problematikom prehrane i zdravih
stilova zivota. Tek Cetiri predmeta pokrivaju
djelomic¢no sadrzaje koji su od vitalnog znacaja za
razvoj djece i mladih. Postavlja se pitanje da li
ovakvo obrazovanje ima za cilj zdrav psihofizicki
razvoj osobnosti, s obzirom da ono $§to nudi kroz
programske sadrzaje vrlo malo posvecuje paznju ovoj
problematici.
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Tablica 1. Sistematski pregled nastavnih predmeta po razredima, sadrzaju i broju sati

Tjedni fond sati po

Nastavni predmet | Razred Sadrzaj nastavnih predmeta
predmetu

Svijest 0 mom tijelu,
Higijena,
Sredstva za higijenu
Prehrana

Moja okolina 1

Higijena u skoli
Cuvanje zdravlja
Svijest 0 mom tijelu
Moja okolina 2 Higijena 3
Sredstva za higijenu
Prehrana
Znacaj boravka u prirodi za zdravlje

Znacenje biljaka za ljudsku prehranu
Osobna Cistoca
Cistoca i kultura stanovanja
Moja okolina 3 Zdravstvene ustanove 3
Prehrana
Duhan, alkohol i droga
Zdrav okoli§

Odmor i rekreacija kao higijenska potreba
Moja okolina 4 Uzrocnici bolesti-neprijatelji zdravlja 3
Kultura zivljenja

Znacaj biljaka za ¢ovjeka

Priroda 5 Ekologija; oéuvanje zivotne sredine

Bolesti uzrokovane nehigijenom (bolesti prljavih ruku i druge bolesti
suvremenog svijeta)

Hranjivi sastojci hrane — neophodni za rast, razvoj, rad i ouvanje
zdravlja, pravilan raspored dnevnih obroka i njihova kalorijska
vrijednost
Prehrambene namirnice — vrste namirnica, njihova upotrebna i hranjiva
vrijednost, higijena i pravilno ¢uvanje namirnica
Kulinarski postupci pripreme hrane i kontrola kvaliteta hrane, ekoloska
proizvodnja hrane
Bolesti uzrokovane nedostatkom hranjivih sastojaka u hrani,
nedostatkom hrane, nepravilnom, prekomjernom i nehigijenskom
prehranom

Kultura zivljenja 5

Grada i funkcija biljaka
Biosistematika biljaka
Biologija 6 Virusi 1
Bakterije
Znacaj biljaka

Znacaj zivotinja za covjeka
Biologija 7 Jestive zivotinje vodene i zra¢ne sredine 2
Koristenje u prehrani u izvanrednim uvjetima

Ekologija i svakodnevni Zivot ¢ovjeka
Znacaj Sume za covjeka
Biologija 8 Osobine vode kao Zivotne sredine 1
Utjecaj ¢ovjeka na prirodu
Zagadivanje/oneciséenje i zastita zraka, vode i zemljista/tla

Ugljikohidrati
Alkoholi
Masti i ulja
Sapuni i deterdzenti
Aminokiseline i bjelan¢evine
Enzimi

Kemija 9

Njega i bolesti organa za probavu
Njega i bolesti organa za disanje
Biologija 9 Njega i bolesti organa za krvotok 2
Njega i bolesti povrede koze
Njega i bolesti zivEanog sustava
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Rasprava

Covijek je dio prirode i kroz Gitavu svoju povijest u
snaznoj je vezi s prirodom. Znacajan period
formiranja i usvajanja ispravnih prehrambenih navika
koje trebaju biti osnova dobrog zdravlja predstavlja
predskolski period, osnovna i srednja Skola. U
Skolskom sustavu potrebna je permanentna edukacija
nastavnika o potrebi realizacije sadrzaja kulture
zivljenja i prehrane djece. Vaznu ulogu imaju
nastavnici na satovima razredne nastave i na
satovima izvannastavnih  aktivnosti  (sekcije).
Nepotpuna ili nepravilna prehrana moze nepovoljno
utjecati na rast i razvoj djeteta. S druge strane,
prekomjerno uzimanje hrane te nepravilan omijer
prehrambenih tvari mogu utjecati na pojavu niza
kroni¢nih bolesti u kasnijoj zivotnoj dobi. Pravilan
odabir namirnica i pravilna prehrana mogu
prevenirati mnoge zdravstvene probleme (Pandzid,
2015).

Djeca u predskolskoj dobi pokazuju vece ili manje
sklonosti pojedinim jelima i nacinima pripreme
hrane. Prehrana predSkolskog djeteta ne smije biti
stihijska. Veoma je vazno S$to i koliko djeca jedu?
Pravilne prehrambene navike izgraduju se u
najranijem djetinjstvu (Jusufbegovi¢, 2013). Obaveza
je odraslih da planiraju i kontroliraju dje¢ju prehranu
i da je prilagode njihovim potrebama. Ukoliko se
ustanove nepravilnosti u prehrani moraju se pazljivo i
uporno otklanjati bez svade i nasilja. Dje¢ja prehrana
treba osigurati dovoljno energije, hranjivih i zastitnih
tvari. Djeca takode svakodnevno trebaju voée (Matek
Saric i Knezevi¢, 2016). Preporuka je da se bazira na
Zitaricama jer su one bogate sloZenim
ugljikohidratima, koji ne dovode do naglog podizanja
glukoze u krvi, ve¢ daju organizmu energiju za duzi
period. Uz tri glavna obroka predlazu se i dva ili tri
manja meduobroka.Veoma je vazno dan zapoceti
doruckom, koji djeci osigura pocetnu dnevnu
energiju jer dorucak doprinosi raspoloZenju, jacem
imunoloskom sustavu i boljem obavljanju dnevnih
zadataka. Meduobrok bi se trebao sastojati od voca,
povréa, proizvoda od cjelovitog zrma Zitarica ili
mlije¢nih proizvoda, a ne grickalica (smoki, Cips,
keksi), koje daju osjecaj sitosti, bogate su energijom,
siromasne hranjivim tvarima, a mogu uzrokovati
karijes i debljinu (Pavic¢i¢ Zezelj, 2016).

Osnovni postulati pravilne prehrane uée se u petom
razredu kroz predmet Kultura Zzivljenja s 1 satom
tjedno. Kako se navodi u Usporednoj analizi
nastavnog plana osnovnog obrazovanja i odgajanja u
Crnoj Gori, zemljama regije i zemljama Europske
Unije, predmet ,,Kultura zivljenja“ se ne nalazi u
planu i programu zemalja u okruzenju: Hrvatska,
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Srbija i Crna Gora. Tako se sli¢ni sadrzaji npr. u
Crnoj Gori, u¢e kroz predmet ,,Zdravi stilovi Zivota*,
u 8.1 9. razredu, kroz 2 sata tjedno, sto je duplo vise
nego $to je to u BiH (VCG, 2013).

U istoj analizi navodi se da je u Srbiji, Hrvatskoj i
Sloveniji zadrzan predmet ,,Domacinstvo” u okviru
kojeg ucenici stjeCu znanja vezana za pravilnu
prehranu (VCG, 2013).

S druge strane, ekoloski problemi svakim danom sve
su vise evidentni (Omerovi¢ i sur., 2015). Ekoloski
obrazovani ljudi trebaju razumijeti prirodni poredak,
ekoloski sustav, ali i da se obrazuju o ekonomiji,
politici, zdravlju, poljoprivredi i kako rjeSavati
probleme koji su sve viSe izraZeni u suvremenom
svijetu. Ciljevi ekoloskog obrazovanja ukljucuju sve
ono ¢ime bi se poboljsao odnos unutar ekologije,
odnos ljudi prema prirodi i odnos ljudi jednih prema
drugima. On podrazumijeva promoviranje pozitivnih
promjena u kvaliteti okoliSa u zajednici, odnosno
ucenje Skolske djece, omladine i svih gradana 0
znacaju ekoloskog djelovanja s obzirom na potrebe
drustva.

U osnovnim $kolama Tuzlanskog kantona ekologija
se uci kroz osnovne predmete kao §to su ,,Biologija“ i
,Kemija“ te ,Priroda“ i ,Moja okolina“. Svi ovi
predmeti su zastupljeni u jednakom omjeru kao i u
zemljama u okruzenju (VCG, 2013).

Kako bi se postigla potpuna kvaliteta i svrha u
procesu ucenja, nastavnik mora ulagati napore u
kreiranje pozitivne pedagoske i socioemocionalne
klime na nastavhom satu, sekcijama i drugim
oblicima odgojno obrazovnih djelatnosti u $koli.
Danas $kola nije ustanova gdje se kroz nastavni
sadrzaj samo prenosi znanje, ve¢ je to mjesto gdje se
znanje stjece, proizvodi, zaraduje kroz aktivan
zajednicki rad nastavnika i uéenika. Da bi postigli
adekvatno elementarno obrazovanje, ono se mora
provoditi kako u institucijama tako i izvan njih, a ti
nacini obrazovanja trebaju biti povezani, koordinirani
1 integralni, kako bi steCeno znanje obuhvacalo §to
veci krug pojedinaca iz svakog socijalnog okruzenja.
Obrazovanje o  zdravim  stilovima  zivota
prevenstveno treba zapoceti u okvirima obitelji, zatim
preko medija (televizija, knjige, novine i sl.) ali i
vr$njaka, a proSiriti institucionalno pocevsi od
predskolskog do sveudiliSnog obrazovanja, a svoju
ekspanziju nastaviti putem procesa cjelozivotnog
obrazovanja, odnosno permanentnim ucenjem kroz
razli¢ite oblike aktivnog uceS¢a u neformalnom i
informalnom  obrazovanju.  Svako  pedagosko
nastojanje u odgojno obrazovnom radu utemeljeno je
prema onome koga podu¢avamo, prema onome ¢emu
poduc¢avamo, kao i prema onome kako poduc¢avamo
(Slatina, 1998). Osjeti koja ¢ovjek donosi rodenjem
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uoblicavaju se odgojem 1 obrazovanjem, koji
omogucéavaju da se covjekove individualne snage
dijelom potvrduju, a dijelom razvijaju. Odgojem i
obrazovanjem razvijaju se i duhovna osjetila
(moralnost, volja, ljubav, zainteresiranost, masta, itd.)
(Slatina, 1998).

S aspekta ekoloske pedagogije, treba skrenuti paznju
da se stalnom degradacijom zivotne sredine,
ekspanzijom stanovni§tva 1 naseljenosti, te
prekomjernim nagomilavanjem otpada koji se talozi
oko nas, ukljuujuéi na$ prostor zivljenja, ali i
oceane, dovodi u pitanje na$ vlastiti opstanak, kao i
opstanak drugih Zivih bi¢a oko nas. Ekolosko
obrazovanje propisano je u mnogim medunarodnim
aktima, u vidu preporuka i obaveza koje proizilaze
kao odgovorno ponasanje gradana i drzave (Banovic i
Karadzin, 2012). Krajem 20.-0g stoljeca
covjeCanstvo je poduzelo odredene aktivnosti na
zastiti planeta Zemlje, Sto je rezultiralo donoSenjem
Programa o zemlji (Agenda 21) na konferenciji o
okolisu i razvoju odrzanoj u Rio de Jeneiru 1992.
godine. Ovim programom izraZena je potreba za
promjenom cCovjekove svijesti o okolisu i planeti
Zemlji i porastom pozitivne ekoloske svijesti.
Odgojno obrazovni sustav zauzima znac¢ajno mjesto u
formiranju ekoloske svijesti, ekoloske kulture i
ekoloske pismenosti kod djece, mladih, ali i odraslih.
Zanimljivo je da u osnovnim $kolama Tuzlanskog
kantona nema obveznog predmeta koji u svom sredistu
njeguje ekoloske principe. Kada su u pitanju zemlje
okruzenja, ekologija se posebno nalazi u planu i
programu u Crnoj Gori i Kosovu (VCG, 2013).

Kako bi ¢ovjek opstao na planetu, a s obzirom na
evidentan i sve prisutniji nemaran odnos, on brzo mora
promijeniti svoje ponaSanje i navike u suglasju s
prirodom u ¢emu nastavnicka uloga ima prvobitan
znacaj. Formiranjem ekoloske kulture postize se
ekoloska odrzivost u svim sferama drustvenog razvoja
¢ovjeCanstva. Ekoloska kultura odreduje odnos covjeka
i prirode kao pojedinca i kao zajednice, osigurava
siguran i brizan nacin Zivljenja u zdravom okruzenju.

Zakljucéak

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da u nastavnom
programu za osnovni odgoj i obrazovanje koji je u
primjeni na podru¢ju Tuzlanskog kantona postoje
zastupljeni sadrzaji koji tretiraju prehranu i zdrave
stilove zivota. Radi se uglavnom o sadrzajima u
okviru nastavnin predmeta ,Moja okolina“,
,Biologija®, ,,Kemija*“ i ,,Kultura zivljenja“. lako
navedeni predmeti svojim sadrzajima pokrivaju
odredene dijelove koji su bili predmet ovog
istrazivanja, na osnovu svega se moze zakljuciti da su
cjelokupni sadrzaji o prehrani, higijeni, ekoloSkim
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navikama i zdravim stilovima Zivota vrlo skromni.
Cinjenica je da se u $kolama pri¢a s djecom o
pravilnoj prehrani, ali glavni problem je u tome $to
edukacija o pravilnoj prehrani nema svoj periodicni
niz i kontinuitet. Sigurno je da kultura prehrane polazi
od obiteljskog stola, pa roditelji igraju jako vaznu
ulogu u formiranju prehrambenih navika koje $kola
ostvaruje i kasnije podstice kao mjesto socijalizacije
djece. Potrebno je da struéne sluzbe Pedagoskog
zavoda, Kkatedre fakulteta i lokalna zajednica
unaprijede sadrzaje zdravog stila zivljenja. Rezultati
istrazivanja ukazuju na potrebu vece zastupljenosti
sadrzaja prehrane djece u NPP-u osnovnog
obrazovanja, kao i kontinuirana edukacija odgajatelja i
nastavnika u podru¢ju nutrcionizma i ekologije, te
kulture o zdravom Zivotu i razvoju mladih.

Kao mjeru prevencije, predlaze se da nadlezne
stru¢ne pedagoske sluzbe i ministarstva hitno ucine
promjene u pogledu sadrzaja nastavnih programa
osnovnog obrazovanja kroz model izborne nastave
koja ¢e predvidjeti prehranu i zdrave stilove zivota
kao vaznu pedago$ku djelatnost za razvoj mladih.
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Professional paper

Summary

Introduction: Pedagogical work in educational and fostering institutions, especially in early childhood, is a basis for
development of positive attitude and habits, as well as healthy lifestyle. Earlier pedagogical, and longitudinal research has
shown that pre-school up-bringing, and influence of family and school environment significantly contribute to development of
hygienic, health, ecological, cultural and emotional habits of pre-school aged children. It is defined by the experts that pre-
school and elementary/middle school age would be the most appropriate timing, as well as educational and social obligation,
for development of prevention of chronic diseases, such as cardiovascular disease. Through the appropriate nutritional habits,
children will ensure intake of appropriate level of vitamines and mineral. This means that nutrition in kindergardens and
schools should be adjusted to their needs, what is leading to necessary changes in nutrition plans.

Goal: To explore pedagogical aspects of an influence of appropriate nutrition on development of positive habits of children in
school, through existance of such educational materials in educational school programs in Tuzla Canton.

Materials and methods: This research has been initiated in September 2015 using information from educational plans and
programs for pre, elementary and middle schools in Tuzla Canton, by using analitical-descriptive method and analysis of four
subjects: ,,My surroundings®, ,,Biology*, ,,Chemistry*, and ,,Culture of Living*. These subjects are learned in the second and
third trimester of elementary education.

Conclusion: Research results are showing, that in 9-year elementary educaiton, there are eleven subjects that are includinng,
or in some form contain elements that are relevant to proper nutrition and healthy lifestyles of young children. It is important to
promote higher representation of such material through different subjects, as well as continuous education of teachers in fields
of nutrition and ecology, healthy life and development of young population. As a preventive measure, it is suggested that an
authorized professional pedagogical services and relevant ministries immediatelly implement necessary changes of educational
material through the model of extracurricular activities that will include healthy nutritional habits and lifestyles, as an
important pedagogical approach in fostering young population.

Keywords: pedagogical influence, fostering and education, ecological habits, curriculum, healthy lifestyle
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