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STOMATOLOSKI NALAZ U TVORNICI
KAO INDIKATOR ZA SANACIJU

Z. NJEMIROYSKI]J
Zavod za dentalnu patologiju Medicinskog [akulteta SveuéiliSta u Zagrebu

(Primljeno 10. X. 1958.)

Na temelju DMF indeksa 504 radnika i namje$tenika tvornice Me-Ba
(308 muskih i 196 Zenskih) analiziraju se faktori, koji su doveli do
utvrdenog nalaza. Potrebu za konzervacijsku sanaciju zuba i protetsku
rehabilitaciju pokazuju korelativni odnosi. Rezultati se tumace higijen-
skim i nutritivnim navikama. Navode se prijedlozi za pobolj$anje zdrav-
stvene sluzbe u tvornicama.

Institut za medicinska istraZivanja Jugoslavenske akademije znanosti
1 umjetnosti organizirao je proéle godine preglede radnika i namjecSte-
nika u tvornici Me-Ba u Zagrebu sa svrhom, da se utvrdi opée zdrav-
stveno stanje zaposlenog osoblja.

Pored ostalih specijalistitkih pregleda provedeni su i stomatologki.
Stomatoloski pregledi imali su zadatak, da se registrira veli¢tina DMF
indeksa, zatim da se analiziraju bitni faktori, koji su doveli do utvr-
denog stanja i da se pokufa odrediti potreba za otvaranjem specijali-
sticke zubne ambulante, koja bi bila u krugu tvornice. Takva ambulanta
bi osim zadatka na konzervacijskoj sanaciji zuba radila i na protetskoj
rehabilitaciji. Osim kurativnog djelovanja ona bi preuzela i narotitu
ulogu na prevenciji karijesa.

Rezultati pregleda zuba bili su registrirani na anketnoj kartici, na
kojoj su uz opée podatke o ispitaniku bili navedeni i elementi, koji su
omogu¢ili, da se dobije uvid u patolotko stanje usne Supljine izraZeno
DMF indeksom po Kleinu i Palmeru (1). Ukupno je pregledano 504 rad-
nika u dobi od 18 do 60 godina, a od toga broja bilo je 308 mutkih i
196 Zenskih osoba. Kod mutkaraca je prevladavala dob od 19 do 34
godine, a to je uvjetovano veéim brojem ulenika u privredi, dok kod
Zenskih osoba raspodjela dobnih grupa nije pokazivala neku centralnu
tendenciju.
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Na tablici 1 vidi se frekvencija DMF indeksa. Slovom N oznacen je
ukupni broj ispitanika, druga kolona pokazuje sumu DMF, a x je
srednja aritmeti¢ka vrijednost indeksa.

Tablica 1
N 2 DMF 1' X
Muski | (. S e e 308 29256 , 152
o R 196 2070 l 10,56
Vkapno. & : ¢ s's s s 504 k 4326 \ 8,58

Kod enskih osoba, kao §to se i vidi iz tablice, je DMF indeks vedi, jer
njegova srednja vrijednost iznosi 10,56, a to je s obzirom na broj zuba
u ustima jedna treina. Kod muskaraca je njegova srednja vrijednost
7,32, a to &ini preko jedne Cetvrtine svih zuba u ustima. S obzirom na
poznate statisticke podatke ovaj nalaz uputuje, da se radi o urbanizi-
ranoj grupi ispitanika s jako izraZenim karijesom (2).

Izratunavanje korelacije izmedu navedenih vrijednosti pokazalo je,
da postoji statisti¢ki znafajna razlika u frekvenciji karijesa kod ispita-
nika s obzirom na spol. Korelacija izraZena je hi kvadrat testom (Tab. 2).

Tablica 2
;
Muski Zenski ] Ukupno
1 RS S 2256 2070 1‘ 4326
S0l . v i e 5 7600 | 4202 | 11802
!
Wkupne . vi.o0 & s 9856 6272 16128

X2 199,79 P « 0,01

Analiza komponenata DMF indeksa vidi se iz tablice 8. Slovom N
oznateni su ispitanici, SDMF je apsolutni broj nadenih vrijednosti.
Slovo D oznatuje broj karioznih zuba u procentima, slovom M su ozna-
teni ekstrahirani, a slovom F ispunjeni zubi takoder u procentima. Na
tablici se vidi, da dentalne ekstrakcije ¢ine dominantan faktor kod oba
spola, jer iznose preko 50%. Opskrbljene kariozne lezije pokazuju otpri-
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like jednaku frekvenciju i kod mugkih i kod Yenskih ispitanika. Opaza
se medutim razlika izmedu karijesom atakiranih zuba. Kod mutkaraca
je naden znatno veéi broj karioznih zuba.

Tablica 3
M F
N 2DMF D ‘ S = 2l
/o
Muski oo aii v ad 308 2256 23,23 51,51 26,27
Zenski ........ 196 2070 16,67 59,61 28,72
Ukupno: . « & 50 4 504 ’ 4326 , 20,09 53,39 ‘ 24,53

Analizirajuéi stanje protetske opskrbe (tablica 4
izmedu muskaraca i ¥ena. Kod ¥enskih o
protetski saniranih zuba. Udara u odi ra
tetskih nadomjestaka. Ta ¢injenica mote
lozima, kao $to je opaZeno kod sli¢nih statistika

) zapaZene su razlike
soba opazeno je relativno vide
zmjerno vedi broj fiksnih pro-
biti tumaéena kozmetskim raz-
u zemlji i u inozem-

stvu (2, 3).
Tablica 4
Zub nadomje$ten
Nedor e cahe s ea
N staje u pro- U Ukupno
tezi mostu

Zenski - . iwi e 308 741 194 227 1162
Ukupio .. ... .: 196 627 242 365 1234
Mu¥kd oo w b 504 ‘ 1368 f 436 f 592 I 2396

S obzirom na predilekcijska mjesta i znalen
nje ugljikovih hidrata u procesu kariozne de
lost zubnog karijesa kod ispitanika mo¥emo
higijenom usne $upljine, na koju sam naisao
gim radiliStima kod nas (4)

Cinjenica, da je naden smanjen DMF indeks kod muskaraca, tumadi
snaznijom mastikacijom kod mugkih
zistencije. Potvrdu za tu pretpostavku
astikatornom aparatu kod radnika, koji
vi radnici nadopunjuju svoju redovnu
om, koja se konsumira sirova i tvrde

se utjecajem dvaju faktora: 1.
ispitanika i 2. hranom &vr¥ée kon
nalazim u snaZnije razvijenom m
vrie teZe poslove u tvornici. Tak
ishranu visoko kalori¢nom hran

je fermentativne razgrad-
zintegracije veliku udesta-
interpretirati nedovoljnom
pri pregledima, a i na dru-
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je konzistencije. Bolje fiziolotko &iséenje zuba odstranjuje ostatke hrane
s predilekcijskih mjesta za karijes. Provedena anketa medu radnicima
potvrdila je tu pretpostavku.

Kod enskih osoba opaZeno je relativno vise ektrahiranih zuba. Taj
nalaz mo¥e se djelomi¢no tumaliti Zeljom za ckstrakcijom defektnih
zuba s nekrotiénom pulpom, a zbog promjene u koloritetu. Veéi broj ka-
rijesom oStecenih, a nesaniranih zuba kod mukaraca upuéuje na indi-
ferentnost za kozmetskim efektom kod pregledanih muskaraca.

Izvréeni pregledi, veli¢ina DMF indeksa u tvornici Me-Ba, izracunane
korelacije kao i analize faktora, koji su uvjetovali specifitnost DMF
indeksa, upuéuju na iduce zakljucke:

1. Utestalost karijesa je vrlo velika, kod Zena je jedna tre¢ina, a kod
muskaraca jedna Cetyrtina zuba destruirana karijesom.

9. Treba provesti stomatolo$ku sanaciju u dva smjera: a) da se usklade
prehrambene navike sa suvremenim nazorima o patogenezi karijesa, 1
b) da se otvori specijalisticka zubna ambulanta, koja ¢e uz terapeutski
zadatak djelovati i preventivno.
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Summary

STUDY ON STOMATOLOGICAL FINDINGS
IN INDUSTRIAL WORKERS

On the basis of the DMF index of 504 factory employees (308 men and 196 women)
(Me-Ba), an evaluation is made of the factors influencing these findings. Hygienic
habits and nutrition secemed to be responsible for the dental status of the examined
workers. Conservative dental trcatment and prosthetic rehabilitation are recomended.

Proposals are also made for a more effecive industrial health programme.
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