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Iznose se pojave profesionalnog radiodermita kod 3 osobe, koje su
bile zaposlene na Radiolo¥kom institutu kao manipulanti radiumom. Kod
dva slutaja postojala je klinitka slika ulceroznog radiodermita, dok je
kod treéeg postojala maligna alteracija tog oblika radium oftetenja u
smislu Epithelioma spinocellulare udruzena s radionekrozom krajnje fa-
lange palca desne ruke.

Walkoff (1900), Becquerel i Curie (1901), Halkin (1903) saopitili su
prve slutajeve ofteéenja koZe radium emanacijom. Slede¢ih godina
javlja se niz saopitenja o ovim o$teéenjima, koja mogu biti terapeutska
i profesionalna (Beck, DiETHELM i dr.).

Profesionalni radiodermiti javljaju se posle kumulacije manjih, dugo
ponavljanih izlaganja zralenju. Prvi se simptomi o$teenja manifestuju
u vidu depilacije dorzalne strane prstiju i $aka, suvoéi koze i alteraciji
nokata. Posle nekoliko godina dolazi do pojave atrofije, skleroze, te-
langiektazija, hiperhromije i hiperkeratoti¢nih formacija, koje imaju
tendenciju da egzulceri$u i maligno alterifu. Ova je pojava, tj. malignih
alteracija, vrlo &esta. Tako je Braasch i Nickson saopstavaju kod 48°%
radiologa, a 100%o kod onih koji manipulifu X-zracima i radiumom duze
od 35 godina. Leddy i Riges su konstatovali postojanje Roentgen kar-
cinoma kod 18 (33%0) lekara od 55 obolelih od radiodermita.

Ove komplikacije su &este i kao kod oSteéenja X-zracima javljaju
se obi¢no u vidu karcinoma (N. P. i H. E. ANDERSON, SULZBERGER 1i
BAER), a nije iskljuteno ni postojanje sarkoma ili pseudosarkomatoznog
Epithelioma spinocellulare s fuziformnim ¢éelijama (Mac KeE, Siws,
KirscH). )

I kod nas su u novije vreme opisane pojave tedkih ostecenja pri upo-
trebi rentgenskih zrafenja u tehnitke svrhe (A. Simi¢ i M. Savi¢evic),
pa i pojave malignih tumora kod naSih radiologa (FLaJSHAKER). Iz do-
kumentacionog materijala Centra za profesionalne bolesti o sistemat-
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skom pregledu nad licima zaposlenim u Radioloskom institutu (Dr
Karajovi¢) se vidi da su pojave radiodermita zapaZene jo§ 1953 god.
kod na$ih manipulanata radiumom. Perifi¢ je na III kongresu derma-
tologa FNR]J saopstio 9 slulajeva profesionalnog radiodermita, od kojih
je 8 mastalo u toku rukovanja X-zracima, a jedan posle dugogodi$nje
manipulacije radiumom.

U ovom saopstenju Zelimo da prikaZemo pojavu radiodermita i nje-
gove komplikacije kod manipulanata radiumom. Ono pobuduje posebnu
paznju utoliko $to se moZe pratiti pojava simptoma radiodermita kod
tri osobe koje su radile u istoj ustanovi i pod sli¢nim radnim uslovima.

Slu¢aj 1. N. M., medicinski tehnitar, star 54 godine. Stupio na kliniku
18. I1. 1957. god. (broj istorije bolesti u Centru za profesionalne bolesti
117/57).

Sadasnja bolest: ve¢ 20 godina, tj. od 1937 godine radi na Radio-
loskom institutu kao radium-manipulant. Njegov se posao sastojao u
¢uvanju, prebrojavanju, udevanju radium igala i spravljanju radium
mulaza.

Godine 1949. primetio je da su mu jagodice prstiju postale neosetljive
na dodir, a u rukama je oseéao kao da su mu utrnule. Godine 1952.
zapazio je da su mu nokti na rukama postali slabi i krti i da su poceli
da se krzaju i lome. Godine 1953. do§lo je na dvama poslednjim ¢lan-
cima prstiju do crvenila. Od 1954. godine javlja se u ovom predelu bol
1 osetaj kao kad bi se opekao ma vatri. Od pre 13 meseci javljaju se
na tim mestima ulceracije, prvo na jagodici desnog palca, zatim na
dorzumu III falange IV prsta desne ruke i palmarnoj strani II falange
IV prsta leve ruke. Od pre 10 meseci one se javljaju na unutra$njoj
strani II falange IV prsta leve ruke, od pre 5-6 meseci na nokatnoj
ploti IV prsta leve ruke, a od pre 2-3 meseca na jagodici levog palca.

Klini¢ki dermatolo$ki nalaz: promene na ko#i zahvataju, uglavnom,
poslednje dve falange prstiju. One se karakterifu eritemom koji je
ljubitasto-crvenog tona, telangiektazijama, toplom ko¥om, otsustvom
dlaka na drugim falangama i ulceracijama. Od ulceracija jedna je veéa,
tj. ona na jagodici desnog palca. Ona ima bademaste ivice i ravno, suvo,
crveno-ljubi¢asto dno. Ostale ulceracije su punktiformne i veéinom
pokrivene hiperkeratotiénim naslagama. Nokti na prstima su izgubili
sjaj; oni su slabi, krti, rebrasti i lomni. Subjektivno oseéa jak bol u
predelu ulceracija i kostiju falangi. Na ovim izmenjenim povr§inama
postoji taktilna anestezija.

Sem neito uveéanih epididima, koji su osetljivi na palpaciju, klinidki
nalaz na ostalim organima bez osobitosti.

Rentgenografija kostiju desne 3ake: s lica se naziru znaci destrukcije
krajnje falange desnog palca. Poseban snimak desnog palca iz profila,
a narotito s lica pokazuje znake delimiéne destrukcije krajnje falange
desnog palca. Najverovatnije da se radi o jednoj delimi¢noj radio-
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nekrozi krajnje falange desnog palca. Na snimcima ostalih kostiju 1
plu¢a nema promena (Borisavijevié, D.).

Laboratorijski nalazi: krvna slika: b. o., sem §to u prilicnom broju
neutrofila postoje toksiéne granulacije i karioshizis jedara. Sternalni
punktat: b. o., sem veteg broja plazma éelija. Brzina sedimentacije eri-
trocita 4/10. Pregled mokraée: b. o. Koproporfirin u mokraéi 25 gama
®/o. Rezultat serolotkih reakcija na sifilis negativan. Totalni protein
6,90 gr%o, Albumin 45,7%, globulini alfa, = 5,19, alfa, = 8,5%, beta
13,20/p, gama 27,50/o.

Dalji tok bolesti: u proleée 1957. godine izvriena je amputacija svih
falangi palca desne ruke na HirurSkom otseku Onkoloskog instituta
Medicinskog fakulteta u Beogradu.

Histo-patoloska analiza sa ulceracije na falangama pre i posle am-
putacije dala je rezultat Epithelioma spinocellulare.

Slucaj 2. R. V., unutra3nji bolnilar, star 60 godina. Stupio je na kli-
niku 7. X. 1957. god. (broj kartona u ambulanti Centra za profesionalne
bolesti 125/57).

Sadasnja bolest: od pre 26 godina, tj. od 1931. godine radi svako-
dnevno kao manipulant s radiumom. Ovaj se rad sastoji u previjanju
bolesnika, spravljanju mulaZa i stavljanju punktura.

Godine 1947. primetio opadanje dlaka na dorzalnim stranama Yaka
i prstiju. Koza ovog predela polela je da se istanjuje i lako bora. Go-
dine 1950. nokti su poleli da gube sjaj i postali su krti. Godine 1953.
javlja se na jagodicama palca i kaZiprsta desne ruke lako crvenilo
proarano sitnim telangiektazijama. Godine 1955. primetio je na pal-
marnoj strani II i III falange II i IV prsta leve ruke i na jagodici desnog
palca sitne, tatkaste hiperkeratoti¢ne naslage. Pre 10 meseci javila se
na jagodici palca desne ruke sitna ulceracija preénika 0,3 cm.

Klini¢ki dermatoloSki nalaz: na dorzalnim stranama ¥aka i prstiju
postoji atrofija koZe s lakim eritemom. Nokti, narotito na prstima
desne ruke, izgubili su sjaj: krti su i lomni. Na palmarnoj strani II i
HT falange II i IV prsta leve ruke i na jagodici palca desne ruke postoje
brojne punktiformne hiperkeratotiéne naslage. Na jagodici palca desne
ruke vidi se sitna ulceracija, kruZnog oblika, preénika 0,3 cm., oftrih
ivica, neravnog i suvog dna, koja je bolna na dodir. U okolini ove
ulceracije, kao i hiperkeratoti¢nih naslaga vide se pojedinatne fine
telangiektazije.

Laboratorijski nalazi: krvna slika: b. o. Pregled mokraée: b. o. Brzina
sedimentacije eritrocita 3/6. Totalni protein 6,3 gr. %. Albumin 60,0.
Globulini alfa; = 5,0, alfa, = 7,5, beta = 9,5, gama = 17,5.

Slu¢aj 3. B. M., babica, stara 37 godina. Bila na pregledu u ambu-
lanti Centra za profesionalne bolesti 29. I. 1958. godine (broj kartona
151/58 god.).
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Sadainja bolest: od pre 7 godina, tj. od 1951. godine radi na Radio-
loskom institutu kao manipulant s radiumom (aplikacija u ginekolosko;
ambulanti).

Pre tri godine osetila parestezije na vrhovima prstiju. Sredinom 1956.
godine zapazila je pojavu crvenila i hiperkeratoti¢nih naslaga, linearnih
i tatkastih, na palmarnim stranama distalnih falangi prstiju. Pre tri
meseca, prilikom energi¢nog pranja i ¢etkanja ruku, primetila pri ski-
danju hiperkeratoti¢nih naslaga sitne tackaste ulceracije.

Klini¢ki dermatoloski nalaz: osnovne promene na kozi lokalizovane
su na distalnim delovima desne ruke i zahvataju uglavnom poslednje
dve falange palca i II, III i IV prsta. Neki su bez sjaja i krti. Na ja-
godicama prstiju postoje fine telangiektazije rasporedene oko linearnih
i punktiformnih hiperkeratoti¢nih naslaga, od kojih su dve na palcu
ogolitene, tako da se vide sitne suve ulceracije, pre¢nika 0,2 cm.

Laboratorijski nalazi: krvna slika: b. o. (U pojedinim granulocitima
vide se osrednje toksiéne granulacije i karioshizis jedara). Pregled
mokraée: b. o. Brzina sedimentacije eritrocita 3/9.

Diskusija

Kod tri ¢lana jednog radnog kolektiva, koji su zaposleni kao radium-
manipulanti, postoje znaci tezeg radium osteéenja. Kod dvoje od mjih
javio se ulcerozni radiodermit, dok je kod treteg postojala maligna
alteracija u smislu Epithelioma udruZena s radionekrozom.

Za sve troje su uslovi za rad bili sli¢ni, a radno vreme podjednako.
Postojala je razlika u radnom stazu. On je najduzi u drugom slucaju
i iznosi 26 godina, ne$to kra¢i u prvom slu¢aju (20 godina), a majkraci
u treéem sluéaju, tj. iznosi svega 7 godina.

Po tezini simptoma prvo mesto zauzima prvi slu¢aj kod koga se javila
maligna alteracija s radionekrozom. Sledeéa dva slutaja karakterisu se
sli¢tnom, skoro identi¢nom simptomatologijom.

Pada u o& neravnomerna pojava simptoma radiodermita kod ovih
slutajeva. Dok kod prva dva sluéaja postoje male vremenske razlike u
pojavi pojedinih simptoma i dok je njihov period latencije duzi, tj.
prvi su simptomi poceli da se javljaju kod njih tek posle 10 godina od
potetka rukovanja s radiumom, kod treéeg slu¢aja se oni javljaju rano.
Tako se parestezije javljaju kod prvog slulaja posle 12 godina, kod
drugog posle 26 godina, a kod treéeg posle trete godine od prvog kon-
takta s radiumom. Promene na moktima se javljaju kod prvog slucaja
posle 15 godina, kod drugog posle 19, a kod tre¢eg ve¢ posle 7 godina
perioda latencije. Dok se eritem javlja kod prvog slutaja posle 16 go-
dina, kod drugog posle 21 godine, kod trefeg se on javlja ve¢ posle
pete godine. Isti je slutaj i s periodom latencije kod ulceracija. One se
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javljaju kod prvog slutaja posle 18/s godina, kod drugog posle 25
godina, a kod treteg posle 6 godina.

. Ove tinjenice ukazuju, da na pojavu radiodermita utitu, pored doze,
Jo3 i drugi endogeni i egzogeni faktori. Tako bi se nala zapazanja mu
ovom saopitenju slagala sa zakljulcima, koje su dali de Graciansky i
Boule o vetem procentu radiosenzibilnosti kod osoba zenskoga pola.
Isto tako pojava telangiektazija se sreée kod svih osoba, §to bi se sla-
galo s miljenjem koje je izneo Miescher sa saradnicima o predispo-
ziciji izvesnih partija kao $to su ko¥a trupa i udova u njihovoj pojavi.
Medutim, dok se one javljaju u treéem slu¢aju posle 5 godina, saglasno
zakljulcima Mieschera i saradnika, u prvom i drugom sluéaju one se
javljaju mnogo kasnije, tj. tek posle 16 odnosno 21 godine od prvog
kontakta s radium emanacijom.

Pojava malignih alteracija na bazi radiodermita javila se samo u
prvom sluéaju. U drugom slutaju nema jo§ klinikih znakova, koji bi
ukazivali na ovu pojavu. Medutim, evolucija simptoma u treéem sludaju
1 linearni raspored hiperkeratotiénih naslaga zahtevaju specijalnu op-
servaciju kod ovog pacijenta. Period latencije u pojavi Epithelioma
spinocellulare kod prvog slutaja iznosi 20 godina, §to se uglavnom slaZe
sa zakljuécima drugih autora (PotH, BEUTEL, TOURAINE i DEerEev).
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Summary

OCCUPATIONAL RADIODERMATITIS IN WORKERS
HANDLING RADIUM

The occurrence of occupational radiodermatitis in 3 persons handling radium at
the Radiological Institute is described. Clinical picture of two cases showed ulcerous
radiodermatitis, while in one case there was a malign alteration similar to Epithelioma
spinocellulare and combined with the radionecrosis of the distal thumb phalanx of
the right hand.

Centre for Occupational Diseases, Medical Faculty, University of Belgrade, Belgrade
Clinic of Skin and Venereal Diseases, Medical Faculty, University of Belgrade,
Belgrade
Received for publication
July 1, 1958




