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TROSKOVI PREHRANE
RADNIGKE I SLUZBENICKE PORODICE
U ZAGREBU

E. FerBER, R. SPoLJAR i S. MEDARAC

Centralni higijenski zavod, Zagreb

(Primljeno 28. U. 1958.)

U toku 1956. g. provedena je anketa prehrane 227 zagrebatkih po-
rodica sa 828 ¢lanova. Izralunani su troskovi prehrane tih porodica i
struktura potro$nje s obzirom na kalori¢nu vrijednost utro$enih ziveznih

pamirnica, Izralunana je i cijena kalorije pojedinih namirnica u odnosu
na broj porodiénih ¢lanova.

Kvaliteta prehrane porodice ne zavisi samo o navikama i ukusu poje-
dinaca, ni o pravilnom izboru sirovina za hranu kao ni o pravilnom pri-
redivanju hrane, veé i o ekonomskim moguénostima nabavke ziveznih
namirnica, koje su potrebne za svakodnevnu prehranu. Raspon spome-
nutih moguénosti je vrlo velik, tako da su uglavnom pojedini elementi
povezani i vrlo ih rijetko nalazimo izolirane. Vrlo je testa kombinacija
neznanja vrijednosti i nadina priredivanja ¥ive¥nih namirnica s malim
prihodima, pa to onemogutuje kvantitativno i kvalitativno pravilou
prehranu. Dosada$nja su ispitivanja prehrane u Hrvatskoj pokazala
(Ferber, Buzina, Maver — 1954 1 1956), da su nedostaci prehrane na
selu vi$e posljedica neznanja, dok su nedostaci u kvantitativnom i kvali-
tativnom pogledu u gradovima preteZno posljedica niskih prihoda i zbog
toga nemoguénosti nabavke namirnica, koje imaju zatitni znacaj. Dok
je prehrana na selu zavisna o nizu elemenata, koji se svake godine mije-
njaju, zbog ¢ega nastaje izvjesna oscilacija u kvaliteti 1 kvantiteti pre-
hrane, ali pretezno u kvantiteti, — jer losa godina s niskim prinosom uvje-
tuje i nizu naturalnu potro$nju — dotle je prehrana u gradovima u toku
niza godina manje vide ujednacena, jer se prihodi gradskog stanovni-
$tva u vetoj mjeri ne mijenjaju u toku razdoblja od 2—4 godine. Pro-
mjena kvalitete prehrane seoskog stanovnitva uvjetovana je dugim
procesom preodgajanja u odnosu na promjenu strukture prehrane, $to
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u gradovima ide mnogo br¥e, jer postoji moguénost ve¢eg izbora namir-
nica u toku cijele godine, a ne samo u vegetacionom periodu.

Poznata je linjenica, da potroda¢ s niskim prihodom kupuje namir-
nice veteg energetskog znataja, t. J- one, koje uz nisku cijenu pruzaju
viSe kalorija. On, drugim rijetima, nastoji, da s malo novaca namiri
svoje kaloriéne potrebe. Najpogodnija od namirnica za podmirenje
energetskih potreba svakako je kruh, $to pokazuje i pregled t. zv. dinar
-kalorija. Potro%a& s velikim prihodima kupuje namirnice zaftitnog zna-
Caja, koje ne prufaju mnogo kalorija, ve¢ osiguravaju potrebne bjelan-
Cevine, vitamine i mineralne soli. Kao $to pokazuje pregled dinar-kalo-
rija, takve su namirnice skupe i vrlo esto nepristupaéne porodicama s
malim prihodima.

£ | e "
Namirnica ; 1 kg/kalorija ) o gilleglr]ﬁna # Kal(z);ljle g;)ri);{ene
|
Iznutrice 1000 150 6,67
Govedina 1330 230 | 5,78
Svinjetina 3450 250 ( 13,80
Teletina 1490 230 1 6,48
Maslac 7850 575 ‘ 13,65
Mast 9250 320 28,90
Margarin 7910 ’ 300 26,37
Kruk crni 2350 [ 44 53,41
Kruh bijeli 2460 60 41,00
Pccivo 2700 I 120 22.50
Keksi 4600 ‘ 300 / 15,45
|

Cijene namirnica obratunane su prema prosjeku dnevnih cijena u toku
mjeseca travnja 1956. g.

Iz ove tablice jasno se vidi, kuda ée se usmjeriti prehrana porodice s
malim prihodom.

U toku 1956. godine u pet gradova NR Hrvatske provedena je anketa
prehrane odredenog broja porodica s namjerom, da se utvrdi struktura
potroSnje Zive¥nih namirnica i odraz prehrane na zdravstveno stanje
stanovnika (Ferber-Maver). Kako su metodologija rada ankete i opseg
rada opisani na drugom mjestu, ¥elimo napomenuti, da se anketom nisu
mogli dobiti podaci o prihodu anketiranih porodica, jer su to anketirani
izbjegavali. U ovom smo prikazu nastojali pokazati trotkove prehrane
anketiranih porodica u gradu Zagrebu. Anketirano je ukupno 227 po-
rodica sa 828 njihovih ¢lanova. Iz anketnih obrazaca, u koje su anketi-
rani biljeZili dnevni utrofak pojedinih namirnica, izratunana je cijena
ukupne prehrane kroz anketirano razdoblje od mjesec dana.
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Tablica 1

il

Utestalost pojedinih zanimanja

Broj ¢lanova u kuéanstvu

HEET AR AR A RE
S SR NE S 1 | ‘ 1 1 ‘
Penzioner - = « 5 « 5 w0 « =t s 2 11 11 | 17 9 ey |
Badidk ' .« s s 8 | 15 | 29 2 5 \ 5
Paracat w0 5o ow v w8 b 3
Slutbenik . « & ¢ 5 & o s 24 24 64 14 5 3
Kuéanica . . . . . . 14 24 37 14 6 4
SEOlAE = o . o @ 5 Bow s WA w 1 1 3
Pekar: /s oo ul & 4 bt b 1 1
Baki s % o e v w1 % oe 3w 2 28 | A7 45 12 15
BRIGGREE ™ o = v 4 ooe 5o 1 1|
Student "', . v &6 = =2 & % B 1 4 13 1 1 2
Dijete "o s mw v wte wow s 16 32 14 9 4
Gradevinski poslovoda . . . . i 2 1
Herihter « o = % & & wos @+ 1 6 1 1
Profesor . . - « . « & 5 & s 3 4
Trgovae v s« oow s s 5w s 1 12
Daktilograf . « « « o 5 5 @ ¢ 1 3 1
Pehnitar - w « & o 8l el w6 5 6 8 2
Bravar: i e « 5 & sepm v ioos 1 2 4 1
Kovat 5% : 5 s w8 5 8 & 6 1 2 qurs
Bolmiéat: . « & w5 s % 5 & @ 2 3 2
Trgovatki pomoénik . . . . . 1 1 1
T e R R SR TR 1 2 1 1
Mehaniéar . . . < - o . o« s 3 5 2 1
Keojal o &« ¢ wom " uils om 3 5 1
Zidar -5 o 5 = @ b gege gk Z 1
InZenjet: . o : = & & S
Brusal: 1iies o o7 % 58 & @ 1
Mesar . « 5 oo« 3 @ ® o6 % 1 1 2
WIBHELY v o’ s ite g SR a8 1 1 1
Tipogtal & & &' g & wow ~ 1
Konobar = 5% @ e o & & & 1 1
Bfiars: o w o o o« o ows W 8 8 1 1 1
Klesat 5.6 s v & & o o s 2
Brijatki pomo¢nik . . . . . . 1
Eijetniks « & o sge ¢ oTon s 1
Obitaik - - s 5 o8 v, e B 1
NEPOZNATO o . v 5 o a5 0 12 21 27 19 19 1
UKUPNO OSOBA . . . .. 3 78 | 174 | 882 | 140 66 35
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U nizu tablica prikazani su rézultati, koji su dobiveni obratunom ci-
jena utroSenih ZiveZnih namirnica.
Tablica 1 prikazuje uestalost pojedinih zvanja anketiranih u odnosu

na broj ¢lanova u porodici. Iz tablice se vidi, da je anketirano najvise
porodica sa Cetiri ¢lana, dok samaca ima svega tri.

Tablica 2
Procenat uéeséa zaposlenil lanova u ukupnom broju danova kuéansiava
Broj ¢lanova u kuéanstvu s
e no
1 t 2 l 3 l 4 . 5 6 ‘ 7
Ukupno kuéanstava 3 39 l 58 83 ,‘ 28 11 l 5 297
Ukupno ¢lanova 3 78 ] 174 | 3832 | 140 66 ‘ 35 828
Clanovi sa mijesetnim 18 | 49 | 86 | 200 | 66 | 38 ’ 10 | 452
prihodom
% 100 | 62,83 | 49,42 60,24 47.14‘ 57,57‘ 28,57| 54,59

Tablica 2 prikazuje broj anketiranih porodica i ¢lanova u porodica-
ma, kao i postotak udjela ¢lanova s mjeseénim prihodima. Logi¢no je,
da samci svi privreduju, dok u sedmerolanim porodicama privreduje
samo 28%0 ¢lanova, t. J. samo muskarci. U &etverotlanim i esteroélanim
porodicama uz muskarce privreduje i manji broj Yena.

Tablica 3 prikazuje utrofak prehrambenih proizvoda po anketiranom
stanovniStvu u Zagrebu.

Iz tablice se'vidi, da svaki ¢lan porodice u Zagrebu potro$i godi$nje u
prosjeku oko 114 kg kruha i oko 42 kg krufarica. Potrosnja povréa i voéa
vrlo je niska i daleko ispod zapadnoevropskog prosjeka. Potrosnja mesa,
uklju¢ujuéi i mesne preradevine, zadovoljava, iako je jos uvijek ispod
potreba (oko 100 g na dan). Potro3nja ribe je niska, a jos je slabija po-
tro$nja mlijeka i mlije¢nih preradevina. Ba$ zbog niske potro¥nje na-
mirnica Zivotinjskog porijekla nastaje deficit animalnih bjelanievina,
koje su organizmu potrebne za rast i pravilan tok metabolizma.

Takva struktura potroSnje Zivesnih namirnica u Zagrebu zavisi vise
od ekonomskih razloga nego od neznanja odnosno nepoznavanja vrijed-
nosti Ziveznih namirnica. Glavni izvor kalorija su kruh i krufarice.
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Tablica 8
Utrosak prehrambenih proizvoda po anketiranom stanouvnistvu
Namias Po osobi _Po osobi
dnevno grama godi$nje kilograma

Kruh 312,80 114,172
Kukuruzni kruh 0,08 0,029
Kru$arice 115,85 42,285
Povrée 108,46 39,687
Grah 26,18 9.555
Krumpir 142,65 52,067
Vote 75,17 27,437
Pckmez 16,48 6,015
Med - 0,98 0,357
Voéni sok 0,61 0,222
Meso 86,73 31,656
Riba 10,69 3,901
Mlijeko 224,77 89,341
Mlijeko u prahu ! 0,19 0,069
Mlijeéne preradevine 12,01 6,938
Jaja 0,35 0,127
Mast (ulje) 58,89 91,494
Seéer 45,77 16,706
Cokolada, bonboni 1,45 0,529
Vino 19,49 7,113
Rakija E 4,31 1,578

Tablica 4 prikazuje potro$nju ZiveZnih namirnica prema vrstama iz-
razeno u kalorijama, u odnosu na broj anketiranih kuéanstava s prosje-
kom za jednu osobu. Tablica prikazuje potro$nju kalorija po pojedinom
kuéanstvu i za jednu osobu po odredenoj ZiveZnoj namirnici. Dok smo,
dakle, u tablici 8 vidjeli strukturu potrosnje Ziveznih namirnica, iz ta-
blice 4 vidi se struktura potro$nje ovih namirnica, izraZena u kalori-
jama.

Tablica 5 prikazuje mjeseénu potro$nju Ziveznih namirnica po vrsta-
ma, izraZzenu u dinarima, u odnosu na broj anketiranih kuéanstava, s
prosjekom na jedno kuéanstvo. Iz te se tablice vidi, koliko koje kuéan-
stvo u prosjeku trosi dinara za pojedine Ziveine namirnice. Dok u ovoj
tablici koli¢ina potro$enih dinara zavisi o koli¢ini potroSenih namirnica
po odredenoj grupi kuéanstava s brojem ¢lanova od 1-7, to se u tablici
6 vidi koli¢ina kalorija dobivena za 1 dinar po vrstama Ziveznih namir-
nica na jedno kucanstvo. U ovoj tablici vide se pojedinalna odstupanja
u cijeni istih Ziveznih namirnica u odnosu na broj ¢lanova porodice.
Bilo bi logi¢no, da je cijena jedne kalorije jednaka kod svih porodica,
bez obzira na broj ¢lanova porodice za istu ziveZnu namirnicu. U ovom
slu¢aju tome nije tako, jer je cijena nekih ZiveZnih namirnica razlidita
u odnosu na kvalitetu. Pod stavkom »meso« stavljene su sve vrste mesa
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Kolitina kalorija dobivena za 1— Din. po vrstama Fiveinih namirnica

Tablica 6

na jedno kuéanstvo

Broj anketiranih

S i) vy 3 39 58 ' 83 25 ) 11 b
Broj ¢lanova u kuéanstvu
e g et e e 5 | e 7
Kalorija
Meso 3 5,76 6,40 6,15 6,10 5,28 6,13 8,45
Riba — 3,87 3,40 3,29 735 3,26 3,67
Mlijeko 15,28 | 15,28 | 15,23 15,28 | 1528 15,23 15,28
Mlijeko u prahu . — 9,62 — — 11,20 — —
Mlijeéne preradevine . 7,78 | 10,22 | 10,49 | 10,91 10,71 | 18,62 | 33,78
Jaja 493 | 493 | 493 | 493 | 493 | 493 | 493
Masnote 28,97 | 28,57 27,58 21,52 26,45 30,88 25,50
Seéer 28,27 28,27 28,27 28,27 28,27 28,27 28,27
Bonboni i ¢okolada 3,85 3,98 421 6,09 6,07 6,40 3.29
Kruh 53,41 | 49,91 | 50,93 | 4546 | 48,22 | 50,90 | 64,65
Kru$arice 48,15 | 32,57 | 33,37 | 31,29 | 81,72 | 26,32 | 36,27
Povrée 1,67 2,57 2,63 2,85 2,98 2,43 395
Grah . . 43,46 | 43,46 | 48,46 | 48,46 | 48,46 | 4846 | 48,46
Krumpir 31,30 | 31,30 | 31,80 31,80 | 81,30 | 31,30 | 51,30
Vote 8,55 5,34 6,78 7,92 7,81 7,42 4,82
Pekmez 13,77 10,74 12,39 11,66 | 11,66 | 10,52 6,16
Med — 7,70 7,70 7,70 7,70 7,70 7,70
Voéni sokovi o 8,25 8,40 8,76 — = —
Vino — 8,72 3,48 3,36 3,58 3,65 —
Rakija — 5,30 7,26 7;75 722 8,72 —
Pivo — — — 4,37 — — —
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(svinjetina, govedina, teletina, suho meso i iznutrica), pod stavkom
»mast« nalazi se ulje, mast i margarin, i t. d. Na taj nalin nastala je va-
rijacija u cijeni pojedinih namirnica, $to se u krajnosti odraZava u ci-
jeni jedne kalorije. Te varijacije dodu$e nisu velike i mogu se zane-
mariti u ocjeni cijene jedne kalorije. Ova je tablica osobito instruktivna,
jer pokazuje raspon kalorija, koje se mogu dobiti za jedan dinar od
razli¢itih namirnica. Cijene namirnica odnose se na stanje u travnju

1956. g.

Tablica 7

Prosjek koli¢ine kalorija dobivenih za 1— din. po anketiranom kulanstou

Broj ¢lanova u kucanstvu

1[2‘3‘415 6 | 7

KALORIJE

(sa alkoholnim pi¢ima) 19,10

1696 | 18,28 | 17,97 | 18,96

.

19,81 | 25,95

KALORIJE
(bez alkoholnih pita)

19,10 19,45 | 20,66 | 26,42

17,76 ( 18,93 ‘ 18,63

|

Tablica 7 pokazuje prosjek koli¢ine kalorija dobivenih za 1 dinar po
anketiranom kuéanstvu. Iz tablice se vidi, da viSe¢lana porodica dobiva
za jedan dinar viSe kalorija nego porodica s manje ¢lanova. To je-
razumljivo, jer se u viSetlanoj porodici pokrivaju kalorilne potrebe
jeftinijim namirnicama s vecim energetskim efektom.

Tablica 8 prikazuje prosjek ukupne mjeselne potro$nje Ziveinih na-
mirnica i alkoholnih pi¢a izra¥en u dinarima po ¢lanu kuéanstva. Ta-
blica potvrduje &injenicu, da je prehrana u porodici s manjim brojem
Hlanova skuplja po pojedinom ¢lanu nego u porodici s vecim brojem
¢lanova. Najskuplje se prehranjuje samac, a najjeftinije porodica sa
sedam ¢lanova. To se moZe protumactiti na vise natina. U vi$etlanoj po-
rodici omoguéeno je ekonomitnije raspolaganje namirnicama nego u
porodici s manje ¢lanova, a od bitnog je znataja prihod porodice. Osim
toga u vietlanoj porodici djeca predstavljaju vedi broj ¢lanova poro-
dice, koji u potrosnji hrane sudjeluju s manjim udjelom. Kao sto je
veé prije spomenuto, orijentirat ¢e se takva porodica u slutaju niskih
prihoda na namirnice s veéim energetskim efektom, a jeftinije po cijeni.
Kako nismo u moguénosti da isporedimo prihode ispitanih porodica s
rashodima za kupovanje Ziveznih namirnica, tesko je reéi, koji udjel
imaju ti rashodi u op¢oj strukturi rashoda ispitanih porodica. Cinjenica
je, da ¢e na pr. porodica od 7 ¢lanova za prehranu potrogiti kroz mjesec
dana 18.354 dinara, dok ée porodica od 4 ¢lana potrositi 16.444 dinara.
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Tablica 8

Prosjek ukupne mjesecne potroinje Fiveinih namirnica i alkoholnih pita izraten u
dinarima po ¢&lanu kuéanstva

|

Broj anketiranih 3 39 58 83 28 11 5
kuéanstava
Broj ¢lanova u kuéanstvu

1| 2 s | 4 5 | 6 7
Dinara

,Sa alkoholnim piéima 5243 ‘ 5217 ’ 4388 ( 4111 | 3858 ] 8255 | 2677
|

chz alkoholnih pita 5943 I 5358 ‘ 4647 ' 4314 ’ 3989 ' 8431 [ 2785

Ako pretpostavimo, da rashodi za prehranu iznose oko 50% svih ras-
hoda porodice, iako je taj procenat sigurno veéi, to bi ukupni prihod
porodice od 7 ¢lanova morao biti 36.708 dinara, a od 4 ¢lana oko 32.888
dinara. Veliko je pitanje, da li porodice namiruju taj rashod iz redov-
nih prihoda, §to je tesko vjerovati, ili iz izvanrednih, $to moramo pret-
postaviti, to vie, §to su sami iskazali potro$nju namirnica u toku mje-
seca.

Tablica 9 prikazuje prosjek dnevnih cijena Ziveznih namirnica na za-
grebatkom tr¥i¥tu u toku oujka i travnja 1956. godine, kad je anketa
vriena.

ZAKLJUCGAK

Prehrana anketiranih porodica u Zagrebu jednoli¢na je po strukturi,
a potro¥nja kalorija usmjerena je na namirnice energetskog znactaja i
jeftinije cijene. Porodi¢ni rashodi za prehranu ne izgledaju adekvatni
prihodima, jer je realna cijena namirnicama odnosno prehrane u ne-
skladu s prihodima, koje primaju anketirane kategorije radnika i slu-
Zbenika. Strukturu prehrane stanovnika u Zagrebu trebalo bi usmjeriti
na potrodnju namirnica zaititnog znacaja, $to bi medutim kod dana-
Snjeg stanja prihoda anketiranih kategorija stanovnika poremetilo rav-
notezu kuénog budZeta, koja se vjerojatno odrZava izvanrednim priho-
dima, ostvarenim izvan redovnog radnog vremena.
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u pet gradova NR Hrvatske. — Anketa 1956, godine. Zagreb 1958., Centralni
higijenski zavod i Republitki zavod za socijalno osiguranje NRH.

* * Izvjedtaj trinice, Zagreb, o kretanju cijena u maloprodaji za IIL. i IV. mi. 1956.
godine,
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Tablica 9
Prosjek dnevnih cijena na zagrebalkom tr¥iftu u toku treleg i letvrtog mjeseca
1956 god.

Namirnica CDlii].f;l?ga Namirnica CDligl;knga
maslac 575.— govedina 280.—
med 434.— janjetina 310.—
vrhnje . 44.— ovletina 180.—
mlijeko . . . . 240.— riba R 245.—
sir kravlji svjeZi 140.— suho meso i preradevine . 605, —
sir masni . 450.— svinjetina 250.—
sir  polusuhi 175.— teletina 230.—
sir suhi 280.— meso 5 232, —
blitva 100.— mast 1 ulje . 320.—
celer 112.— iznutrice 150.—
cikla 45— odojci 300.—
cvjetata 70.— konjetina 140.—
grah suhi 65.— kruh crni 44—
hren 160.— kruh bijeli 60.—
kelj 70.— pecivo (komad) . 6.—
kolcraba 85.— mlije¢no pecivo 80.—
krastavci 150.— brasno bijelo . 90.—
krumpir 23— brasno crno 80.—
zelje svjeZe . : 63.— pSeniéni gris 100.—
zelje svjeZe plavo . 90.— kukuruzni gris 80.—
zelje kiselo . 32.— kukuruzno bragno . 60.—
luk bijeli 65.— tjestenina 150.—
luk crveni 82.— jelmena kasa . 100.—
luk pori . 60.— riza s 200.—
mrkva 70.— prosena kasa . . 120 —
per$in 140.— keksi i 5 300.—
povrtnica 85— mak 500.—
repa . . . 27.— bonboni 280.—
repa kisela 65.— mrvice 170.—
rotkvica 150.— grozdice 410.—
salata 330.— kompot 165.—
SpADAL - W ¢ 0w . 167.— mesna konzerva 680.—
zelenje za juhu . 12— kisela paprika 154.—
jabuke 55— Seber R 145.—
orasi odi$ceni . 625.— dem i marmelada . 200.—
orasi u ljusci . 185.— voéni sokovi 275.—
§ljive suhe . 120.— margarin 280.—
datulje 400.— tokolada 1145.—
banane 400.— rajéica konzerva 360.—
limuni 850.— &varci 170.—
narande 290.— kakao L 1000.—
smokve suhe 170.— mahune konzervirane 140.—
perad zaklana : 425.— gra$ak konzervirani 220.—
perad Ziva (komad) . . 900.— leta . 120.—
jaja it vl et 15.— mlijeko u prahu 450.—
vino (litra) . . 170.— rakija (litra) 490.—

pivo (litra) 130.—
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Summary

EXPENDITURE ON NUTRITION IN THE URBAN
POPULATION OF ZAGREB

In 1956 a nutritional survey of the urban population in Zagreb was carried out in
997 households with 828 family members. On the basis of food consumption the nu-
trition costs of these families were calculated, as well as the structure of the costs in
relation to the foodstuffs of energetic and protective character. Further, the price of
one calory is shown in relation to the number of family members and the kind of
consumed food. The disproportion between income and expenditure on nutrition is
shown, the difference being probably covered by an extra income deriving from
extra work.

The Central Institute of Hygiene, Received for publication
Zagreb May 28, 1958




