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Ovaj rad daje pregled relevantnih teorijskih pristupa u objasnjenju nasilnog ponasanja u mladenackim
vezama, kao i uvid u rezultate dosadasnjih istrazivanja koja iz njih proizlaze. Prikazana su dva Sira pristupa,
od koji prvi ispituje vezu kulturalnih i/ili osobnih faktora u nasilnom ponasanju, dok drugi pristup razmatra
dinamicku prirodu i procese nasilnog ponasanja. U okviru prvog pristupa opisane su postavke feministicke
teorije, teorije socijalnog ucenja i teorije individualnih razlika. Osnovne postavke u tumacenju nasilnog
ponasanja nekoliko razli¢itih modela (dinami¢no razvojni-sustavni model, model poticaja/prinudivanja/
inhibiranja nasilja i kontekstualni model) su prikazane u okviru drugog pristupa. Rezultati dosadasnjih
istrazivanja su analizirani u ovom preglednog radu uzimajuéi u obzir pretpostavke o uzrocima, slozenost i
nacine na koje opisuju uzro¢no-posljedi¢ne odnose razliciti teorijski pristupi.

This paper provides an overview and brief history of the theory of violence in dating relationship, a review
of relevant research, and conclusions with the main findings and guidelines for future research. We discuss
two broad approaches to adolescent dating violence. The first approach is based in the investigation of
cultural or individual factors of violent behavior in intimate relationships. The second approach is based on
examination of the dynamic nature and process of violent behavior. The first approach comprises feministic
theories, theory of social learning, and theory of individual differences. The second approach highlights the
dynamic developmental system model, instigating/impelling/inhibiting model of intimate partner violence
and contextual model. This review presents a framework of causes and complexity of dating violence based
on the existing theoretical dating violence literature.
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Posljednjih desetak godina znacajno je pora-
stao interes istrazivaca za proucavanjem na-
silja u mladenackim vezama. Prva istrazivanja
bila su usmjerena ispitivanju razlicitih aspeka-
ta nasilnog ponasanja u mladenackim vezama
studentske populacije i osoba mlade odrasle
dobi, dok se u posljednje vrijeme paznja istra-
Zivaca usmjerava i na nasilno ponasanje u in-

timnim vezama adolescenata.

Nasilje u intimnim vezama adolescenata pred-
stavlja znacajan drustveni problem zbog viso-
ke ucestalosti, Sirokog raspona posljedica koje
ostavlja kod mladih osoba izloZenih nasilnom
ponasanju kao i zbog Zivotnog perioda u kojem
se dogada. Podatci o ucestalosti nasilja u mla-
denackim vezama pokazuju da je ¢akido 50%
osoba bilo izloZeno nasilju u intimnim vezama
(1). Ucestalosti variraju i s obzirom na spol, a
istrazivanja potvrduju ¢es¢u izloZenost nasilju
od strane partnera kod djevojaka, dok su mla-
dic¢i ¢esce pocinitelji nasilnog ponasanja (2-5).
Nasilje u mladenackim vezama ima brojne ne-
gativne posljedice na psiholosko, ali i na tje-
lesno zdravlje adolescenata (6-8). Interakcije i
nauceni obrasci ponasanja u prvim intimnim
vezama u periodu adolescencije znacajno utje-
¢u ina intimne odnose s osobama suprotnog

spola u mladoj odrasloj dobi (9,10).

Istrazivanja pokazuju da adolescenti i osobe
mlade odrasle dobi imaju poteskoca u prepo-
znavanju nasilnog ponasanja kao takvog, te
razlicite oblike zlostavljajuc¢ih ponasanja (na
primjer, kontrolirajuc¢a ponasanja, ljubomoru,
isl.) percipiraju kao znakove ljubavi (11). Rodi-
telji vrlo rijetko ili gotovo nikada ne saznaju za
nasilna ponasanja koja se dogadaju u mlade-

nackim vezama njihove djece (12).

Na temelju kritickog pregleda nalaza dosadas-
njih istrazivanja, moze se primijetiti da dosa-
dasnjim istraZivanjima rizi¢nih ¢imbenika na-
silja 1 posljedica na psihicko i tjelesno zdrav-

lje pojedinca nedostaju teorijska usmjerenja.

Malobrojna istraZivanja su analizirala nasilje
u mladenackim vezama u kontekstu teorijskih
pristupa koji ga objasnjavaju (13,14). U svrhu
potpunog razumijevanja ove problematike
nuzno je planirati i provoditi psihologijska
istraZivanja u kontekstu postojecih teorijskih
okvira. Proucavanje koncepata, dinamike, ra-
zvoja i posljedica nasilja u mladenackim veza-
ma u okviru razlicitih teorijskih pristupa moze
imati prakti¢nu upotrebljivost. Pod navedenim
se prvenstveno podrazumijeva razvoj efika-
snih preventivnih i intervencijskih programa
usmjerenih ka suzbijanju ovakvog aberantnog
ponasanja mladih. Stoga je cilj ovog rada dati
pregled razlicitih teorijskih pristupa, kao i uvid
u dosadasnja istrazivanja koja proizlaze iz ra-
zlicitih teorija koje opisuju nasilje u mladenac-
kim vezama. U prvom dijelu rada dat je prikaz
tradicionalnih teorija, dok su u drugom dijelu
navedeni postulati recentno razvijenih teori-
ja koje objasnjavaju nasilje u mladenackim
vezama. Pregled razlicitih teorijskih perspek-
tiva od znacaja je za daljnja istrazivanja, ali
i za klinicki rad s osobama izloZenima nasi-
lju i nasilnima u mladenackim vezama. Svaki
od prikazanih teorijskih modela pruza uvid u
razumijevanje razlicitih oblika nasilja. Medu-
tim, integracijom spoznaja unutar razli¢ito
oblikovanih teorijskih okvira moguce je pove-
zati dosadasnje nalaze i postaviti temelje za
buduca istraZivanja. Prikazani teorijski modeli
u ovom radu se razlikuju s obzirom na stupanj
empirijske podrske i primjenu u preventivnim

programima.

TRADICIONALNE TEORIE NASILJA U
INTIMNIM VEZAMA

Feministicke teorije

Feministicke teorije su danas jedne od naju-
tjecajnijih i najrasirenijih teorija o uzrocima
pojave nasilja u mladenackim vezama. Ove

teorije pojavu nasilnog ponasanja u vezama

A. Dodaj, K. Sesar, N. Simi¢: Nasilje u mladenackim vezama: teorijski pristupi. Soc. psihijat. Vol. 45 (2017) Br. 2, str. 95-104



pripisuju drustvenim faktorima, i to rodnim
ulogama, kao i spolnoj nejednakosti, modi i
kontroli (15).

Rodne uloge predstavljaju ocekivanja drustva
koja se povezuju s ponasanjem Zene i muska-
raca (16). U tradicionalnim drustvima domi-
nantna rodna uloga muskarca je agresivnost,
vodstvo i nezavisnost. Dosadasnja provedena
istrazivanja u svijetu nesumnjivo pokazuju da
mladi muskarci koji se ponasaju u skladu sa
svojom rodno stereotipnom ulogom su skloniji
zlostavljanju svojih partnerica (17-22) te imaju
internalizirane socijalne norme koje stavljaju

partnera u niZu poziciju socijalne moci.

IstraZivanje u Hrvatskoj provedeno u cilju
identificiranja faktora rizika povezanih sa
sklonos¢u nasilnom ponasanju potvrduje
spoznaje iz medunarodnih istraZzivanja koji
upucuju na vaznost rodnih uloga u pocinje-
nju nasilja (23). U istrazivanju je na uzorku od
1014 ucenika trecih i ¢etvrtih razreda srednjih
skola utvrdeno da mladiéi koji su seksualno
nasilni u vezama vise zastupaju tradicionalne
i seksisticke stavove o rodnim ulogama, stavo-
ve koji opravdavaju upotrebu nasilja u odrede-
nim situacijama te su skloniji ne prepoznavati

odredena ponasanja kao zlostavljanje.

Osim utjecaja rodnih uloga, prema feministic-
kim teorijama nasilno ponasanje proizlazi iz
potrebe za kontrolom i modi (24). Kada izgube
resurse (npr. prihode, edukaciju i sl.) ili perci-
piranu moc¢ u vezi, mladi muskarci pribjegava-
ju nasilnom ponasanju kao sredstvu za povrat
izgubljene mocdi i vrijednosti (25,26). Kontro-
la se ucestalo ostvaruje ponizavanjem, soci-
jalnom izolacijom i financijskom ovisnoscu
partnerice, a moze biti popracena tjelesnim
ili seksualnim nasiljem (27). Za razliku od
potrebe za mocdi i kontrole kao motivacijskih
odrednica nasilnog ponasanja mladih mus-
karaca, kod mladih Zena nasilno ponasanje
najceSce se promatra kao oblik samoobrane
(28). One koriste nasilno ponasanje u s ciljem

obrane vlastite Zenstvenosti. Nalazi empirij-

skih istrazivanja djelomic¢no potvrduju pret-
postavke o kontroli i mo¢i kao motivacijskim
odrednicama nasilja u mladenackim vezama.
Istrazivanja odnosa sociodemografskih ka-
rakteristika i nasilnog ponasanja takoder idu
u prilog feministickoj koncepciji nasilja kao
nacina stjecanja kontrole i mod¢i te pokazuju
da su niZi socioekonomski status i razina ob-
razovanja povezani s uCestalim pocinjenjem
nasilja od strane mladih muskaraca u odnosu
na pocinjenje nasilja od strane mladih Zena
(29,30). Suprotno postavkama feministickih
teorija kontrole i moci, nalazi nekih istrazi-
vanja pokazuju da su mladi muskarci i Zene
podjednako motivirani Zeljom za obranom,
tj. potrebom za kontrolom, ljutnjom i ljubo-
morom (31,32). Razlog proturjecnim nalazima
ucestalosti pojave nasilnog ponasanja izme-
du mladic¢a i djevojaka mogao bi se objasniti
razli¢itim pristupima ispitivanja nasilnog po-
nasanja. U istrazivanjima koja izvjeStavaju o
podjednakim ucestalostima nasilnog ponasa-
nja kod muskaraca i Zena najcesce je ispitivan
oblik situacijskog/obostranog nasilnog pona-
sanja koji se Cesto dozivljava manje ozbiljnim
(33-35).

Opisana feminisiticka teorija daje dobre te-
melje za razumijevanje nasilnog ponasanja.
Ova teorija doprinijela je razvoju tzv. ,Du-
luth® modela koji je postao polaziSte svih
drugih preventivnih programa. Program ima
za cilj smanjenje ucestalosti nasilnog pona-
Sanja od strane muskaraca. Temelj progra-
ma je osvjestavanje njihovih stavova prema
kontroli i zlostavljanju te poducavanje ucin-
kovitim strategijama rjeSavanja problema i
konfliktnih situacija u odnosu s partnericom.
Unatoc¢ tome $to je jedna od najutjecajnijih
teorija nasilja, upucuju joj se neki nedostaci
(36). Prvi nedostatak se odnosi na oskudnu
definiciju rodne uloge, nejednakosti, modi i
kontrole. Drugi nedostatak vjerojatno pro-
izlazi iz prvog te ukljucuje nedovoljnu empi-

rijsku potvrdu nalaza te prakti¢nu vrijednost
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preventivnih programa. Osim navedenog, do-
datno ogranicenje feministicke teorije jest za-
nemarivanje individualnih (npr. konzumacija
alkohola) i relacijskih varijabli (npr. vjestine
rjeSavanja konflikata) za koje je utvrdeno da
imaju utjecaja na pocinjenje nasilja u mlade-
nackim vezama. Svi navedeni argumenti upu-
¢uju na c¢injenicu da tradicionalan pristup
nije dovoljno obuhvatan i ne moze objasniti
sve relevantne aspekte nasilnog ponasanja u
mladenackim vezama. Preventivni programi
koji se temelje na ovakvom pristupu takoder
ne daju ocCekivane rezultate. Primjerice, ako
pojedinac koji je izrazito emocionalno nesta-
bilan pribjegava nasilnom ponaSanju u svr-
hu smanjenja emocionalne napetosti, onda
je nuzno razvijati preventivne programe koji
poticu razvijanje vjeStina emocionalne regu-
lacije. Na ovaj nacin se zanemaruju faktori
rodnih uloga kontrole i modi, te se interven-
cija usmjerava na promjenjive kontekstual-
ne faktore koje mogu imati vecu preventivnu

ulogu.

Teorija socijalnog ucenja

Prema teoriji socijalnog ucenja, nasilje u mla-
denackim vezama je ponasSanje, inicijalno na-
uceno promatranjem i imitacijom ponasanja
drugih ljudi u periodu djetinjstva. Teorija pret-
postavlja da se prisilna i negativna interperso-
nalna ponasanja uce kroz nasilne interakcije
u vlastitoj obitelji (37). Primjerice, svjedocenje
djeteta nasilju u obitelji vodi prema vecoj vje-
rojatnosti pocinjenja nasilja u mladenackim
vezama. Transgeneracijski prijenos nasilja od-
vija se jer dijete razvija toleranciju prema na-
silju odnosno prihvaca agresivne oblike pona-
Sanja kao prikladne u rjeSavanju problema te
iste unosi u svoje intimne veze (29,38). Nalaz
da izloZenost zlostavljanju u djetinjstvu pove-
¢ava rizik za nasiljem i izloZeno$c¢u nasilju u
mladenackim vezama i intimnim vezama u
odrasloj dobi potvrden je brojnim empirijskim

istrazivanjima (39- 41).

Premda postoji empirijska podrska ovoj te-
oriji, nedostaju objasnjenja samog procesa
razvoja i/ili odrzavanja nasilnog ponasanja u
vezi. Polazeci od navedenog, Riggs i O'Leary
(42) su razvili sveobuhvatni teorijski model
nasilja u intimnim vezama, tzv. pozadin-
sko-situacijski model (engl. background/si-
tuational model) koji uz komponente nasilja
u djetinjstvu ukljucuje i brojne druge proksi-
malne i situacijske odrednica nasilja. Prema
ovom modelu, postoje dvije odrednice nasilja
u mladenackim vezama, koje autor naziva
pozadinskim i situacijskim odrednicama. Po-
zadinske odrednice odnose se na povijesne,
drustvene i individualne karakteristike koje
odreduju agresivne obrasce ponasanja poje-
dinca. Kategorija pozadinskih faktora nasilja
u intimnim vezama ukljucuje svjedocenje
nasilju ili izloZenost nasilju u periodu djetinj-
stva, agresivne karakteristike licnosti, ranije
koriStenje agresivnih formi ponasanja, psi-
hopatologiju i socijalnu prihvaéenost agresije
kao sredstva rjeSavanja konflikata. Situacijski
pak faktori nasilja odreduju hoce li do¢i do
pojave nasilja u intimnim vezama, a uklju-
¢uju interpersonalne konflikte, zlouporabu
opijata, zadovoljstvo vezom, vjestine rjeSava-
nja problema i konfliktnih situacija, komuni-
kacijske vjestine, i sl. Autori pretpostavljaju
interakcijske ucinke pozadinskih i situacijskih
faktora u objasnjenju pojave nasilja u inti-

mnim vezama.

U usporedbi s transgeneracijskim modelom
prijenosa nasilja, pozadinsko-situacijski mo-
del osigurava vise holisticki pristup u predik-
ciji nasilja u mladenackim vezama. Nalazi
empirijskih istrazivanja podrzavaju osnovne
postavke ovog modela o boljem razumijeva-
nju nasilja ukljucivanjem, uz ranija iskustva
nasilja u djetinjstvu, razlicitih pozadinsko/
situacijskih varijabli poput pozitivnih stavova
prema agresiji, razine konflikata u vezi, naci-
na njihovog rjeSavanja, sklonosti delinkvenciji

i koristenju alkohola (43,44). Pozadinsko-situa-
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cijskim modelom objasnjava se oko 60 % vari-
jance nasilja u intimnim vezama (45,46). Utvr-
deno je da situacijski faktori objasnjavaju veci
postotak varijance nasilja u intimnim vezama
u odnosu na pozadinske faktore (46). Neka
istrazivanja takoder pokazuju razlike u pred-
vidanju nasilja u vezama za djevojke 1 mladi-
¢e. Tako se situacijsko-pozadinskim modelom
objasnjava 83 % varijance pocinjenja nasilja
od strane djevojaka i 30 % pocinjenja nasilja
od strane mladica (43).

Teorije socijalnog ucenja imale su znacajan
doprinos u razvoju preventivnih programa
utemeljenim na osnovnim postavkama ko-
gnitivno-bihevioralne terapije (47). U ovakvim
preventivnim programima nasilje u intimnim
vezama se promatra kao nauceno ponasanje,
a s pociniteljima nasilja se radi na identifika-
ciji dogadaja koji su ih potaknuli na nasilno
ponasanje. Medutim, manjkavost pozadin-
sko-situacijskog modela jest nedostatan broj
kognitivnih medijator varijabli (npr. stavovi
prema nasilju) u objasnjenju odnosa situacij-
skih, pozadinskih i povijesnih faktora te nasi-
lja u intimnim vezama, kao i broj internalnih
okidaca za nasilje u vezama (npr. nesiguran
stil privrzenosti, depresivno emocionalno sta-
nje pojedinca i sl.). Socijalne teorije ucenja ne
objasnjavaju promjene u nasilnom ponasanju
tijekom vremena. Faktori koji doprinose nasil-
nom ponasanju ne moraju predstavljati one
koje odrzavaju takvo ponasanje. U tom kon-
tekstu, intervencijski programi koji su uteme-
ljeni na postavkama ovih teorija nisu se po-
kazali uc¢inkoviti u radu s pojedincima koji su
nasilni prema partneru i koji odrzavaju takvo

ponasanje.

Teorije individualnih razlika: Teorije
licnosti i teorije tipologija

Razvijen je vedi broj teorijskih pristupa koji
pokusavaju objasniti nasilje u vezama osobi-

nama li¢nosti pocinitelja nasilja. U literaturi

se najcesce navode dvije skupine teorija, od
kojih je prva tzv. teorija licnosti, a druga te-
orija tipologija. Ove teorije dijele jednu zajed-
nicku hipotezu, a to je da su neodgovarajuci
stil privrzenosti, iskustva nasilja u djetinjstvu
i/ili impulzivnost u osnovi nasilnog ponasanja

u intimnim vezama (48).

U okviru teorije licnosti nasilno ponasanje
u vezama promatra se u kontekstu osobnih
faktora. Najcitiraniji teorijski model li¢nosti
je Duttonov (49) model granicne organizacije
licnosti (engl. Dutton’s Borderline Personality
Organization), koji pretpostavlja da razvoju
nasilnog ponasanja u intimnim vezama do-
prinosi nesiguran stil privrzenosti, svjedoCenje
nasilju u djetinjstvu i osjec¢aj srama razvijen
u djetinjstvu/adolescenciji. Spomenuta isku-
stva stvaraju tzv. ,nasilnu licnost" (eng. abusi-
ve personality) koju karakterizira dominantno
grani¢na organizacija li¢nosti, koja posljedic-
no doprinosi pojavi nasilja u vezama. Glavne
znacajke grani¢ne organizacije licnosti jesu
nestabilnost u interpersonalnim odnosima, sa-
moranjavanje, izrazita ljutnja i impulzivnost.
Pojedinci s ovakvom organizacijom li¢nosti u
situaciji prijetnje imaju tendenciju impulziv-
nog fizickog reagiranja (50). Mnoga empirijska
istrazivanja pokazuju da je nasilje u vezama
povezano s poremecajima li¢nosti (npr. bipo-
larnim poremecajem, shizoidnim poremeca-
jem i sl) (51-53). Istrazivanje provedeno kod
nas pokazuje da one koji su nasilni u vezama
karakterizira visa socioseksualnost i visa psi-
hopatija (54).

Teorija licnosti specificirala je osobine licnosti
koje karakteriziraju pocinitelja nasilja u ve-
zama i tako stvorila osnovu za razumijevanje
osobnih odrednica nasilja. Medutim, najveci
propust ove teorije se odnosi na nemogucénost
razumijevanja kombinacija osobnih i situacij-
skih faktora koji doprinose nasilju. Ovaj nedo-
statak je prepoznat kao problem te je posluZio
kao osnova za razvijanje novog teorijskog pri-

stupa.
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Teorija tipologije pocinitelja nasilja (55) pred-
stavlja proSirenje teorije licnosti. Njeni autori
(55) podrzavaju pretpostavku o povezanosti
stilova privrzenosti, iskustva nasilja u djetinj-
stvu i crta licnosti s nasilnim ponasanjem. Za
razliku od teorije licnosti, Holtzworth-Mun-
roe 1 Stuart (55) daju kategorizaciju pocini-
telja nasilja u razlicite skupine s obzirom na
individualne i situacijske odrednice nasilja.
Prema teoriji tipologije, nasilje u intimnim ve-
zama definirano je pomocu tri distalna i Cetiri
proksimalna faktora. Tri distalna faktora koja
odreduju pojavu nasilja u vezama su genetski
faktori, rana iskustva nasilja u obitelji i rana
iskustva nasilja s vrSnjacima. Proksimalni
faktori nasilja ukljucuju nesiguran stil privr-
Zenosti, impulzivnost, nerazvijene socijalne
vjestine i pozitivne stavove prema nasilju nad
Zenama. S obzirom na kombinaciju distalnih
i proksimalnih faktora moguce je razlikovati
tri tipa pocinitelja nasilja: obiteljski podtip,
disfori¢ni/granic¢ni podtip i nasilan/antiso-
cijalni podtip pocinitelja nasilja. Prvi podtip
sklon je umjerenom ili slabom nasilju u inti-
mnim vezama i nema prisutne znakove pa-
tologije, vec¢ probleme s privrZzenos$cu. Drugi
graniéni podtip pribjegava umjerenom i/ili in-
tenzivnom nasilju i karakterizira ga granican
profil crta li¢nosti. Tre¢i nasilni/antisocijalni
podtip pocinitelja nasilja takoder pribjegava
umjerenom i/ili intenzivnom obliku nasilja,
te uz psihopatoloske crte li¢nosti ima izra-
Zena negativna obiteljska iskustva i sklonost
rizicnim ponasanjima. Empirijska validacija
teorije tipologije potvrduje tri podtipa pocini-
telja nasilja, uz postajanje dodatnog podtipa
definiranog kao pocinitelj nizak na antisoci-
jalnom ponasanju. Rijec je o podtipu pocini-
telja kojeg karakteriziraju prosjecni rezultati
na antisocijalnim mjerama li¢nosti, na mje-
rama nasilja opcenito i nasilja u intimnim

vezama (56).

Monson i Langinrichsen-Rohling (57) su uz

tipolosku potvrdu pocinitelja nasilja utvrdi-

li postojanje spolnih razlika u podtipovima
granic¢nog i antisocijalnog profila pocinitelja.
U podskupini disfori¢nog/grani¢nog podtipa
utvrdena je veca zastupljenost Zena u odno-
su na muskarce. S druge strane, muskarci
su znacajno vise zastupljeni u tipologiji an-
tisocijalnog profila u usporedbi sa Zenama.
Istrazivanje Foshee i sur. (31) nije potvrdilo
tipolosku klasifikaciju predlozenu od stra-
ne Holtzworth-Munoroe i suradnika (56) na
uzorku mladih u dobi od 171 18 godina. Prema
nalazima ovih autora, na uzorku djevojaka su
utvrdene Cetiri kategorije poc¢injenja nasilnog
ponasanja: ,patrijarhalni terorizam* (nasilno
ponasanje prema muskarcima koji su ih kon-
trolirali ili zlostavljali), ,bijesni odgovor” (odgo-
vor na odredenu situaciju ljutnjom bez povije-
sti iskustva zlostavljanja od strane partnera),
,eticko primjenjivanje® (nasilno ponasanje u
svrhu ukazivanja partnerima na pogreske koji
su uradili varajudi ih, pijudii sli¢no) i na kra-
ju ,prvi agresivni odgovor* (koristenje nasilja
kao odgovor na nasilno ponasanje od strane
njihovog partnera prema njima po prvi put ili
jedini put). Za razliku od djevojaka, kod mla-
dic¢a je identificirana samo jedna kategorija,
tzv. ,prevencija eskalacije“, koja predstavlja
agresivno ponasanje mladi¢a kao odgovor na
nasilje pocinjeno od strane partnerice ili agre-
sivno ponasanje u svrhu prevencije nasilja od

strane partnerice.

Tako teorija tipologije nudi korisne informaci-
je o obrascima i tipovima pocinjenja nasilja u
mladenackim vezama, nalazi razlic¢itih istra-
Zivanja ukazuju na djelomicna preklapanja
razlic¢itih podtipova. Osim toga, teorija tipolo-
gije pruza nedovoljno informacija o etiologiji
pocinjenja nasilja, te zanemaruje socijalne
faktore (npr. rodne uloge) i relacijske varijable
(npr. duzinu veze) kao bitne korelate nasilja u
mladenackim vezama. U prakticnom pogledu,
programi prevencije zasnovani na ovom teo-
rijskom polazistu nisu se pokazali uspjesnima
(47).
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NOVUE TEORIE NASILJA U INTIMNIM
VEZAMA

Dinami¢ni razvojni-sustavni model
nasilja u intimnim vezama

Cinjenica da na pojavu nasilja zna¢ajan utje-
caj imaju oba partnera, kao i cinjenica da
postoje varijabilnosti u sklonosti nasilnom
ponasanju izmedu parova i tijekom vremena,
potaknula je Capalda i Kima (58) na razvoj
modela koji pretpostavlja interpersonalnu i
dinamicnu prirodu nasilja u intimnim vezama.
Model postulira tri faktora koji objasnjavaju
nasilje u intimnim vezama: razvojni faktori,
situacijski faktori i sami odnos s partnerom/
icom. Razvojni faktori ukljucuju genetiku, oso-
bine li¢cnosti, psihopatologiju i socijalni utjecaj
(npr. utjecaj vrsnjaka), te interaktivno djeluju
na pojavu nasilja u vezama. Situacijski faktori
(npr. upotreba psihoaktivnih supstanci) uklju-
cuje one faktore blisko povezane s negativnim
reakcijama na konfliktne situacije i posljedic-
no povecavaju vjerojatnost nasilja u vezama.
Konacno, sama priroda veze i promjene koje
se odvijaju u vezama imaju bitan utjecaj na

pojavu nasilja.

Ovaj model pruza bolje razumijevanje razvo-
ja nasilja tijekom vremena kod partnera, Sto
moze imati koristan utjecaj pri radu i planira-
nju psiholoskog tretmana. Npr. preporucuje se
procijeniti razvojne faktore rizika nasilja i kod
partnera i partnerice bududi da su ovi faktori
medusobno povezani pri predikciji nasilja, a
ujedno i pri predikciji ishoda psiholoskog tre-
tmana. Neki aspekti ovog modela provjeravani
su longitudinalnim istrazivanjima i pruzili su
podrsku modelu (47). Preciznije, nalazi su po-
kazali da su iskustvo traume u djetinjstvu, an-
tisocijalne karakteristike partnera i depresivni
simptomi znacajni prediktori nasilnih aspeka-
ta ponasanja. Nedostatak modela je povrsan
opis i analiza razvojnih faktora i faktora kon-
teksta, Sto vodi potrebi za detaljnijim opisom i

doradom samog modela.

Model poticaja/prinudivanja/inhibiranja
nasilja u intimnim vezama

Model poticaja/prinudivanja/inhibiranja (engl.
Instigating/Impelling/Inhibiting) autora Finkel
(59) jedan je od relativno novijih modela koji
objasnjava nasilje u intimnim vezama, a nje-
gova je osnovna pretpostavka da u intimnim
vezama muskarci i Zene ucestalo doZivljaju
nasilne impulse prema partneru/ici koji nuz-
no ne moraju rezultirati agresivhom reakci-
jom. Prema ovom modelu, odluka da se pocini
nasilno ponasanje prema partneru odredena
je sljedec¢im faktorima: a) stimulirajucim oki-
dacima (engl. instigating triggers), b) snagom
inhibiranja nasilja (engl. violence-inhibiting
forces) i/ili snagom poticanja nasilja (engl.
violence-impelling forces). Situacijski okidaci
odnose se na averzivne dogadaje (npr. pro-
vokacija partnera, nelojalnost i sl.) koji auto-
matski djeluju na misli, fiziologiju i ponasanje.
Faktori koji povecavaju rizik nasilja se odnose
na bihevioralnu potrebu za nasiljem kao re-
zultat ljutnje izazvane stimulirajuc¢im okida-
¢ima. Neki od ovih faktora su svjedocenje na-
silju u djetinjstvu, dispozicijske osobine poput
neuroticizma, narcizma i slicno. Faktori koji
inhibiraju nasilje (npr. visoka samokontrola,
empatija) su oni koji nadjacavaju nasilne im-
pulse prema partneru aktivacijom samoregu-
liraju¢ih mehanizama i rezultiraju nenasilnim
ponasanjem. U slucaju da agresivni impulsi,
formirani interakcijom stimulirajuc¢ih okidaca
i faktora nasilja, predu relevantni prag tole-
rancije, pojedinac ¢e biti sklon nasilju unato¢

aktivaciji samoregulacije.

Prednost modela jest uvodenje samoreguli-
rajuc¢ih mehanizama na osnovi koje se moze
zakljuciti da su procesi poput impulzivnosti i
intenzivnih doZivljaja emocija usko povezanis
nasiljem. Takoder, model je relativno fleksibi-
lan i kao takav ukljucuje brojne individualne i
situacijske faktore rizika za nasilno ponasanje.
No, glavni nedostatak koji se upucuje ovom

modelu je arbitrarno odredenje ¢imbenika ri-
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zika koji doprinose ili inhibiraju nasilje. Mo-
del takoder ne uzima u obzir dijadne odnose
partnera i partnerice koji su vazni, osobito u
konfliktnim situacijama. U konacnici, prem-
da je sveuobuhvatni model nasilja u vezama,
za sada jos uvijek nije empirijski provijeravan
i vjerojatno ¢e u skoroj buducnosti potaknuti

brojna istraZivanja.

Kontekstualni teorijski model nasilja u
Intimnim vezama

Bell i Naugle (48) su predlozili kontekstualni
model nasilja u intimnim vezama, koji integri-
ra postavke teorija socijalnog ucenja i bihevio-
ralnih teorija. Prema ovom modelu, kontekstu-
alni faktori su glavne i neposredne odrednice
nasilja u intimnim vezama. U kontekstualne
faktore nasilja ubrajaju se: a) antecedenti, b)
motivacijski faktori, c) diskriminativni podra-
zaji, d) verbalna pravila, e) repertoar bihevi-
oralnih vjestina i f) posljedice. Za svaku gru-
pu kontekstualnih faktora, autori su ponudili
listu potencijalnih odrednica. Antecedenti su
stimulativni dogadaji, situacije ili okolnosti
koje prethode nasilnom ponasanju u intimnim
vezama. Tri su osnovne vrste antecedenata:
distalni antecedenti, staticni antecedenti i
proksimalni antecedenti. Distalni antecedenti
(npr. iskustvo nasilja u djetinjstvu, nesiguran
stil privrZzenosti i sl.) predstavljaju indirektne
odrednice nasilja u djetinjstvu. Stati¢ni ante-
cedentni (npr. osobine li¢nosti, psihicki pore-
mecaji i sl.) odnose se na stabilne odrednice
nasilja u intimnim vezama. Proksimalni ante-
cedentni (npr. verbalna agresija, potencijalni
stresori i sl.) su faktori koji su situacijski spe-
cifi¢ni za pojavu nasilja u intimnim vezama.
Prema autorima, proksimalni antecedenti
imaju jaci utjecaj na pojavu nasilja u odnosu
na distalne i staticne antecedente. Kategorija
diskriminativnih podrazaja (npr. prisutnost
drugih vrsta argumenata za vrijeme sukoba)
odnosi na podrazaje koji odreduju hoce li se

nasilje u vezama nastaviti. Motivacijski fakto-

11, kao Sto su upotreba psihoaktivnih supstan-
ci, intenzitet ljutnje ili ljubomore, odreduju
posljedice nasilja. Verbalna pravila (npr. ko-
riStenje agresije u svrhu rjeSavanja konflika-
ta) ukazuju na potencijalne posljedice nasilja
u intimnim vezama. Repertoar bihevioralnih
vjestina u ovom modelu ukazuje na postoja-
nje vjestina koje mogu doprinijeti uspjeSnom
rjeSavanju konfliktnih situacija. U konacnici,
posljedice nasilja dijele se na one koje poveca-
vaju ili umanjuju vjerojatnost pojave nasilja u

intimnim vezama.

Prednost je ovog modela Sto uzima u obzir
promjenjive odrednice nasilja u intimnim ve-
zama. Njihovo uzimanje u obzir posebno je
vazno u intervencijskom smislu zato sto po-
maze identifikaciji okidaca nasilja za vrijeme
provedbe postupka klinicke procjene i daljnjeg
tretmana. Medutim, nedostatak ovog modela
je nedostatak empirijske provjere. Jo$ jedan
od nedostataka koji se upucuju se odnosi na
pretpostavku da svaki kontekstualni faktor
ima podjednaku vaznost u predikciji nasilja,
Sto je malo vjerojatno. Stoga su potrebna dalj-
nja istrazivanju u odredenju empirijske, ali i
klinicke vaznosti svakog od kontekstualnih

faktora o kojima postulira ovaj model.

ZAKLJUCAK

Na temelju pregleda literature moze se zaklju-
¢iti da ipak postoji manji broj teorijskih pristu-
pa imodela koji pokusSavaju predvidjetii obja-
sniti nasilna ponasanja u mladenackim veza-
ma. Nasilje u mladenackim vezama uglavnom
se pokusava objasniti kroz teorije koje su ra-
zvijene za objasnjenje nasilja u intimnim veza-
ma odraslih osoba. Svi opisani pristupi u ovom
radu krecu od pretpostavke da su individualni
1 situacijski faktori glavne odrednice nasilja
u intimnim vezama. Medutim, u razli¢itim
teorijama ovi faktori su razli¢ito operaciona-
lizirani i1 organizirani. Tradicionalni teorijski

modeli nasilja (npr. feministicke teorije i te-
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orije socijalnog ucenja) na pojednostavljen
nacin opisuju odrednice nasilja u intimnim
vezama, dok noviji modeli, pretpostavljaju
sloZenije odnose prediktivnih varijabli nasilja
u intimnim vezama. Istrazivanja sugeriraju da
je razumijevanje procesa nasilnog ponasanja
u vezama sloZeno sto je vidljivo iz brojnih is-
pitivanih pojedinacnih varijabli rizika nasilja,
ali nedostaje zajednicki uvid u Sirok raspon
razlicitih varijabli koje bi mogle utjecati na
nasilno ponasanje. Iz navedenoga proizlazi da
je nuzno provesti nova istrazivanja poveziva-

njem s recentnim teorijama nasilja u intimnim

vezama kako bi se doslo do preciznije slike koji
su sve faktori rizika za nasilnim ponasanjem.
Drugim rije¢ima, buduca istrazivanja trebala
bi evaluirati novije modele i/ili razviti teoriji
model koji bi ukljucivao veci broj prediktora i
objasnjenja njihovih odnosa. Nuzno je takoder
promatrati nasilna ponasanja kao dinamican
proces koji se mijenja u funkciji vremena. U
konacnici, svakako je potrebno uzeti u obzir
klinicku znacajnost postavljenih pretpostavki
u vezama mladih. NuZno je provjeriti koliko
su modeli primjenjivi u praksi prilikom provo-

denja preventivnih i intervencijskih programa.
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