SUVREMENI TRENUCI U PREDSKOLSKOM ODGOJU

Preuzeto iz Prirucnika za struéno usavrsavanje odgajatelja u Programu Korak po korak

TEMPERAMENT MALE DJECE

INDIVIDUALNE RAZLIKE U TEMPERAMENTU
MALE DJECE

ndividualne razlike, naroéito u ranim godinama djete-
Ilova Zivota nisu ni povrsne ni zanemarive. Radovi
Stelle Chess, Alexandra Thomasa i Herberta Bircha,
kao i istrazivanje koje je provela Anneliese Korner,
izmedu ostalih, govore nam da od trenutka svog rode-
nja djeca pokazuju velike individualne razlike u tome
kako dozivljavaju iskustvo, u osjetljivosti na razlicite
viste podraZaja, u svom tempu, u nacinu na koji se
suoCavaju s novim situacijama, itd. O stupnju vase os-
viestenosti o individualnim ritmovima i stilovima koji se
ispoljavaju od malih beba do odraslih ljudi ovisit e kako
Cete se uspjesno modi prilagoditi svakom dietetu, kako
Cete uspjesno moci razumjeti odredeno dijete i kako
Cete uspjesno planirati svoje interakcije s djetetom da
biste poticali njegov razvoj.

Anneliese Korner i njezini suradnici procavali su
novorodencad staru od dva do etiri dana, dok su jos
bili u bolnici, $to znaci prije uspostavljanja znacajnijih
interakcija sa svojim obiteljima. Ono o su zakljucili
moge se svesti na pet glavnih razlika:

Bebe se znatno razlikuju u kolicini placa, bez obzira na
to 3to odgajateljica cinila i bez obzira na svoju opcenitu
razdrazljivost.

Bebe se razlikuju i tome kako ih je lako i u kratkom roku
umiriti i u tome koliko dugo ostaju smirene. Isto se tako
razlikuju po onome 3to ih umiruje.

Bebe se razlikuju i po svojoj potrebi za mazenjem,
odnosno po nacinu na koji se privijaju uz osobu koja ih
drzi.
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Bebe se razlikuju i po tome koliko
same sebe mogu umiriti.
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Bebe se razlikuju po svojoj osjetljivosti
na podrazaje, odnosno stimulaciju,
odnosno po tome kolika im stimulaci-
ja treba da bi se angazirale i koliku
stimulaciju mogu podnijeti prije no sto
se potnu osjecati nelagodno. Ta razli-
ka ce imati najvecu ulogu u tome na
koji ¢e nacin djeca dozivijavati svijet
oko sebe - hoce li taj svijet doZivjeti
kao veselo mijesto koje bi valjalo
istrazivati, udobno i utjesno mijesto
koje reagira na djetetove potrebe, ili
¢e svijet dozivjeti kao prijetece, nepris-
tupacno miesto.

Postoje bebe s niskim osjetilnim pragom, $to znaci da im
je za angazman potrebna vrlo mala kolicina stimulacije,
najslabiji zvuk, prizor ili miris. Ovakvim bebama tipican
program za zbrinjavanje djece s govornim aktivnostima
i pjevanjem moze biti prezbunjujuci. Zapravo, neki su
istrazivaci zakljucili da su bebe s niskim osjetilnim
pragom sklone razvijanju simptoma kolika. Vrlo
osjetljive bebe trebaju stoga sviesnu odraslu osobu koja
Ce ih 3tititi od pretjerane stimulacije sve do trenutka dok
ne budu dovoljno stare da same sebi pomognu  pri-
lagoditi se okruzenju.

Bebe s visokim osjetilnim pragom su druga krajnost
Ovim je bebama potrebno mnogo stimulacife za aktivi-

ranje.

Ponekad ¢emo u jaslicama vidjeti dijete koje mimo sjedi
po strani, ne istrazujuci nista, bez ikakvih interakcija,
dijete koje je ponekad lako zaboraviti da postoji.
Ovakva djeca zahtijevaju svjesni angazman odgajatelja
koji ¢e ih ukljuciti u igru, pomodi im da primijete i

istrazuju svijet oko sebe. Stimulacija mora biti jaka i
znacajna, kako bi dijete pocelo povezivati

Chess, Thomas i Birch su bili djedji psihijatri koji su
radili u New Yorku 1950-ih godina. Tamo su imali pri-
like vidjeti mnogobrojnudjecu  podrijetiom iz prob-
lematiénih domova, cije je psiholosko funkcioniranje
odrazavalo njihovo podrijetlo. Istoviemeno, ovi su psihi-
jatri primijetili da mnoga od te djece imaju bracu i ses-
tre, koji su, boredi se s teskim odrastanjem, funkcionirali
mnogo bolje. K tome, neki od njihovih djecjih pacijena-
ta dolazili su iz tipiénih domova, domova s relativno
zdravim  obiteljskim interakcijama, kod kojih je bilo
tesko identificirati izvore njihovih problema.
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Psihijatri su se poceli pitati postoji li moguénost da je na
djecu, prije no &o su zapocela interakciju sa svojim
okruzenjima, utjecao njihov razliciti urodeni tempera-
ment. Pod pojmom 'tem-
perament’ Chess i Thomas
podrazumijevali su *karak-
teristican tempo, potrodnju
energije, fokus, raspolozenje
i ritam koji odreduju INDI-
VIDUALNA ponaanja djece

nezavisno od  njihovih
okruzenja®
(Temperament  kod  nor-

malne dojencadi, Chess i
Thomas, casopis
Individualne  razlike kod
djece, ur. ).C. Westman).
Ukoliko je to istina, to bi
znatilo da e ono o ta
djeca budu trebala od svog
okruzenja, svojih vrtica i
domova morati biti razlicito
za svako od njih. Je li
moguce, pitali su se, da ce
razlicita djeca dozivjeti isto
iskustvo na sebi svojstven
nacin, tako da ono 3to bi za
jedno dijete moglo  biti
pogubno, za drugo moze
predstavljati samo umijereni
problem? Ili da je ono 3to je
jednom djetetu prihvatljiv
dom ili okruzenje za drugo
dijete moze biti nepri-
mjereno?

Kao odgovor na ova pitanja,
ovi su psihijatri  1956.
godine zapoceli longitudi-
nalnu studiju pod nazivom
New York Longitudinally
Study. Proucavali su bebe
od njihova rodenja i pratili
njihov razvoj i napredak do
otprilike 35 godina, i to
direktnim  promatranjem
beba, intervjuiranjem nji-
hovih roditelja i pedijatara, a
kasnije i nastavnika. Otkrili
su da se odredene karakte-
ristike mogu

- kako se dijete prilagodava da bi se osjecalo ugodni-
je;

- intenzitet raspu\uzema - intenzivnost djetetovih
reakcija, bilo pozitivnin
ili negativnih.

Podaci koje su sakupili
Chess, Thomas i Birch
pokazuju da je moguce
identificirati tri razlicite
grupe  temperamenta,
koje su oni nazvali pyere
S KOJIM JE LAKO, DIETE §
KOJIM JE TESKO | DIJETE KOJE
SE SPORO  ZAGRUAVA.
Vecina djece na odgo-
vara u potpunosti pre-
ciznim profilima koje
spominjemo, medutim,
mnoga djeca imaju takve
znacajke temperamenta
koje naginju jednom od
spomenuta tri tipa, pa po
tome mogu biti uvritena
u jednu od tih triju kate-
gorija.

LAKO DIJETE

U pravilu, najvise djece
spada u ovu kategoriju.
Mozemo re¢i da ovo
dijete po svom tempera-
mentu spada u grupu
djece koju je najlakse
odgajati (iako je svako
dijete izazov roditeljima)
Ovo dijete ima pravilnost
bioloskih funkcija, poziti-
van  pristup  novim
podrazajima, lako se pri-
lagodava na promjenu, u
pravilu je pozitivnog
raspolozenja, a reakcije
su mu u rasponu od bla-
gog do umjerenog inten-
Ziteta. Lako dijete e se
relativno lako  adaptirati
promjenama odgajatelja,
novoj grani ili aktivnosti-
ma, kao i susretu s

grupirati u sljedece:
- biolozki ritam (nakon prvih
nekoliko mjeseci, ukoliko beba prirodno razvije ras-
pored rada crijeva, ritam jela i spavanja)
- opcenito raspolozenje
- pristupanje-povlacenje
- 'kako dijete odgovara na novu ili promijenjenu
situaciju
- prilagodijivost - bez obzira na pocetnu reakciju na
novu ili promijenjenu situaciju

nepoznatim  osobama.
Chess i Thomas izvjestavaju da, buduci da je veliki dio
interakcija koje dijete ima sa svijetom koji ga okruzuje
relativno lagan, odrasli ljudi u njegovom Zivotu reagiraju
na ovo dijete prilicno pozitivno. Istovremeno, roditelji i
nastavnici skloni su u izvieStajima reci da je djetetova
ugodna narav i nesmetan razvoj posliedica njihovih
viestina u odgoju djece. Ti roditelji mozda i jesu odlicni,
a odgajatelji kvalificirani i osjetljivi, no djetetov lagan
temperament je urodena karakteristika, i nije se razvila
kao odgovor na okruzenje djeteta.
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TESKO DIJETE

Tesko dijete je ono o kojem je mnogo teze voditi brigu.
Ovo dijete zahtijeva veliki angazman odraslih, koji se
Cesto sastoji od osjetljivog istraZivanja i eksperimentira-
nja pri iznalazenju podrike koja je takvom djetetu
potrebna. Ovakvo dijete, koje usprkos svojoj naravi jos
wvijek pripada u normalan raspon funkcioniranja, pred-
stavla suprotni tip temperamenta od laganog dieteta.
Njega karakterizira nef bioloskog

nja; na nove
podrazaje
uglavnom  ce
reagirati nega-
tivno i
povlaciti  se;
na promjene
ée se sporo
prilagodavati;
Cesto ¢e biti u
negativnim
raspolozenji-
ma; reagirat ce
vrlo inten-
zivno, i to i
negativno i
pozitivno.
Tesko  dijete
ce pri ukljuci-
vanju u jaslice,
sretanju’ novih
Jjudi i isproba-
vanju nove odjece imati velikih problema, 3to ¢e rezul-
tirati glasnim plakanjem i vrlo izrazenim negativnim
osjecajima.

Buduéi da se moze dogoditi da takvo dijete jo§ nije
izgradilo bioloski ritam, nemoguce je znati kad e ono
biti umorno, gladno ili ée mu trebati promijeniti pelena.
Takvo dijete kad od dojenceta postane malo dijete
Cesto ce ispoljavati napadaje bijesa. Medutim, s vre-
menom ¢e, budu i ih njihovi odgajatelji pazljivo i
osjecajno podrzavali, ta djeca poteti dobro funkcioni-
rat, a njihova ispoljavanja srece bit Ce jednako intenziv-

tiranja. No, ukoliko ga se bude pokuzalo prisiliti da se
brzo i potpuno angazira pri susretu s novom situacijom,
aktivnostima ili osobama, dijete ce se povuci. U pravilu,
ovakva su djeca pozitivnog raspolozenja, osim kad su
suocena s necim novim. | oni razvijaju bioloski ritam.
Zadatak odrasle osobe koja vodi brigu 0 ovakvom djete-
tujest da odluéi u kojim prilikama b dijete trebalo zasti-
ti od neugodnih situacija i kad bi ga trebalo izloziti, malo
po malo, kako bi se dijete imalo prilike upoznati s novim
iskustvom i time se osloboditi

u radovima
Kornera, Chess i
Thomasa nema
naznaka da na ove
razlicite  tipove
temperamenata
utjecu  roditelji.
Medutim, ko-
nacni ishod kod
svakog posebnog
djeteta nece biti
posliedica iskljuci-
vo urodenog tem-
peramenta. Vazno
je da odrasle
osobe shvate da je
temperament
samo jedan od

cimbenika  koji
doprinose  ko-
nacnom  ishodu.

Beba ili malo dijete ne mogu prilagodavati svoj tem-
perament i reakcije koje ovise o njemu, no odrasli mogu
prilagoditi svoje ponasanje i fizicko okruzenje kako bi na
najbolji natin poticali dijete. Tu leZi odgovornost
odraslih. Mogli bismo reci da je djetetov razvoj i dozivi-
jeta rezultat triju ¢imbenika:
ljecjeg temperamenta

- roditeljskog pristupa djetetu i

- zahtjeva okruZenja.

Pod zahtjevima okruzenja mislimo na iskustva koja su
izvan kontrole roditelja. Primjeri ukljucuju rodenje i
novog brata ili sestre, fizicko okruzenje

na i zivopisna kao njihova ispol

Tesko dijete ima najvece izglede za probleme i to za
razvoj dugotrajnih problema. To nije emocionalno pore-
meceno dijete, vec intenzivno i osjetljivo dijete koje od
odraslih u svom Zivotu zahtijeva da paZljivo razmisle o
tome kako da oblikuju njihova iskustva. S ovakvom dje-
com odrasli ¢esto grijese kad misle da su djeca ovoga
temperamenta jednostavno 'ratoborna ili da ih "treba
nauciti tko je ovdje gazda'. Roditelji teske djece cesto
sumnjaju u sebe i osjetljivi su i ranjivi prema nezeljenim
savjetima drugih ljudi.

DIJETE KOJE SE POLAKO ZAGRIJAVA

Dijete koje se polako zagrijava je mjeSavina lakog i
teskog djeteta. Takvo dijete na nove podrazaje reagira
negativnim povlacenjem, no te su reakcije blagog inten-
Ziteta, Takvo se dijete polako prilagodava novim situaci-
jama, i to tek nakon postepenog i ponovljenog kontak-
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zajednice u kojoj Zive, smrt clana obitelji, gubitak
obiteljskog prihoda i promjene u obitelji koje proizlaze
iz tog gubitka, itd.
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