SUVREMENI TRENUCI U PREDSKOLSKOM ODGOJU

Iskustva DV Mrav iz Mackovca

VRIJEME ODMORA U VRTICU
- SPAVATI ILI NE?

ijeme odmora ili spavanja u vrticu je najcesce bolna

v[céka mnogoj djeci koja nemaju potrebu za
odmorom i spavanjem. Najcesce se, u praksi, takvu
diecu sili na lezanje, odmaranje tj. spavanje. Kad djeca
to moraju, ona najcesce:
- odbijaju ici u vrti¢
- ne vole odgajatelje u poslijepodnevnoj smjeni (onoga
koji ih prisiljava na odmaranje i spavanje ..
- zele da roditelj dode po njih prije spavanja.
Potreba za spavanjem ovisi 0 mnogim &imbenicima, na
primjer:

* vremenu kad je dijete doslo u vrti¢

(vremenu dolaska)

* vremenu kad je dijete vecer ranije islo spavati

(vremenu odlaska na spavanje).
Neka djeca imaju potrebu za spavanjem, ali ne spavaju
u vrticu jer tamo nema njihovog krevetica, njihove
dekice i sl. Neka djeca Zele spavati, ali ne Zele obuci
pidzamu. A kada je djetetu doista potreban san, nije mu
vazan ni krevet, ni pidzama, nego samo odabire mjesto
gdje Ce leci i spavati.

DV NJIVICE, Nijivice

Volim spavati! Marti

Dok spavam, dok sanjam, onda sa-
njam kak bum isla u vrti¢ i rezala
slicice i pisala slova. Karla

Necu spavati, doma sam spaval! Fllip
Ne volim spavati, ja bi 3tel biti vani
cijeli dan. Nikola

Nisam mogla spavati jer je spavanje
otislo daleko u Sumu. Sanja

Nisam mogao spavati, jer nisam
mogao zaspati. Branimir
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Slijede primjeri aktivnosti prije spavanja koje vesele
djecu koja imaju potrebu za spavanjem.

IGRA TKO PRVI U PIDZAMI?

poti¢e djecu na samostalnost
priviaci |h natjecateljski karakter igre

s pohvala, razgovor; npr: jucer si bio treci,
a danas si prvi, a u ponedieljak si bio Cak deseti!
OPIS IGRE:
Tjedno se na papiru biljezi redoslijed sviacenja i
oblacenja koji se nalazi na vidljivom mjestu. To
djecu veseli jer ih potice na igru tijekom pripre-
manja za spavanje.

PRICA ZA LAKU NOC!

Djeca vole price za laku no¢, a jos vise kad ona
sama mogu birati koju ée pricu pricati. Najdraze
im je kad mogu sama ispricati pricu za laku no¢.
Dok prica pricu, odgajatelj uvijek prilagodava
keaj: Tko Zeli da mu zvjezdica dode u san, da mu
prica, da se s njim igra ....docekat e je ranije ako
zatvori ocil ZelsS I vidjeti macice iz price il razgo-
varati s Paulijem probaj zatvoriti oci i slicice ce
same doci!

Dok djeca ocekuju da zvjezdica, misic ili zecié
dodu u san, slusanje tihe instrumentalne glazbe
djeluje vrlo umirujuce i ona ¢e lakse zaspati.

Neka djeca imaju potrebu spavati dulje, neka krace.
Zadrzavanjem dieteta u krevetu do 13:30, do kad treba
spavati, postize se negativni rezultat jer tih 15 do 20
minuta dijete prisilno leZi. Dizanje djece iz kreveta,
prema njihovom budenju vilo je znacajno i motivirajuce
za dijete. Uk\ ucivanje u tihe aktivnosti, npr: crtanje,

slikanje, aktivnosti ili nesto slicno, utjece



