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CPO Kvarner iz Rijeke

DAN JABUKE

ijekom izrade Projekta Zdrava hrana posietili smo i
True(ku trznicu i tamo, u mijesecu listopadu, otkrili
bogatstvo voca i povrca. Bilo je svakakvog povrca: papri-
ka, rajcica, luka, krumpira, zelene salate ..., svakakvog
voca: grozda, lubenica, dinja, mandarina, ali mi smo
najvise pozornosti posvetilijabukama. Istrazivali smo
kakve se sve sorte jabuka prodaju na nasoj trznici. Djeca
su sama uocavala razlike u boji, kori, Sarama, velicini, a
ja sam im ¢itala imena pojedinih vrsta: idared, gloster,
Zlatni delicious. Kupili smo od svake ponudene vrste po
jedan kilogram i, po povratku u vrtié, smo usporeivali i
okus razlicitih jabuka.

Ova je jabuka zelena, a slatka. Ja
sam mislio da je kisela, prevario
sam se! Borut

Da bi znao kakva je, mora$ pro-
bati. Ivana

Meni je rekla mama, to se kaze
okusiti! Ana

Ako je crveno ne mora biti dobro,
ja znam. Ja sam imao crvenu
Zvaku pa me pekla. Tibor

Ja volim samo ove jabuke.
(pokazuje na zelenu). Odri
Jabuke su zdrave, moraju se jesti.
Lea

Secera.

Moja baka pravi kolac. Elena

Mi u vrti¢u jedemo kolace od jabu-
ka. Ana

Moja mama pece 3trudlju od jabu-
ka, pa se reze, ja to volim. Martina
Jabuke se mogu kuhati pa dobijes
kompot. Borut

Ja to ne volim, bljak! Elena

Moze se napraviti pekmez, meni
je nona kupila. Diana

To nije dobro, to je bljak, to ne
volim. Andriano

Andriano, jesi li ikada to probao?
Nisam, ali znam da nije dobro.
Andriano

Dana 20. listopada uhvatili smo se posla. Djeca su
oprala jabuke, a zatim smo ljuatili koru i vadili kostice,
narezali jabuke na kockice i zatim sve stavili kuhati na
elektriéno kuhalo u nagoj sobi.

Dok su se jabuke kuhale djeca su uocavala:

Pitala sam djecu znaju i kako joa mozemo jesti jabuku,
osim sirovu?

Djeci sam predlozila da mi to u viticu isprobamo. Svi su
se slozil, svidjelo im se jer smo se dogovorili da_cemo
KUHATI pekmez od jabuka. Dogovorili smo se da svako
dijete od kuce donese 1 jabuku i pola plasticne casice
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boje,
crvene do smede
smanjivanje kolicine smjese
uloncu

osjetila su_specifican miris
pekmeza.

preko

Uvijek je jedno dijete bilo
zaduzeno za  mijesanje
smiese, da pekmez ne
Zzagori.

Kad su jabuke bile kuhane,
dodali smo Secer i sok od 2
limuna. Limune su djeca
sama iscjedila, i to im je bilo
jako zanimljivo:

Pekmez smo skuhali i ostavili
da se malo ohladi, za to vri-
jeme smo pripremili stolove, postavili zdjelice i zlicice,
narezali kruh. Pekmez koji smo sami skuhali mazali smo
si na kruh, svi smo jeli i nitko nije vikao bljak! Svima je
bilo jako ukusno. Kad smo se nahranili, zatrazili smo od
tete kuharie jo§ kruha te smo i nasim roditeljima
pripremili kruh s nasim pekmezom od jabuka. Na
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Natashinu intervenciju pripremili smo i mijesto za prljave
icice.

Jaimam velike misice i to mogu radi-
ti. Dino, koji se jo$ nije adaptirao

Ja sam najjaci i ja ¢u cijediti. Tibor
Limun je cijedila i sitna, tiha, malena
Mirna. Borut joj je pomagao, bio je
njen kavalir.

Luka je vodio racuna o tijeku kuha-
nja, ¢im bi neko dijete ostavilo
kuhacu, Luka mu je odmah objas-
njavao: Pusti, ne brini, ja pazim, sve
je u redu, fino je, vidi§ kako mirisi!

Eto, tako smo mi Mackice iz CPO Kvarner u Rijeci obi-
ljezili Dan jabuke.

Marijana Rundic
Iva Grzin

Kad su, u popodnevnim satima,
roditelji poceli dolaziti po djecu,
djeca su im govorila: Probajte nas
pekmez!

Jesi li vidio moj pekmez, tata?
Andriano

Mama, uzmi, vidi kako je dobar. Ana
To je od one jabuke $to si mi je dala.
Ivan §.

Ja sam kuhao, kuhao sam jabuke.
Dino

Vidi mama, probaj, dobar je. Elena
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