MALO SAVIETOVALISTE

VJEZBAJMO UZ GLAZBU
- AEROBIK

gra, pokret i glazba tri su nerazdvojna elementa

vezana uz dijete. S rastom djeteta oni se mijenjaju,
ali su uvijek prisutni. Ispreplicu se u raznim oblicima,
s raznim zadacima, na raznim mjestima.
Dijete kroz igru viezba a da nije svjesno da tim putem
povecava opseg svojih motorickih znanja i sposob-
nosti. Ako te motoricke aktivnosti obogatimo
glazbom, poznate aktivnosti postaju nove, zanimljivi-
je i poticajnije. Svaku aktivnost odgajatelj treba
prethodno planirati kako bi zadovoljio sve djecje
potrebe kroz igru, pokret i glazbu, vodeci racuna o
njihovom uzrastu, njihovim moguénostima, sposob-
nostima ...
Djeca rado slusaju glazbu nez obzira na njezin karak-
ter. Djecja glazba je dominantna glazba, ali ona ne
potice djecu na tjelesno viezbanje vec na pjesmu i
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igru uz pjevanje. Zabavna glazba najcesd je pratilac
diece u roditeljskom domu. Uvodenjem  dance
glazbe u viti¢ otkrila sam ljepotu i dinamiku vjezbanja
uz glazbu. Ta glazba je puna ritma tako da, percipira-
juéi je, dieca i bez zelje za tjelesnim vjezbanjem
Zzapocinju s izvodenjem najprije sporih pa sve brzih
pokreta. To je trenutak koji odgajateljica mora isko-
ristiti, prikljuciti se djeci i voditi ih kroz spoj glazbe i
pokreta s ciliem razvoja motorike,a samim time i
opceg razvoja. To je trenutak kad djecu stavljamo u
situaciju da se kroz razne tjelesne aktivnosti inten-
Zivno bave sobom, svojim tijelom, sojim osjetilima i
tako stvaraju pozitivnu sliku o sebi - sposobnost, usp-

jesnost, vaznost viezbanja ..

Miesto gdje ce se aerobik,odnosno vjezbanje, izvodi-
ti moze biti bilo koje mjesto koje ne sputava dijete pri
viezbanju. To moze biti soba dnevnog boravka, dvo-
rana za tjelesno vjezbanje, terasa, igralite. Bitno je
imati radio prijamnik i odgovarajucu glazbu. Vjezbe
se mogu izvositi sa i bez sredstava. Sredstva s kojima
moZemo vjezbati mogu biti jednostavna i jeftina -
papirnate trake, tulj¢ice od papira, marame, ceSeri
itd.

Adaptaciju aerobik programa najcesce primijenjujem
u viezbama za razvoj lokomotornog aparata (opce
pripremne vjezbe), kao i u uvodnom i pripremnom
djelu sata tjelesne i zdravstvene kulture.

Aerobik sam takoder koristila
kao motivaciju u pripremnom
djelu aktivnosti iz likovne kul-
ture, gdje su djeca imala zadatak
da naslikaju sebe kako viezbaju.
Slicno se moze provesti i u
zavisnom djelu neke druge
aktivnosti, pogotovo ako je tijek
aktivnosti trazio od djece duze
mirovanje, sjedenje.

Cesto Cujem pitanje: “Tete,
molim vas stavite nam kasetu s
glazbom  za  vjezbanje.”
Osluskujem djecje Zelje i nasto-
jim ih sve ispuniti. Vecu moti-
vaciju od djecje Zelie ne mogu
traZiti, samo je mogu iskoristiti.

U razgovoru s roditeljima cesto

dobivam povratnu informaciju o
utiscima djece nakon viezbanja uz glazbu. Djeca i
kod kuce Zele viezbati, ali u to vjezbanje zele ukljuci-
ti i roditelje. Razmigljala sam da u jednoj od sljedecih
radionica - druZenja djece i roditelja mirne aktivnos-
ti - izrada lutkica, maski, oslikavanje pisanica ... ople-
menim_ kratkim razgibavanjem uz glazbu - aero-
bikom.
Tako je adaptirani oblik aerobika prilagoden djecjem
uzrastu polako nasao svoje mjesto i u djecjem vrticu.
Obogatio je ve¢ razlicite tjelesne aktivnosti i zajedno
s njima djeluje na cjelovit razvoj djece.
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