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Na 14 muskih ispitanika ispitivano je na dotting testu, da li uvjezba-
vanje u tolnost rada napreduje jednako brzo, ako je izmedu dva rada
na dottingu bio umetnut step test, kao i kad je izmedu dva rada bila
prazna pauza.

Dobivena je prosje¢na razlika od 9,4 udarca u korist pokusa s praznom
pauzom. Ta je razlika dodule znalajna na razini niZoj od P/2 = 0,05,
ali se taj test ipak ne moZe upotrebiti kao individualni test umora, jer
bi za svakog ispitanika trebalo imati kontrolni pokus, kojim bi isporedili
progres u radu u stanju umora s progresom u radu u stanju svjeZine, i
jer neki ispitanici individualno ne pokazuju nadeni fenomen.

Dotting test u veéini je sluajeva upotrebljavan pri ispitivanju »sklo-
nosti za nesrele«, ali su ga neki autori primijenili 1 pri dspitivanju
umora. Tako se ma pr. u literaturi spominju eksperimenti ispitivanja
umora s pomocéu Mc Dougallova (2) i Schusterova (3) dottinga. M. Smith
(3) je izvela na sebi ispitivanja ovim testom, poSto je u toku tri no&
uzastopce sve viSe skradivala spavanje. Rezultati dottinga bili su nakon
trete noéi bolji, nego $to je bio inale njezin prosjek. Medutim, kod nekih
drugih ispitivanja, Smith je mjesec dana testirala dottingom radnice u
nekim tvornicama i isporedivala njihov prosjetni efekt u tom testu prije
podne (9-10 sati) i poslije podne (17-18 sati). U svim slu¢ajevima nasla
je porast broja pogresaka u popodnevnim satima.

Glavni razlog, koji nas je naveo da pokuSamo umor ispitivati dotting
testom, je Cinjenica, da se takvim testom stavljaju u funkciju neke
psihi¢ke 1 psihomotorne aktivnosti i svojstva, za koje nam se ¢ini da su
djelomi¢no ofteéeni u stanju umora. To su u prvom redu brzina i totnost
pokreta i ¢uvstvena stabilnost.

* Ova su ispitivanja provedena u okviru veé objavljenih eksperimenata (1), pa je
ovo saoplenje jedan detaljniji isjelak iz tih eksperimenata.
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Kao §to je poznato dotting test sastoji se u tome, da ispitanik treba
pomotu jednog drZala u obliku olovke 3to totnije pogadati u rupice, koje
promitu pred njim odredenom brzinom u jednom prorezu. U toku pret-
pokusa, kad je broj rupica bivao progresivno sve vedi, utvrdili smo, da
se pojedini ispitanici priklanjaju jednom sistemu rada, koji moZe pot-
puno maskirati stvarnu sposobnost rada na tom testu: takvi su naime
ispitanici — kad se broj rupica, koje se simultano pojavljuju u prorezu,
povetao — udarali samo u neke od njih, ne nastoje¢i povecati brzinu
svojih udaraca. Na taj nalin nije bilo postignuto ono, $to smo takvim
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Sl. 1. Shema upotrebljenog dotting testa. Detaljni opis vidi u tekstu.
Fig. 1. Scheme of the dotting test used.

testom Zeljeli postiéi, tj. da stavlja ispitanika pred maksimalne zahtjeve
$to se tite brzine i to¢nosti rada. Zato smo test djelomi¢no modificirali,
i to tako, da se pred ispitanikom u prorezu pojavljivala uvijek samo
jedna rupica, i njegov je zadatak bio da je pogodi. Brzina valjka, $irina
proreza i veli¢ina rupice bili su tako udeSeni, da se takav rad zaista
obavljao uz veliko, iako moZda ne kod svakog ispitanika maksimalno
zalaganje.

Aparatura i metoda. (Sl. 1.) Veliki valjak kimografa (K;) promjera
30 cm, u uspravnom polozaju, zaklonjen je s ispitanikove strane drve-
nim paravanom (P), koji ima u visini sredine valjka uspravni prorez
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(pr) velitine 2,3X7 cm. Prorez je tako udinjen, da se njegova lijeva
stranica od 7 cm sastoji od tkanine (t), tako da drzalo, kojim ispitanik
pogada rupice u prorezu, ne zaustavi valjak, ako istodobno zapne u
rupicu 1 uz lijevi rub proreza. Na valjku se u visini proreza nalazi kar-
tonska traka (tr) sa 43 rupice u razliitoj visini i djelomi¢no nejednakoj
‘medusobnoj udaljenosti. Horizontalni razmak izmedu rupica iznosi
2-2,5 cm. Rupice su promjera 6 mm. Valjak se vrti brzinom od 60 mm u
sckundi.

Drzalo (d), koje u ruci drzi ispitanik, spojeno je u strujnom krugu sa
signalnom pisalicom (p), koja se nalazi na sporednom podadenom kimo-
grafu (K,), i koja registrira svaki kontakt drZala s glavnim valjkom i,
prema tome, svaki pogodak u rupicu.*

U laboratoriju su zamraeni prozori i upaljeno je stropno svijetlo.
Ispitanik, u pogodnoj odjeéi, koja mu ne pravi smetnje, sjedi pred ve-
likim valjkom 1 na dani znak polinje drZalom, koje drZi u desnoj ruci,
pogadati rupice, koje se pojavljuju kroz prorez paravana. Pritom mu
saka nije naslonjena na paravan. Pokus traje kroz 8 okretaja valjka,
tj. 2 min. 1 8 sek.

Svakom smo ispitaniku prije njegova prvog pokusa dopustili uvijesba-
vanje u rad u toku 1 okreta valjka.

Pokus se sastojao iz glavnog (A) i kontrolnog (B) pokusa:

Pokus A: 1. dotting test kroz 8 okreta valjka,

2. rad na step testu mneodredeno dugo vrijeme (visina
klupice 40 cm, brzina uspinjanja 22-28/min., trajanje
rada 4,45-20 minuta),

3. dotting test kroz 8 okreta valjka.

Pokus B: sve isto kao kod (A), samo namjesto step testa prazna

pauza od oko 10 minuta.

Zbog dosta jakog utjecaja uvjezbavanja na rezultate, ispitanici su
podijeljeni na dvije skupine, od kojih jedna radi po sistemu A-B-B-A,
a druga po sistemu B-A-A-B. Prema tome, svaki je ispitanik radio 2
puta na step testu i 2 puta s praznom pauzom. U jednom danu izvr$en
je sa svakim ispitanikom samo po jedan pokus.

Ukupno smo radili sa 14 ispitanika muSkaraca, starih izmedu 20 i
35 godina.

Rezultati. Prosjecni rezultati za svih 14 ispitanika prikazani su na
slici 2. Rezultate smo obradivali polazeéi od ovog pitanja: je li dobitak
u broju to¢nih pogodaka znatajno manji nakon step testa u poredenju
s dobitkom nakon praznog odmora. Pitanje smo tako formulirali iz ova
dva razloga:

* U pretpokusima smo utvrdili, da kod svih ispitanika varira samo broj pogodaka,
dok je broj udaraca uglavnom vrlo konstantan, te zato broj udaraca nismo registrirali.
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1. U velikom broju slutajeva ispitanici su u drugom radu (bilo
nakon step testa, ili nakon praznog odmora) zbog uvjetbavanja imali
vedi broj jogodaka nego u prvom radu istog dana.

2. Apsoluini broj pogodaka moze zavisiti i o momentanoj kondiciji
ispitanika toga dana, pa je prema tome opravdanije kao parametar
uzeti razlike u broju pogodaka izmedu prvog i drugog rada, a ne nji-
hov apsolutni broj.

Kao $to se iz rezultata vidi, kod pokusa bez step testa (B) ispitanici
su u prosjeku izmedu 1. 1 2. rada na dottingu imali za 9,4 udaraca veéi
dobitak nego kod pokusa sa step testom (A). Buduéi da standardna
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18 Sl. 2. Dobitak u broju toénih pogo-
daka, koji je postignut izmedu prvog

2 : drugog rada na dottingu u pokusu,

4% kada su se izmedu oba rada ispita-
nici umarali step testom (A), i u po-

12 kusu s praznom pauzom (B). Pro-
sjetna razlika izmedu pokusa A i B

' = + 9.4 udarca.

L Fig. 2. Gain in the number of cor-

s rect dots obtained on dotting test be-
tween the first and second trial. (A)

4 A step test introduced between these
two trials, (B) a rest introduced be-

2 tween these two trials. Average dif-
ference between the experiment A

and B = +9.4 dots.

pogreska te razlike (o ait.) iznosi 4,76, to je t = 9,4/4,76 = 1,975. Na
razini znalajnosti P/2 = 0,05, za 13 stupnjeva slobode »t« iznosi 1,771,
pa je prema tome dobivena razlika znatajna na razini niZoj od 5%".

Diskusija. Tako iz dobivenih rezultata moZemo zakljuliti, da tjelesni
umor, provociran step testom, dovodi do nekog pogorfanja u radu na
dottingu, ipak smatramo, da se dotting — bar u ovom obliku — ne bi
mogao upotrebiti kao praktiéni test za ispitivanje tjelesnog umora, i to
zbog ovih razloga:

* Rezultati su obradunavani metodom diferencije, koja — kako je poznate — uzima
u obzir korelaciju izmedu rezultata prvog i drugog mjerenja. Buduéi da nas je zani-
malo hoce li umor dovesti do pogorSanja radnog efekta na dottingu, to smo zna-
¢ajnost razlike radunali samo za jednu stranu krivulje, tj. za P/2.
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1. Rad na dottingu znatno je pod utjecajem uvjezbavanja, te je zbog
toga prijeko potrebno za svakog ispitanika imati i kontrolni pokus, tj.
isporediti progres u radu na dottingu u stanju umora s progresom u
stanju svjefine. Osim toga, rezultati rada na dottingu zavise i od toga,
u kojem momentu razvoja krivulje vjeZbe radimo s ispitanikom, i zato
je — da bi se taj faktor donekle kompenzirao — potrebno invertirati re-
doslijed glavnog i kontrolnog pokusa za svakog ispitanika posebno.

2. Dotting test nije siguran individualni kriterij za umor, jer smo
od natih 14 ispitanika kod trojice — iako su poslije step testa osjecali
izvjesni tjelesni umor — dobili u prosjeku veéi dobitak u radnom ucinku
nakon step testa, nego nakon prazne pauze.
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Summary

EXPERIMENTS WITH DOTTING TEST IN THE STATE
OF REST AND FATIGUE

Expcriments with dotting test were made on 14 subjects to investigate whether
training in this work progresses as rapidly in the case of a step test being introduced
between two trials with dotting test as in the case when a rest is inserted between
two dotting trials.

An average difference of 9.4 dots in favour of the experiment with the inserted
rest was obtained. Although this difference is significant at the 0.05 level (P/2 = 0.05,
d. f. = 13), the test described cannot be used as an individual test of fatigue, because
for each subject a control experiment should be carried out to compare progress in
work in the state of fatigue with that in the state of rest, and also because this
phenomenon has not been found in every subject.
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