INTEGRATIVNI PRISTUPI

- PROJEKTI S DJECOM

DV SISAK NOVI iz Siska

Od cega rastemo?

Jabuka

Idep za projekt Od cega rastemo potekla je iz zadaca godi-
Snjeg plana. Jedna od bitnih zadaca zdravstvenog odgoja je
ukazivanje djeci na vaznost brige o svom zdravlju i zdravlju
svog prijatelja, utjecanje na stjecanje znanja o vaznosti prehra-
ne i njezinom utjecaju na rast i razvoj te spoznaje o uzrocima
koji stetno djeluju na zdravlje.

Inicijativu u grupi dali su odgajatelji kruznom komunikacijom
Od ¢ega rastemo.

Od hrane. - Robert
Od sna. - Petra
0d zdravlja. - Ivana

Idejni plan projekta
Od cega rastemo:
hrana - voce - jabuka povrce
meso mlijeko i mlijecni proizvodi
jaja

S obzirom da je bilo jesensko doba, vrijeme berbi, bogatstva
plodova i voca, interes djece usmjerili smo na vaznost voca u
prehrani
Pitali smo djecu: $to znamo o jabuci?
Jabuka raste na drvetu. - Darija
Jedemo je takvu i u kolacu. - Jura
Ima koricu i ono §to se jede. - Matej
§to jos mozemo saznati o jabuci?
. Imenovati dijelove jabuka i ukazivati na vaznost svih.

2. Prosiriti znanja o sortama jabuka.

3. Praktiénim aktivnostima doci do spoznaje o nacinu konzu-
miranja jabuka.

4. Uociti vaznost vitamina u svjezem vocu (koza, kosa, kosti,

nokti, oci).
. Zadovoljii djecje potrebe, interese i znatizelju kroz sve obli-
ke djecjeg izrazavanja.

AKTIVNOSTI U:

centru govora — Citanje i pricanje o slikovnicama Jabuka, Jozek
iiJezek, Tri jabuke s bakina ormara

centru pocetnog ¢itanja i pisanja — pricane o slikama Od sje-
menke do jabuke, izmisljanje pitalica i zagonetki, pisanje nasih
“otprilike” recepata, citanje slikovnice Prva matematicka sliko-
vnica

u likovnom centru — crtanje, slikanje, oslikavanje platna,
modeliranje, nizanje, kasiranje, ljepljenje

u glazbenom centru — igra s pjevanjem Mali bratec Ivo, pona-
vljanje pjevanja Kruska, jabuka, 8ljiva, pjesma Jula i jabuka,
brojalice i uglazbljivanje

u centru istrazivanja — istrazivanje slikovnice Sto je plod?,
enciklopedije Nase tijelo, praktiéne aktivnosti: izrada jabucnog
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soka, pite od jabuka, kasice, pohanje jabuka, kompota, ¢aja,

vocne salate.

Tijekom projekta djeca su pokazala interes za crva iz jabuke. Iz

toga je proizasao PODPROJEKT u trajanju od pet dana. Interes

smo podrzali dodavanjem povecala, slikovnice Gusjenica zele-

nica te aktivnostima u likovnom centru.

Drugi projekt je nastao od djecjeg pitanja: Kuda jabuka ide kada

je pozvacemo?

Znanja smo progirili razgledavanjem i itanjem enciklopedije

Nate tijelo, Atlasa o ljudskom tijelu te raznim igrama.

Znanja koja su djeca usvojila su:

« imenovanje dijelova jabuke

« vaznosti svih dijelova jabuke

« nacini konzumiranja jabuke

« novi pojmovi: vitamin, mineral, ribez, cjedilo, ljevak,
vitaminska bomba

 imena sorti jabuka.

U centru za pocetno Citanje i pisanje djeca su sama stvarala

Jestive zagonetke i pitalice i medusobno ih odgonetavala.

Raste na drvetu, jede se kad je uberemo, zelene se ne
smiju jesti, a crvene smiju. Darija

Jede se, ima vitamina i kostica plave boje, kao male lopti-
ce. Klara

Zuta je i bijela je, izgleda ko slovo C. Petra

To je nesto za piti, a voce se jede. Ana

Pijemo ga kada smo bolesni i ozdravimo. Sven

Sposobnosti koje su se razvijale kod djece tijekom projekta su
sljedece:
SPOSOBNOST SPOZNAJE: velicine, oblici, boje, mirisi, okusi,
dodiri, tezine uocavanje veza i odnosa: klasifikacija i kvantita-
tivni odnosi.
RJESAVANJE PROBLEMA: uocavanje, stvaranje pretpostavki;”
otkrivanje zakonitosti i provjera.
Sposobnost govorne, vizualne i glazbene komunikacije.
U projekt su bila ukljucena djeca od 4 do 6 godina. Roditelji su
pokazaliinteres i podrzali nase aktivnosti donosenjem plodova,
recepata, izvacima iz asopisa o zdravlju te aktivnim sudjelova-
njem u pripremi hrane od jabuka.
Tihana Barac, Ivanka Idzakovi¢
Branka Pozgaj, Grozdana Miskulin



