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uvoD

U ovom clanku opisuje se natin sigurnog
rutnog rada s teretom i drugim materijalima u
radnom procesu koji mogu utjecati na zdravlje
i sigurnost radnika prilikom ru¢nog obavljanja
poslova.

Termin ,rucno prenosenje tereta” definiran je
kao prenosenje tereta iskljucivo ljudskom sna-
gom. Rucno prenosenje tereta ukljutuje tran-
sport guranjem, vucenjem ili noSenjem tereta
ljudskom snagom i druge sli¢ne radnje.

Ozljede leda tijekom dizanja teSkog tereta su
ucestale i kao rezultat takvih ozljeda godisnje se
izgubi nekoliko milijuna radnih dana.

Tipicne ozljede pri ru¢nom prenosenju tereta
ukljutuju:

e podizanje preteskih ili preglomaznih
predmeta koje rezultira ozljedom leda

e |oSe drzanje i stav prilikom podizanja
predmeta takoder rezultira ozljedom leda

* pad predmeta rezultira ozljedom stopala

e ozljede ruku uzrokovane su zbog podiza-
nja predmeta koji su pretopli ili koji imaju
jako ostre rubove.

OZLJEDE UZROKOVANE RUCNIM
PRENOSENJEM TERETA

Radniku rutno prenosenje tereta moze uzro-
kovati Sirok raspon akutnih i kroni¢nih ozljeda
odnosno bolesti.

Akutne ozljede (bolesti) najcesce uzrokuju
izostanak s posla i zahtijevaju vrijeme oporavka
tijekom kojeg se lijeCi nastala Steta.

Kronitne ozljede (bolesti) ne dolaze iznenad-
no, vet se skupljaju kroz dulje razdoblje i cesto
su: ireverzibilne, uzrokuju bolesti kao npr. artri-
tis ili poremecaj kraljeZznice.

Postoje podaci koji upuc€uju na to da su su-
vremen nacin Zivota, kao $to su nedostatak vjez-
banja i redoviti fizicki napori, pridonijeli dugo-
rotnim ozbiljnim posljedicama ovih ozljeda.

MOGUCE OPASNOSTI
PRI RUKOVAN]JU

Tipicne nesrece koje se mogu dogoditi prili-
kom rutnog prenosenja tereta su:
* nagnjetenja od pada tereta, urusavanja
tereta itd.
e mehanitka ostetenja opreme, curenje i
izlijevanje kemikalija koje mogu uzroko-
vati onetiscenje ili pozar
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porezotine, padovi, ozljede leda, isteza-
nje misica i sl. zbog pogresnih metoda
dizanja tereta.

Glavni timbenici rizika ili stanja povezani s na-
stankom ozljeda pri rutnom prenosenju tereta su:

nespretan polozaj (npr. savijanje, uvija-
nje)

ponavljajuci pokreti (npr. utestalo dohva-
canje, dizanje, prenosenje)

velika naprezanja (npr. prenosenje ili di-
zanje teskih tereta)

tocke kontkata (npr. hvatanje ili dodir s
teretom, naslanjanje dijelova ili povrsina
koji su tvrdi ili imaju ostre rubove)

staticki poloZaji (npr. odrzavanje fiksne
pozicije dulje vrijeme).

Smjernice pri rucnom radu s teretom

Tijekom dizanja ili premjestanja tereta po-
trebno se drzati sljedecih smjernica:

uvijek dizati teret pomocu nogu i bedra i
drzati leda ravno

zabranjeno je zakretanje trupa pri nosenju
teSkog tereta

po mogucnosti koristiti ru¢na kolica

biti siguran da je teret prikladan tjelesnim
mogucnostima i osigurati da je teziste te-
reta blizu tijela

potraziti pomoC kod podizanja teskih
tereta

vizualno provijeriti put prolaska prije diza-
nja i prenosenja tereta.

Drzanje tijela vazno je prilikom dizanja te-
reta. Pravilno pozicioniranje smanjuje rizik od
ozljeda leda i misica tijekom dizanja:
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Stav: Okrenuti se prema smjeru kretanja,
postaviti tijelo iznad tereta. Stopala lagano
odvojena i jedno ispred drugog. Takva po-
zicija omogucava odrzavanje ravnoteZe.

Leda: Drzanje leda ravnima omogucava
snaznim miSicima nogu da obave posao,
a takoder stiti i kraljeZnicu.

Brada: Prije dizanja, lagano podici glavu
i bradu postaviti u ravan polozaj. To po-
maze drzanju leda u pravilnom poloZaju.

Hvat: Potrebno je pravilno uhvatiti teret,
¢vrsto s dlanovima i korijenima prstiju.
Nikad ne dizati teret uhvacen samo s vr-
hom prstiju.

Ruke: Drzati ruke $to blize tijelu. U tom
slucaju i tijelo preuzima dio teZine te na
taj nacin rasterecuje ruke.

Noge: Vodece stopalo uvijek treba biti
okrenuto u smjeru kretanja.

Tijelo: Potrebno je koristiti tijelo kao pro-
tutezu kako bi se sacuvala energija i sma-
njilo naprezanje misica.

Uloga strucnjaka zastite na radu pri ru¢nom
radu s teretom:

Uloga rukovoditelja pri

nadzor u primjeni mjera opreza pri ruc-
nom radu s teretom

pruzanje smjernica o pravilnim tehnikama
tamo gdje je uocena losa praksa

pruzanje odgovarajucih osposobljavanja,
uputa i informacija povezanih s rucnim
prenosenjem tereta.

rucnom radu s

teretom:

osigurati da svi radnici koji rukuju teretom
¢ine to u skladu s uputama poslodavca

imenovati kompetentne i osposobljene
osobe koje te pomoci savjetovanjem i pri-
mjenom odgovarajucih mjera

uvoditi da se procesi mehaniziraju ili au-
tomatiziraju

omoguciti dostupnost alata i opreme za
rucno prenosenje tereta na siguran nacin
procijeniti rizik za zdravlje i sigurnost rad-
nika

pruziti radniku informacije o zdravlju i si-
gurnosti

pratiti zdravstvene i sigurnosne upute i
prijavljivati potencijalne opasnosti.

Svi radnici duzni su:

brinuti se za vlastitu sigurnost i zdravlje,
ali i sigurnost i zdravlje ostalih koji mogu
biti ugrozeni njihovim postupcima
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e suradivati s rukovoditeljem i strucnjakom
zaStite na radu u skladu s uputama po-
slodavca i drugim zakonskim propisima.

PROCJENA RIZIKA

Rucno prenosenje tereta zahtijeva procjenu
rizika koristeci se kriterijima zadanim u Pravil-
niku o zastiti na radu pri ru¢nom prenosenju
tereta (N.N., br. 42/05.) &iji je cilj prepoznati
rizike za zdravlje radnika.

Kod ru¢nog prenosenja tereta treba primije-
niti sljedece zahtjeve:
e Radnici trebaju biti svjesni odgovaraju-
Ce metode rucnog dizanja i prenoSenja
tereta ili pomocu primjerene radne na-

prave, pomagala i primjerenih meha-
nickih pomagala, ovisno o znacajkama
tereta;

* Rutno prenosenje tereta, kad god je to
moguce, treba zamijeniti s primjerenom
radnom napravom, pomagalima i primje-
renim mehanickim pomagalima. Najveta
dopustena masa tereta pri jednom podi-
zanju treba biti ogranitena na otprilike
15 kg za Zene i 25 kg za muskarce;

e Potrebno je nositi prikladnu zastitnu
odjecu kako bi se izbjegli ubodi ili pore-
zotine ruku, ozljede glave ili nogu, udisa-
nje prasine, itd.

Tablica 1. prikazuje primjer liste s pitanjima
za procjenu rizika pri rucnom prenosSenju tereta.

Tablica 1. Primjer liste s pitanjima za procjenu rizika pri ru¢cnom prenosenju tereta

PROCJENA RIZIKA
L . Akcije reduciranja rizika/ | Radnja primijenjena
Pitanja za razmatranje Da?

Kontrolne mjere Da?
Zadatak
Ukljutuje li zadatak drzanje tereta daleko od tijela? L] L]
Hodanje? [] []
Rotacija struka? [] []
Podizanje na razinu iznad glave? [] []
Prekomjerna visina podizanja? [] []
Nosenje tereta za vise od jednog metra? [] []
Naporno guranje i povlacenje? [] []
Zadaci s ponavljajucim pokretima [] []
Teret
Jesu li tereti teski (iznad dopustenih granica)? D D
Glomazan? [] []
Tezak za uhvatiti? [] []
Nestabilan [] []
Topao/hladan? [] []
Ima ostre rubove itd.? [] []
Prljavo/sklisko? [] []
Mijesto rada
Ima li na mjestu rada dovoljno prostora? [] []
Zaprijeteno/skliski pod/opasnost od spoticanja? [] []
Stepenice i rampe? [] []
Slabo osvjetljenje? L] []
Ekstremne temperature? D D
Ime: Potpis: Datum:
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MJERE OPREZA PRI RAZLICITIM
AKTIVNOSTIMA

Rukovanje batvama

Batve sadrZe razne tekucine i prahove i Cesto
su velicine koja je nespretna za rukovanje.

Potrebno je poduzeti sljedete mjere opreza:

e Zabranjeno je ru¢no prenosenje bacvi po
stubama.

e Kada je moguce, potrebno je koristiti se
mehanickim pomagalima kao Sto su koli-
ca za batve.

* U otvorenim skladistima batve moraju biti
polegnute u horizontalni poloZzaj kako se
voda ne bi skupljala na gornjem obrucu, a
pritom mora biti osigurana protiv kretanja
(kajle i sl.).

e Kad su smjestene u podrucju koji nije
skladi$ni prostor, batve trebaju biti polo-
zene u polozaj u kojem nece uzrokovati
nezgodu.

e Na mjestu na kojem se prazni sadrzaj iz
batvi moraju se osigurati dodatne posude
u slucaju prolijevanja kako bi se sprijecila
opasnost od klizanja i pada osoba.

Prazne batve potrebno je ukloniti iz radnog
prostora. Batve koje sadrze zapaljive ili otrovne
tvari ne smiju biti koriStene u druge svrhe.

Rukovanje cijevima u skladistu

Bez obzira $to su cijevi preteske za ru¢no pre-
nosenje, one mogu biti ru¢no valjane, a takoder
se i podlogom za njihovo skladistenje moZze ru-
kovati. Zbog toga su navedene operacije poseb-
no opisane u uputama poslodavca.

Cijevi i kuciSta posebno su teski predmeti
koji predstavljaju ozbiljan rizik za nagnjetenja
cak i kada se polako pomitu, a sve zbog velike
inertnosti. Rukovanje i skladistenje takvih teskih
predmeta treba biti u skladu s pravilima o skla-
distenju.
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Cijevi trebaju biti slozene u horizontalnom
poloZaju, podlozene, i ako je potrebno, obloZe-
ne izmedu pogodnim materijalom.

Rukovanje limovima

Pad metalnih limova i plota moZze uzrokovati
djelomitno teska nagnjecenja ili porezotine. Po-
trebno je poduzeti sljedete mjere opreza:

e Radnici koji rukuju limovima trebaju uvi-

jek nositi odgovarajuce zastitne rukavice
(npr. koZne s pojatanim dlanovima).

e (Gdje je moguce, limovima treba rukovati

mehanicki.

e Vertikalno slaganje manjih limova moZze
ustedjeti prostor, ali u tom slucaju potreb-
no je poduzeti mjere kako ne bi doslo do
njihovog klizanja ili pada (npr. podne le-
tvice, sigurnosne trake za vezivanje, itd.).

e Gdje su limovi odlozeni horizontalno,
veCi limovi trebaju biti smjesteni na dno,
a izmedu je potrebno umetnuti odmicace
kako bi se osiguralo lakse rukovanje. Ako
je potrebno, treba se koristiti i letvicama.

Rukovanje paletama

Neispravno koriStenje paleta moZze dovesti do
nesigurne operacije podizanja tereta ili urusava-
nja hrpe materijala.

Mjere opreza koje treba poduzeti su:

e Paletama se treba iskljucivo koristiti za
svrhu kojoj su namijenjene, pritom imaju-
¢i u vidu njihovu konstrukciju i nosivost.

* Nije dopustena upotreba ostecenih paleta.

* Palete je potrebno drzati u za to predvi-
denim mjestima, s poduzetim mjerama
opreza za spretavanje urusavanja ili na-
ginjanja.

Rukovanje otpadnim materijalom

Sakupljanje, privremeno skladistenje i prije-
voz otpadnog materijala iz objekata potrebno je
pazljivo kontrolirati. Otpad treba biti:

e sakupljan na natin da se odvoji opasan od
neopasnog otpada
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* jasno identificiran i oznacen o bilo kojem
riziku

e privremeno uskladisten prije odvoza ili
zbrinjavanja na za to predvideno mjesto

e Zzbrinut na kontroliran i pravilan natin
koristeti se uslugama ovlastene tvrtke za
zbrinjavanje otpada kada je to prikladno.

Opasan otpad ukljutuje maziva, kemijske
ostatke, apsorpcijske materijale, elektricnu i
elektronicku opremu, koriStene tonere, koriste-
ne baterije, kontaminiranu ambalaZzu. Rukovanje
opasnim otpadom zahtijeva posebnu pozornost,
skladistenje i dokumentaciju.

Prevencija i zastita radnika

Neposredni rukovoditelji trebaju osigurati
metode kojima bi se sprijecili rizici, a one uklju-
cuju, ali nisu ogranicene na sljedece:

e omoguciti pravilne upute izvodenja rad-

nog zadatka koji treba biti izveden

* smanjiti masu ili volumen tereta

e osigurati pravilno rukovanje teretom kad
je to moguce

* smjestiti sav alat i materijale ispred radni-
ka kako bi se izbjeglo uvijanje pri dohva-
canju objekata s bilo koje strane tijela

e omoguciti dovoljno radnog prostora za
obavljanje zadatka da pokreti ne budu
ograniceni i da se eliminira potreba za ne-
pravilnim pokretima.

Kako bi se zastitili radnici, oprema i imovi-
na, neposredni rukovoditelj treba uzeti u obzir
sljedece:

e odgovarajuta osobna =zastitna sredstva
moraju se koristiti pri ru¢cnom prenosenju
tereta (posebnu pozornost treba obratiti na
zastitu ruku i nogu)

e fizicke karakteristike variraju od radnika
do radnika (tj. cimbenici kao Sto su dob i
fizicka sprema), $to utjete na tezinu koja
moZze biti sigurno prenesena i trajanje za-
datka koji treba biti izveden bez uzroko-
vanja ozljede miSicno-kostanog sustava

e adekvatnu fizicku pripremu i oporavak (t;.
zagrijavanje i odmore)

» skupno podizanje ako je zbog vrste tereta
to moguce.

Osposobljavanje

Prikladan i dovoljan program osposobljava-
nja dostavljen od strutnjaka zastite na radu za
svakog radnika koji sudjeluje u ru¢nom prenose-
nju tereta treba sadrzavati sljedece:

e rizike i potencijalne izvore rizika pri ruc-

nom prenosenju tereta

e aktivnosti koje ukljutuju rucno prenose-

nje tereta i vrste ozljeda koje mogu uzro-
kovati

e odnos izmedu radnika i rizika od ozljede

pri rutnom prenosenju tereta

e Cimbenike koji utjecu na individualne

mogucnosti
e kako raditi s nepoznatim teretom
e dobre tehnike rukovanja, ukljucujuci pra-
vilno koriStenje pomagala za ru¢no preno-
Senje tereta

e upute za ispravno koristenje osobne za-
Stitne opreme

e vaznost dobrog odrzavanja pomoc¢nih ala-
ta i mehanickih pomagala.

Osposobljavanje se odrzava:
e tijekom upoznavanja s mjerama sigurnosti

e tijekom razgovora s rukovoditeljem prije
neposrednog zapocinjanja s radom

¢ kod uvodenja novog ili promjene postoje-
ceg radnog procesa

e u bilo koje vrijeme kada to neposredni
rukovoditelj ili stru¢njak zastite na radu
smatraju potrebnim.

Nakon osposobljavanja, radnici bi trebali
moci:
e prepoznati rizike pri ru¢nom prenoSenju
tereta i najbolje natine kako ih smanijiti
e koristiti se odgovarajucim mehanickim
pomagalima

e koristiti skupne tehnike podizanja tereta i
znati kako smanjiti povezane rizike

e koristiti osobnu zastitnu opremu.
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ZAKLJUCAK

Detaljnim zahtjevima pri ru¢nom rukovanju
istice se potreba za ucinkovitim sustavima uprav-
ljanja zdravljem i sigurnoScu kako bi se omogu-
cilo ucinkovito upravljanje ru¢nim radom s teZzi-
Stem na sprecavanju prvenstveno ozljeda leda, a
i svih ostalih ozljeda koje nastaju pri rutnom ru-
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kovanju teretom. Istice se potreba da se postigne
djelotvoran postupak procjene rizika pri rukova-
nju te iznesu kljuctne faze ovog procesa. Siguran
postupak opisuje kako se ru¢no rukovanje moze
izbjeci ili smanijiti boljim planiranjem, osposo-
bljavanjem i sustavnim upravljanjem. Potrebno
je takoder utvrditi mjere za razlicita rjeSenja pri
ru¢nom rukovanju teretom.

mr. sig. Zlatko Peric
Saipem S.p.A., Podruznica u Republici Hrvatskoj,
Rijeka



