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U jednom svom prethodnom radu (1) ispitali smo utjecaj psiholoskih
stimulatora na radni utinak i na potro$nju kisika u toku statinog rada.
To je ispitivanje pokazalo, da se pod utjecajem psiholo¥kih stimulatora
bolje iskoristava raspoloziva energija i da je prema tome upotreba sti-
mulatora te vrste u svrhu poveéanja radnog uéinka ne samo ekonomski,
nego i fizioloski opravdana.

Ali, kako je poznato, radni se utinak moze poveéati i upotrebom razli-
Citih farmakoloskih stimulatora, t. j. takvih kemijskih tvari, koje svojim
djelovanjem stimuliraju organe, od &je funkcije zavisi radna sposob-
nost. Na pitanje, je li upotreba farmakolotkih stimulatora ¥tetna, veéina
dosada$njih ispitivanja odgovara potvrdno (2), (3). Ipak, u svrhu uspo-
redbe s rezultatima, koje smo dobili s psiholoskim stimulatorima, &inilo
nam se korisnim jo¥ jednom slinom metodikom preispitati 1 djelovanje
jednog od poznatijih farmakolotkih stimulatora.

Kao farmakoloski stimulator upotrebili smo fenamin (fenil-izopro-
pilamin—sulfat), proizvodnje tvornice »Pliva« u Zagrebu. — Kao $to je
poznato, fenamin, koji je derivat benzedrina, spada u red simpatiko-
mimeti¢nih amina, i ima pretezno centralni ekscitativni utjecaj.

Fenamin smo davali u dozama od 15 miligrama u vodenoj suspen-
ziji (¢asa od 180 ccm).

Metodika rada bila je uglavnom analogna metodici kod ispitivanja
psiholoskih stimulatora (1) i zato ¢emo je ovdje ukratko opisati.

Ispitanik je u uvjetima, propisanim za odredivanje bazalnog metabolizma, lefao
u laboratoriju 80 minuta, nakon ega mu je u sjedeéem stavu izmjerena prosjeéna
potro$nja kisika (MS,). Odmah nakon toga — ako to nije bio kontrolni pokus — uzi-
mao je fenamin i imao je pauzu od 90 minuta. Tada mu je ponovo izmjeren meta-
bolizam sjedenja (MS,), te je odmah po zavr¥etku mjerenja podinjao glavni dio
pokusa: ispitanik bi u sjedeem stavu, s nadlakticom naslonjenom na stol, fleksijom
podlaktice desne ruke podigao preko jednog kotaa uteg od 8,5 kg. Zadatak je ispi-
tanika bio da odrZi uteg podignut $to dulje moze. Kroz to vrijeme na Benedict-Rotho-
voj aparaturi registrirala se njegova potro¥nja kisika u toku rada (MR). Nakon zavr-
Setka statiénog rada ispitaniku se i dalje mjerila potro$nja kisika u sukcesivnim fazama




206 Bujas, Z., Perz, B.

ukupno 8 minuta (MS;). Nakon dodatnog odmora od jo§ 17 minuta, za koje je vri-
jeme ispitanik disao atmosferski zrak, ponovo se mjerio njegov metabolizam u
sjedeéem polozaju (MS,). . i

Otitavanje potro$nje kisika vrilo se na osnovi maksimalnih ekspiracija, koje je
ispitanik izvodio u unaprijed odredenim intervalima. .

Svaki je ispitanik bio na pokusu 3 puta (u razlitite dane), i to: 1 puta s fena-
minom (pokus F), 1 puta sa suspenzijom krede, koja mu je dana u ¢asi uz izjavu,
da je to fenamin (pokus K) i 1 puta bez ikakvog sredstva (pokus A). Sva tri ekspe-
rimenta bila su potpuno identiéna u svim ostalim uvjetima.

Pokus K sluzio nam je kao dodatni kontrolni pokus, da bi se — u slu¢aju pove-
¢anog radnog efekta kod pokusa s fenaminom — moglo ustanoviti, radi li se zaista
o specifitnom djelovanju fenamina, ili mozda o utjecaju sugestije.

Razumljivo je, da ispitanici nisu imali uvida u trajanje svog statitnog napora.

kupno smo imali 18 ispitanika muskaraca, veéinom studenata izmedu 18 1 25
odina.
g Buduéi da smo u pretpokusima ustanovili, da je obi¢no za svakog ispitanika vri-
jednost prvog metabolizma sjedenja (MS,) najvisa u prvom od tri pokusa (vjerojatno
zbog toga, §to je ispitanik u poletku pred novom situacijom neSto uzbuden), to je
redoslijed pokusa tako kombiniran, da su Sestorica ispitanika kao prvi pokus imali
pokus A, festorica pokus F, a ¥estorica pokus K. Redoslijed drugog i treéeg pokusa
takoder je sistematski mijenjan.

Kako ni u trajanju maksimalnog stati¢nog napora, ni u potro$nji
kisika prije, za vrijeme i nakon rada nema gotovo nikakve razlike
1zr_nedu rezultata pokusa A i pokusa K, to ¢éemo u daljem izlaganju
prikazati jedino rezultate kontrolnog pokusa (A) i pokusa s fenami-
nom (F).

Prosjelni rezultati za sve ispitanike zajedno prikazani su u tablici I.
i slici 1.

Tablica I.

Trajanje staticne izdrZljivosti i potrodnja kisika (u ccm/min) prije, u toku i nakon
statiénog rada

Vrsta pokusa MS,
i trajanje MS; | MS, | MR l ! MS,
stati¢nog rada 0-1 min| 1-2 min| 2-4 min| 4-6 min | 6-8 min
Pokus A
Rad = 183 sek. 272,0 | 269,9| 470,6 | 442,2 | 362,6 | 306,2 | 293,8 | 304,5| 254,3
Pokus F
Rad = 206 sek. 273,3| 280,6| 468,5| 462,3 | 876,8 | 330,4 | 809,0 | 807,2| 264,3

_Kao Sto se iz prikazanih rezultata vidi, pod utjecajem fenamina pro-
sjetna se izdrzljivost nadih ispitanika povisila za 23 sekunde, t. j. za
12,4;’/0. Ta je razlika statisticki znafajna na razini P/2 = 0,025; (t =
2.12)%*

* Svi ratuni radeni su t. zv. metodom diferencije, t. j. trafenjem razlike medu
korespondentnim vrijednostima u A i F pokusu za svakog ispitanika posebno.
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Sto se tite potrodnje kisika, opaZeno je odredeno povisenje metabo-
lizma u pokusu F ve¢ kod drugog mjerenja, t. j. 90 minuta nakon uzi-
manja fenamina (MS,). Razlika je medutim samo 7.3 ccem 0y/min.,
a t = 1,03, te se ta razlika ne mo¥e smatrati statisti®k] znadajnom.

Isto tako praktitki nema razlike (D = 2,1 ccm 0%/min.) izmedu A i F
pokusa u prosjénoj potrosnji kisika u toku samog rada.

Ali, kako se iz rezultata vidi, potro¥nja je kisika u toku oporavka
u svim fazama mjerenja konstantno veéa u pokusu F. Uzeto u cjelini
(t. j. kroz svih 8 minuta) to je poveanje statisti¢ki znacajno na razini
P/2 =0,05. (t =1,90). U apsolutnim brojevima razlika iznosi ukupno
121 ccm 0, vise u pokusu F.
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Slika 1. Prosjecna potrosnja kisika prije, u toku i nakon staticnog rada u pokusu
s fenaminom i u pokusu bez fenamina. Na apscisi: sukcesivna razdoblja cksperimenta;
na ordinati: prosjeéna potroinja kisika u ccm

Jo$ i 29 minuta nakon prestanka rada potro$nja kisika u pokusu
s fenaminom ve¢a je od odgovarajuée potroinje u pokusu A.

Iz dobivenih rezultata mo¥e se izvesti ovo:

1. Pod utjecajem djelovanja fenamina poveéava se maksimalni radni
utinak kod stati¢nog rada.

2. U dozama, u kojima smo ga primijenili (15 mg) i u vremenskom
ntervalu, u kojem smo ispitivali (90 min.), fenamin u prosjeku ne do-
vodi do znalajnog povi$enja metabolizma u mirovanju.

3. Povetanje radnog uéinka pod utjecajem fenamina organizam nak-
nadno »plata« poveéanim dugom na kisiku, $to pokazuje, da je organi-
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zam povisio svoju radnu sposobnost na radyn rezerva u organizmu, a
da nije radio ekonomitnije, kao Sto je to slu¢aj kod pstholoskih stimu-
latora.

4. Za razliku od psiholo$kih stimulatora, koji predstavljaju prirodni
natin mobilizacije radnih sinergija, farmakoloski stimulatori tipa fena-
mina, ¢ini se, izazivaju »prisilnu« mobilizaciju, koja doduSe takoder
poveéava radni efekt, ali na ratun onih rezerva organizma, bez kojih
umor prestaje da bude lako reverzibilan proces.
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Summary

THE INFLUENCE OF PHENAMINE ON THE ECONOMY
OF STATIC WORK

The influence of phenamine on static endurance and oxygen consumption was
investigated on 18 male subjects by giving them 15 mg phenamine in water suspen-
sion. Control experiments were carried out both without phenamine and by giving
the subjects chalk suspension in water instead of phenamine. Static work consisted
in the subjects’ effort to obtain a maximum maintenance of a load of 8,5 kg.

Results: Under the influence of phenamine static endurance increased 12.4%o.
No statistically significant influence of phenamine on the metabolism in rest was
found. In the course of work there was no difference in the oxygen comsuption
cither, but the oxygen debt in the experiments with phenamine was higher. This
has proved that under the influence of phenamine the organism increased its working
capacity at the expense of the reserves in the organism but did not work more eco-
nomically as is the case with psychological stimulators. The authors are inclined
to explain this by considering psychological stimulators as natural means to mobilize
the organism, while drugs such as phenamine seam to produce a »forced« mobili-
zation that does increase work output but is brought about at the expense of those
reserves in the organism the lack of which stops fatigue to be an easily reversible
process.
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